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Menu autonoma
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iIrco

dilluns dimarts dimecres dijous divendres alimentar cuidant
INFORMACIO PER A ALERGICS @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, dacsa, olives

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS

Aqguest menu no és apte per a persones que olives C
f ! 2 rema bretona

patixen alergies o intolerancies alimentaries . @ 2 Py d‘dmx
jaque contéels a/\-\érgens més comuns en la Festiu Espirals amb salsa de carabassa amb fesols blancs i hortalisses
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la ratinats R 0 H i
direccié del menjador, aportant el certificat 9 Cuixa de pqllastre a l'estil crioll
énéd\c perqué el respansab\e sol-licite Truita de formatge amb all, pebre i orenga

iariament un menu dissenyat i cuinat ) i
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas e Fruita e Fruita

de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats

servits.
& z
Menu festa de
O SOPAR: Tomaca a la provencgal i estofat O SOPAR: Sopa meravella i peix blanc I, .
de magre Fruita guisat. Fruita eStI uen
o i ori el rusc”

Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, dacsa, cogombre Hummus de cigrons amb Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, llombarda, dacsa
dacsa Estofat de LLENTILLES ECO llesca olives Crema arc de Sant Marti
Sopa de putxero amb lletres amb pimento roig, safanoria i ceba Macarrons ECO al pomodoro e Arros del senyoret de safanoria i remolatxa
diauiiporc ambiou Rodanxa de llug arrebossatamb  funghi : amb peix i mafise Cassola de polit amb creilla i bieS
Llonganisses rostides amb base safanoria setinada amb xampinyons isalsa de tomaca Rotllet de pernil dol¢ i formatge hortalisses guisades Sa que...
de ceba calfada Fruita/gelat Truita de tonyina pernil dol¢ i formatge alforn
de p?rc al forn 6 Bl e Fruita e Fruita

e Fruita En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.
SOPAR: Amanida grega i pit de pollastre @ SOPAR: Crema de xampinyo i llom al O SOPAR: Carabasseta ofegada i peix blau @ SOPAR: Mini pizzes d'alberginia i ous a la O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc a
en el seu suc. Fruita pebre. Fruita al curri. Fruita planxa. Fruita l'andalusa. Fruita MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.
Crudités de verdures @ Lletuga, safanodria, |Iombarda,@ Lletuga, dacsa, cogombre @ Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, cogombre, safanoria @
fresques olives : dacsa :
Cassoulet de cigrons a Llentilles camperoles

Vichysoisse tradicional Espaguetis a la Provenca I'hortolana Arros amb salsa de tomaca amb hortalisses
cr.ema de creilla i porro an"1b verdures i herbes aromatiques amb verdures . Truita amb carabasseta saltada Llom a Ia.c:-;ssola amb aroma de
Filet de pollastre arrebossat Filet de llug en salsa verda de Croque Monsieur . canyellai llima
amb salsa tartara casolana pésols pa amb pernil dolg i beixamel gratinat e Fruita al forn

e Erulta al forn amb all i julivert e Fruita e Fruita

Fruita/lacti Consells saludables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que

O SOPAR: Amanida caprese i truita O SOPAR: Brocoli saltat amb poma i O SOPAR: Sopa d'au i peix blanc a la G SOPAR: Crema de verdures i aletes de O SOPAR: Faixetes de verdures i peix blanc ens aporten amb la pol-linitzacio.
camperola. Fruita vedella en salsa. Fruita papillota. Fruita pollastre al forn. Fruita en salsa de safanoria. Fruita Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
Xips de verdures Hummus de cigrons amb @ Lletuga, dacsa, cogombre @ o Festival d'hortalisses @ Lletuga, dacsa, olives @ fruites/verdures de temporada.
. . I oria, oli
Crema de carabasseta i ceba llesca Cigrons a la burgalesa e tomaca’s,afanor'a' S Sopa coberta amb fideus
amb alfabega @ Macarrons ECO amb pollastre i amb cansalada i verdures e Bresca de primavera d'au i porc amb ou
. / esto de llima . o ez amb hortalisses, pésols i companatge cuit i A .
Guisat de mandonguilles a la P Truita francesa amb guarnicio . ) . Llom a les herbes provencals @ Ingredients ECO @ Peixsostenible
italiana amb pésols ofegats Filet d' abadejo a la de cércols de ceba Agull6 de I'abellot Willi el e
carn de porc al forn amb salsa d'hortalisses mediterrania e Fruita aladr0§ et caso /N3 e Fruita @ De temporada @ Fontdomega3
e Fruita al forn amb olives negres i verdures de o Gelatina recol-lectada per ABJota
temporada gelatina de sabors e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
e Fruita | L
@ Proteinavegetal 6 Dia mendtematic
G SOPAR: Xampinyons amb allada i ous al O SOPAR: Salmorejo i pollastre en adob o SOPAR: Carabassa rostida i sépia en O SOPAR: Bajoca ofegada i xulles de titot a O SOPAR: Wok de verdures i peix blanc en * Dia susceptible de festi, consutta ambel teu centre.
plat amb samfaina. Fruita casola. Fruita salsa verda. Fruita la planxa. Fruita salsa de ceba. Fruita
Lletuga, safanoria, remolatxa, @ Lletuga, dacsa, cogombre Lletuga i safanoria amb fruita . Lletuga, dacsa, olives @
dacsa Amanida primavera de pasta Crema grega Amanida del xef Arros camperol
@ Llebntikljles fa |§ jardinbera i 3 amb'tomaca, ceba, safanoria, dacsa i olives amb fesols, carabassa, carlota i.porro Cheseeburguer completa amb ar?b magre i hortalisses . (Promedi diiari del menjar de mig diia)
amBb ceba, satancrid, carabassere e Truita amb carabassa dau Aletes de pollastre rostides amb creilles juliana Filet de llug a la taronja Energia  Greix ACS AGM  AGP
Bacalla arrebossat e itz dacsa saltat al horno amb formatge i ceba alforn 3648kj
O Fruita @ Fruita Terrina de gelat de nata i xocolate @ Fruita 872kcal  40.1g 8.0g 13.0g 14.69
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
T Carboni
11 889 19.5¢g 33.5¢g 2.5g

O SOPAR: Crema de safanoria i vedella a G SOPAR: Pésols amb pernil i polit en salsa 0 SOPAR: Amanida pipirrana i peix blanc O SOPAR: Sopa minestrone i guisat de peix O SOPAR: Zarangollo de carabasseta i
l'all. Fruita de tomaca. Fruita gratinat. Fruita blanc. Fruita hummus amb llesca. Fruita



