allmentar cuidando
Puzol a 30 de octutbre %e L2094

iAtencién! Tenemos informacién que compartir contigo

Vamos a realizar los siquientes cambios en el mend de novienbre

Crudités de verduras frescas Ql Lechuga, zanahoria, pepino, (13 Crudités de verduras frescas Hummus con tosta @
4 Alubias hortelanas maiz Crema arcoiris Arroz en cos!"ral
: de zanahona y remolacha con magro v costillas
Tortilla rellena Arroz Senyored Solomillo de pollo empanado Filete de merluza en salsa con
Fruta de temporada Tortilla espafiola con palomitas de coliflor 1::?.;105 de zanahoria
con patata y cebolla al hormo
Fruta de temporada
9 @ Fruta de temporada 0 g @ Fruta de temporada
CENA: Pescado azul con verduras al
horno. Fruta CENA: Ensalada pipirrana y pescado 0 CENA: Pesati e 0 CENA: Hervido valenciano y pollo a la
6 blanco al limdn. Fruta e Ea provenzal Fruta

3
Lechuga, tomate, zanaharia, @D : @_/

LG L Ensalada completa
Potaje de garbanzos con lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
verduras huevo duro v olivas

con patata, calabacin, cebolla y zanahona

Muslo de pollo al limon|
al homo

Fruta de temporada

Canelones gratinados primaria
con carne picada de cerdo, tomate lyé:]ue_ﬁn:t
a macarrones bolofiesa para infantil

Fruta de temporada

CENA: Crema de brdcoliy tortilla de
espinacas. Fruta

(Wcena: poke de pescado azul. Fruta






