
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arròs blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Rollet de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Peix al forn 

 

Pésols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Carabassó gratinat 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa hortolana 

 

Complement sense carn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Pizza Mendoza de tonyina 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arròs blanc amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fesols amb bledes de proximitat 

 

Truita de carabassó 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Formatge i vareta de verdura 

 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles de peix 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Remenat de porro i carabassò 

 

Iogurt artesà 

Amanida mixta 

 

Macarrons amb verdures 

 

Peix a  l'andalusa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Carabassó gratinat 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arròs a banda 

 

Peix al forn amb carabasseta i porro 

 

Flan 

 

Menu sin carne 
 

Amanida Mediterrània 

 

Sopa hortolana 

 

Hamburguesa vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 


