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Gluten  Crustoceos  Huevos  Pescado

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Llom fresc
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Lomo fresco
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa d'estrelletes
Mandonguilles amb tomaca d'alfabega i pésols
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de estrellitas

Albdndigas con tomate de albahaca y guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Merluza empanada
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada
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Cacahuetes  Soia  Lacteos Futos de Céscarn  Apio

Menu sin huevo

Mostoza  Sésamo  Sulitos  Altramuces  Moluscos

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de la tardor
Guisat de pollastre
Llom fresc
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Guisado de pollo
Lomo fresco
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arrds negre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Arroz negro
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada
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Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Marinera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Marinera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal
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Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida Marinera
Puré de carabasso
Pollastre amb alls
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Lasanya casolana Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Lasaiia casera Mendoza
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada



NOVENMEBRE
NOVIEMBRE

*PR(DP@S TAIDESS (DPAR /EPRORUES A@E}MQ

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS

MIERCOLES / DIMECRES

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

SOPAR - CENA

NO LECTIU
NO LECTIU

SOPAR - CENA

Cigrons amb pimenté i
esparrecs saltejats.
Pit de pollastre. Fruita.
Garbanzos con pimiento
y esparragos salteados.
Pechuga de pollo. Fruita.
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SOPAR - CENA

Amanida amb

Llobina. logurt.
Ensalada con
frutos secos y picatostes.
Lubina. Yogur.

fruits secs i crostons de pa.

m
SOPAR - CENA

Amanida amb ou dur.
Panini york-formatge.
Fruita.

Ensalada con huevo duro.

Panini york-queso.
Fruta.
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SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Crema de carabasso.
Truita.
Fruita.
Crema de calabacin.
Tortilla.
Fruta.

Fesols amb cebeta i tomaca.
Truita.
logurt.

Alubias con cebolla y tomate.
Tortilla.
Yogur.

SOPAR - CENA

Bollit de verdures
ioudur.
logurt.
Hervido de verduras
y huevo duro.
Yogur.

SOPAR - CENA

Arros amb pimenté
i esparrecs.
Gambetes a l'allet. Fruita.
Arroz con pimiento
y esparragos.
Gambas al ajillo. Fruta.

SOPAR - CENA

Espinacs amb panses
i pinyons.

Sipia a la planxa. Fruita.
Espinacas con gambas
y pifiones.

Sepia a la plancha. Fruta.

m
SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Sticks de moniato.
Abadejo amb simfaina.
Fruita.
Sticks de boniato.
Bacalao con pisto.
Fruta.

Amanida amb quinoa.
Truita.

Fruita.
Ensalada con quinoa.
Tortilla.

Fruta.

SOPAR - CENA

Cigrons amb remolatxa
i ceba morada.
Filet de titot. logurt.
Garbanzos con remolacha
y cebolla morada.
Pechuga de pavo. Yogur.

SOPAR - CENA

Brocoli amb carlota.
Truita.
logurt.
Brocoli con zanahoria.
Tortilla.
Yogur.
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SOPAR - CENA

Arros tres delicies.
Clotxines al vapor.
Fruita.

Arroz tres delicias.
Mejillones al vapor.
Fruta.
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SOPAR - CENA

Conill al forn amb
carlota, pesols i ceba.
Fruita.

Conejo al horno con

Fruta.

5%

zanahoria, guisantes y cebolla.
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SOPAR - CENA

Sopa de fideus.
Escalopins de pollastre
amb amanida. Fruita.
Sopa de fideos.
Escalopines de pollo
con ensalada. Fruta.

SOPAR - CENA

Hummus amb
crudités.
logurt.
Torrada
york-formatge.
Yogur.
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SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Filet de vedella amb
rodanxes de ceba i
carabasso torrades. Fruita.
Filete de ternera con
rodajas de cebolla y
calabacin asadas. Fruta.

Salmé i menestra
de bajoqueta
i carlota.
Salmén y menestra
de judias verdes
y zanahoria.

SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Cuscus amb cebeta
i arbrets de brocoli.
Llenguado. Fruita.
Cuscus con cebolla
y arbolitos de brécoli.
Lenguado poché. Fruta.

Hamburguesa i
carxofes torrades.
Fruita.
Hamburguesa y
alcachofas asadas.
Fruta.
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