Gluten  Crustoceos  Huevos Pescado  Cacohuetes  Sola  Lacteos Fulos de Cascoro

Esmorzar
Entrepa de pernil dolg i formatge
Fruita variada

Esmorzar
Entrepa de pit de titot Fruta
variada

Esmorzar
Entrepa de pit de pollastre
Fruita variada

Esmorzar
Entrepa de paté

Fruita variada

ESMORZAR LA TORRETA

Esmorzar

Fruita variada

Esmorzar

Fruita variada

Esmorzar

Fruita variada

Esmorzar

Fruita variada

mendozacolectividades.com

Esmorzar
Entrepa de saltxixé
Fruita variada

Esmorzar
Entrepa de xorigo

Fruita de temporada

Esmorzar
Entrepa de pernil salad
Fruita variada

Esmorzar
Entrepa de tonyina amb olives
Fruita variada

AL MENJADOR
® Com a casa!

Esmorzar

logurt i coca Maria

Esmorzar
logurt liquid i galetes

Esmorzar

logurt i madalena

Esmorzar

logurt liquid i coca dolga

MENU 2024
NOVEMBRE / NOVIEMBRE
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Esmorzar
Trosset de pa

Fruita variada

Esmorzar
Trosset de pa

Fruita variada

Esmorzar
Trosset de pa

Fruita variada

Esmorzar
Trosset de pa
Fruita variada



NOVENMEBRE
NOVIEMBRE
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS

MIERCOLES / DIMECRES

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

SOPAR - CENA

NO LECTIU
NO LECTIU

SOPAR - CENA

Cigrons amb pimenté i
esparrecs saltejats.
Pit de pollastre. Fruita.
Garbanzos con pimiento
y esparragos salteados.
Pechuga de pollo. Fruita.
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SOPAR - CENA

Amanida amb

Llobina. logurt.
Ensalada con
frutos secos y picatostes.
Lubina. Yogur.

fruits secs i crostons de pa.

m
SOPAR - CENA

Amanida amb ou dur.
Panini york-formatge.
Fruita.

Ensalada con huevo duro.

Panini york-queso.
Fruta.
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SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Crema de carabasso.
Truita.
Fruita.
Crema de calabacin.
Tortilla.
Fruta.

Fesols amb cebeta i tomaca.
Truita.
logurt.

Alubias con cebolla y tomate.
Tortilla.
Yogur.

SOPAR - CENA

Bollit de verdures
ioudur.
logurt.
Hervido de verduras
y huevo duro.
Yogur.

SOPAR - CENA

Arros amb pimenté
i esparrecs.
Gambetes a l'allet. Fruita.
Arroz con pimiento
y esparragos.
Gambas al ajillo. Fruta.

SOPAR - CENA

Espinacs amb panses
i pinyons.

Sipia a la planxa. Fruita.
Espinacas con gambas
y pifiones.

Sepia a la plancha. Fruta.

m
SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Sticks de moniato.
Abadejo amb simfaina.
Fruita.
Sticks de boniato.
Bacalao con pisto.
Fruta.

Amanida amb quinoa.
Truita.

Fruita.
Ensalada con quinoa.
Tortilla.

Fruta.

SOPAR - CENA

Cigrons amb remolatxa
i ceba morada.
Filet de titot. logurt.
Garbanzos con remolacha
y cebolla morada.
Pechuga de pavo. Yogur.

SOPAR - CENA

Brocoli amb carlota.
Truita.
logurt.
Brocoli con zanahoria.
Tortilla.
Yogur.
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SOPAR - CENA

Arros tres delicies.
Clotxines al vapor.
Fruita.

Arroz tres delicias.
Mejillones al vapor.
Fruta.
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SOPAR - CENA

Conill al forn amb
carlota, pesols i ceba.
Fruita.

Conejo al horno con

Fruta.

5%

zanahoria, guisantes y cebolla.
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SOPAR - CENA

Sopa de fideus.
Escalopins de pollastre
amb amanida. Fruita.
Sopa de fideos.
Escalopines de pollo
con ensalada. Fruta.

SOPAR - CENA

Hummus amb
crudités.
logurt.
Torrada
york-formatge.
Yogur.

=
SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Filet de vedella amb
rodanxes de ceba i
carabasso torrades. Fruita.
Filete de ternera con
rodajas de cebolla y
calabacin asadas. Fruta.

Salmé i menestra
de bajoqueta
i carlota.
Salmén y menestra
de judias verdes
y zanahoria.

SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Cuscus amb cebeta
i arbrets de brocoli.
Llenguado. Fruita.
Cuscus con cebolla
y arbolitos de brécoli.
Lenguado poché. Fruta.

Hamburguesa i
carxofes torrades.
Fruita.
Hamburguesa y
alcachofas asadas.
Fruta.
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