Q00

Gluten  Crustoceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes  Sola  Lacteos Futos de Coscoro

Esmorzar
Entrepa de pernil dolg i
formatge

Esmorzar
Fruita variada
Entrepa de pit de titot

Esmorzar
Entrepa de formatge d’untar
Fruita variada

ESMORZAR LA TORRETA

Apio Mostoza  Sésamo  Sulitos  Altramuces  Moluscos

Esmorzar
Fruita variada

Esmorzar
Fruita variada

Esmorzar
Fruita variada

mendozacolectividades.com

Esmorzar
Entrepa de saltxixo
Fruita variada

Esmorzar
Entrepa de tonyina amb
olives

Esmorzar
Entrepa de pernil salad
Fruita variada

P
P
P
D

e

AL MENJADOR

/ MENU 2024
® Com a casa. DESEMBRE/DICIEMBRE
E§morzar AAANA
logurt i madalenes CCCC
24
P
Esmorzar Esmorzar

logurt liquid i galetes Trosset de pa

Fruita variada

Esmorzar
logurt i coca maria

Esmorzar
Trosset de pa
Fruita variada



LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 [

SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

U0 PROROSTTA\DEfSORARSY/ARRORUESTTA{CENAS]

Brocoli al vapor amb creilla. Amanida tropical. Sopa de fideus. Carxofes torrades.

Remenat amb gambetes. Cuixes de pollastre. Lluc amb amanida. Truita de creilla.
“ Fruita. logurt. Fruita. Fruita. NO LECTIU
& Brocoli al vapor con patata. Ensalada tropical. Sopa de fideos Alcachofas asadas. NO LECTIU
A Revuelto de gambas. Muslitos de pollo. Merluza con ensalada Tortilla de patata.

Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.

| 10} | 11} | 12] 13 ]
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Amanida amb cigrons. Amanida amb alvocat. Espinacs amb pinyons. Llentilles amb Carxofes torrades.
Salmaé. Llenguado. Llom. xampinyd i ou dur. Llobarro.
Fruita. Fruita. Fruita. Fruita. Fruita.
Ensalada de garbanzos. Ensalada con aguacate. Espinacas con pifiones. Lentejas con Alcachofas asadas.
Salmon. Lenguado. Lomo. champifiones y huevo duro. Lubina.
Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.

| 18] | 19]
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Espaguetis integrals amb Amanida amb ametlles. Sticks de moniato al forn. Crema de porro.
salsa de tomacaii Abadejo amb simfaina. | Daus de titot/tofu amb amanida. Hamburguesa.
daus de pollastre. Fruita. Fruita. logurt. Fruita.
Espaguetis integrales con | Ensalada con almendras. Sticks de boniato al forn. Crema de puerro.
salsa de tomate Bacalao con pisto. Dados de pavo/tofu con ensalada. Hamburguesa.
y dados de pollo. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.

mendoza
colectividades
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