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Sabíes que....

Qué podem fer les famílies?...

A la Comunitat Valenciana, un 7 % de l’alumnat pateix assetjament escolar.
Els casos s’han duplicat en 5 anys (més de 1.100 el curs 22-23).

La detecció precoç redueix l’ansietat, millora l’autoestima i evita que el
problema es cronifique.

Escolta activa:
dedica temps a

parlar amb el teu
fill/a i valida les

seues emocions.

Ensenya a demanar ajuda i a
dir “no” davant de situacions

que els facen sentir
malament.

Detecta senyals: no
voler anar a l’escola,

canvis d’humor,
objectes trencats o
pèrdues freqüents.

Comunica’t amb el centre educatiu:
informa’t dels protocols i comparteix

preocupacions amb el professorat.

Fomenta l’empatia
i el respecte a casa:
amb exemples i jocs

cooperatius.

Telèfon gratuït i confidencial
contra l’assetjament escolar: 

900 018 018

Els contes infantils són una finestra des d’on la infància descobreixen emocions,
aprenen a posar nom al que senten i comprenen la importància de respectar i
cuidar els altres. Aquesta guia que vos presentem convida a parlar de l’assetjament
escolar desde els diferents prismes del problema.   

Perquè No és “cosa de xiquets”, és cosa de tots i totes.

a l’escola



Fes Click i BUSCA'L PROPET DE CASA! Accès al catàleg
en línea de totes les biblioteques municipals.

 BOTICA DE LLIBRES - NASCUTS PER LLEGIR 
AFA - MARE NOSTRUM

La nena més petita de tota la escola
de Justin Roberts (3 a 6 anys). Ed. Alba, 2018

Assetjament (Poder de la persona)
Aprofitant una oportunitat, s’enfronta als que fan burla i descobreix que una xiqueta

menuda pot aconseguir grans canvis. 

Avui no jugues
de Pilar Serrano Canizales (3 a 6 anys). Nubeocho, 2018

 Assetjament (desde el buller)
La nova xiqueta, Emma, és molt dominant i actua de manera injusta i abusiva amb

els seus companys. Els lleva l’esmorzar, decideix qui juga i a què es juga…

Què t’ha passat?
de Josep Gregori (4 a 6 anys). Ed. Animallibres

 Assetjament escolar (Poder de la família)
Acceptar les situacions difícils i aprendre a solucionar-les.

Rugit de Lleó
de María Quintana Silva (4 a 7 anys). Ed. Tramuntana 2019

 Assetjament escolar (Poder dels amics)
Trobar la veu per plantar cara al assetjament junts a amistats sinceres.

Todos con Vanesa
de Kerascoët  (+4 anys). Ed. Beascoa, 2018

 Assetjament escolar, suport col·lectiu. (Poder dels companys i amics)
Solidaritat, convivència, antiviolència.

La colla dels 11
 de Rocio Bonilla (4 a 9 anys). Bromera, 2022.

 La força del grup en el assetjament
Sobre la força del grup i la importància del pensament i les decisions que prenem com a individus.

ASSETJAMENT ESCOLAR / BULLYING
a l’escola 

LLIBRES INFANTILS
PER A PARLAR DE

ASSEJAMENT ESCOLAR

https://xlpv.gva.es/cginet-bin/abnetop/O01Y11rng3tMRp0zWrVJZzMjuRp?ACC=101
https://padlet.com/ampacpmarenostrum/activitats-conciliaci-familiar-organitzades-per-l-afa-ceip-m-fpf71vb3wbjgvkse/wish/Ae2RavkvJm9AQnz4


Fes Click i BUSCA'L PROPET DE CASA! Accès al catàleg
en línea de totes les biblioteques municipals.

 BOTICA DE LLIBRES - NASCUTS PER LLEGIR 
AFA - MARE NOSTRUM

Què li passa a l’Uma?
de Raquel Diaz Reguera (+5 anys). Ed. Nubeocho 2022

Assetjament escolar, tristessa. Identificació emocional, expressió,
empatia

Crisantem
de Kevin Henkes (5 a 10 anys). Entredos, 2023

 Assetjament al principi del curs. Poder dels mestres. 
Burles, autoestima i acceptació, però, sobretot, és un homenatge a la individualitat.

Orelles de papallona
de Luisa Aguilar (+5 anys). Ed. Kalandraka 2016

 Autoestima, acceptació pròpia.
Defensa personal, resiliència emocional

Juul
de Gregie de Maeyer (5 a 9 anys). Ed. Lóguez 2021

 Assetjament. Enseñanza cuando nos dicen cosas que nos molestan
Como un muñeco de madera se va mutilando según las opiniones de sus

compañeros. 

¿Qué le pasa a Nicolás?
de Juana Cortés Amunárriz. (+8 anys). Ed. Nubeocho 2017

 Assetjament escolar, suport col·lectiu. (Poder dels companys i amics)
Nicolás está sufriendo acoso escolar, pero sofi y otros amigos le ayudarán.

El club de los raros / El club dels estranys
 de Jordi Sierra i Fabra y Tomás Hijo (8 a 10 anys). SM/Crüilla 2015.

L'Hug és tartamut i en Bernat és dislèxic. 
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