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1. INTRODUCCIO

Entenem el menjador escolar com a espai idoni per a treballar tot un seguit
d’actituds i habits relacionats amb la higiene, I'alimentaci6 saludable, la sostenibilitat,
el consum responsable, I'ordre i la convivéncia.

A més, durant tota aquesta estona hi trobem una part de temps lliure que
afavoreix la interrelacié entre I'alumnat. Es per aixd que, el nostre projecte de
menjador, inclou uns objectius relacionats tant amb I'educacié dels habits alimentaris
com amb I'educacié del temps lliure.

Seguint les indicacions de la Guia per als menus en Menjadors Escolars 2018,
publicada per la Conselleria d’Educacio junt a la Conselleria de Sanitat, apostem per
menus que inclouen aliments de proximitat, de produccié local i ecologics per a
realitzar una oferta alimentaria saludable en el marc de la dieta mediterrania. Volem
alimentar als xiquets i xiquetes sanes i fortes, perd també volem alimentar els seus
valors, el respecte per I'entorn en el qual viuen i per la totalitat del planeta.

A més a més, I'organitzacio i el funcionament del menjador escolar segueix les
instruccions donades per Conselleria.

2. OBJECTIUS

El projecte de menjador saludable implica un procés global i on ha de participar
tota la poblacié que envolta el medi escolar. Tots i totes som agents educatius, i aixo
fa que tinguem la responsabilitat d’educar i sensibilitzar els i les nostres alumnes per
enriquir el procés d’aprenentatge en tots els ambits.

Es important que aquest projecte es treballe des del coneixement dels
conceptes, perod també des de les actituds i els habits.

El Menjador Escolar, com que té una funcié alimentaria i educativa, deu crear
en els i les comensals uns habits higiénics i dietétics. Les activitats basiques a
desenvolupar son aquelles que assolisquen aquestos objectius.

« Menjar aliments variats i de nova incorporacio.

« Coneixer els diferents aliments i les seves propietats dietétiques i nutritives.
« Mantenir un comportament correcte a taula.

« Potenciar la creativitat dels xiquets i les xiquetes.

« Ampliar el repertori ludic i esportiu.

« Fomentar el respecte envers els aliments, els materials i 'entorn.




« Conscienciar de la importancia del reciclatge, aixi com del funcionament de
la recollida selectiva i minimitzar els residus.

« Assimilar els habits de neteja i higiene entorn del menjar i 'alimentacio.

« Educar en els diferents aspectes d’ordre i convivencia.

3. ORGANITZACIO | FUNCIONAMENT

Per a aquest curs, el Menjador Escolar funcionara des del 9 de setembre
de 2024 fins al 18 de juny de 2025 amb un nombre mitja d’'uns 345 comensals. La
preparacio dels dinars es realitzara en les cuines del centre per les cuineres
d’anys anteriors, depenent de 'Empresa de Restauracié CASA INTUR a un preu
de 3,61 euros IVA incldos. A més, aquesta empresa s’encarregara  del
subministrament i 'aportacié de les materies primeres, aixi com de la neteja del
parament i les instal-lacions.

Seran usuaris d’aquest Servei Complementari els i les alumnes del centre les
families dels i les quals ho sol-liciten.

Les families que ho sol-liciten i complisquen els requisits de la convocatoria
podran ser beneficiaries de I'ajuda assistencial de Conselleria.

El preu del servei és de 4,35 euros per dia.

HORARI

HORARI SETEMBRE | JUNY Tots els dies De13a15h

MENJADOR | D'OCTUBRE A MAIG De dilluns a dijous De 12.30a 15 h
Divendres De 14 a 16:30 h

EQUIP PEDAGOGIC

COMPOSICIO TASQUES

Directora: Coordinaci6 general

Soledad Salcedo Romero

Encarregada Organitzacio i funcionament

Isabel Malonda Mena

Gestio economica: Admistratives i econdmiques

Amparo Soler Ibernén

Monitora coordinadora: Coordinaci6 de I'equip de cuina i

Pepa Castell6 Hernandez monitors/es. Coordinacio de les activitats.

Atencié a les families.
Monitors/es (14) Control de 'alumnat en dinar i activitats.




ASPECTES ORGANITZATIUS

Per a aquest curs, 315 alumnes faran us del servei de menjador.
L’alumnat fara us de I'espai de menjador de manera organitzada en dos
torns.

= 1rtorn: infantil, 1ri 2n i 3r (149 comensals)

= 2ntorn: 3r, 4t, 5é i 6é (166 comensals)

L’alumnat de cada torn estara distribuit en grups que respecten les ratios
establertes per Conselleria.
* Educacioé Infantil de 2 i 3 anys: un monitor o monitora per cada 10
alumnes o fraccio superior a 5.
* Educacioé Infantil de 4 i 5 anys: un monitor o monitora per cada 20
alumnes o fracci6 superior a 7.
* Educacié Primaria: un monitor o monitora per cada 30 alumnes o
fraccio superior a 10.
* Educacio Especial i alumnes amb necessitats educatives especials,
escolaritzats en régim ordinari: un monitor o monitora per cada 6
alumnes o fraccié igual o superior a 1.

Cada grup tindra una monitora o monitor assignat.

Donades les necessitats de I'alumnat del centre, alguns grups comptaran
amb monitors/es de suport d’EE o es reduiran les ratios augmentant els
grups.

S’estableix un Us d’espais rotatiu per a la realitzacié d’activitats o joc lliure
vigilat.

El nombre de monitors/es podra ser modificat en funcié del nombre de
comensals.

Organitzacio i distribucio dels grups (Cada grup compta amb una monitora de referencia)

Primer
torn
Segon

torn

3 anys 4 anys 1r PRI /2n PRI/3r PRI
5anys
12 | 12 | 19 | 25 | 27 | 26 | 28

3r PRI/ 4t PRI/ 5é PRI/ 6é PRI

32 | 32 32 36 34

Per a la distribucié de I'alumnat en grups es prioritzara a I'alumnat assidu de
menjador (Us de dilluns a divendres).

La ubicacié dels i les alumnes a les taules sera la indicada pels i les monitores
responsables del grup.

L’alumnat participara de tot el procés que implica el moment de dinar (passar per barra,
plenar aigua, netejar taula i cadires, agranar...).

El rentat de dents sera una rutina d’higiene voluntaria i autbonoma. Cada alumne/a
portara el seu necesser i es fara responsable de la seua neteja i cura.




De dilluns a dijous

1r Torn:

De 12:30 a 12:40

Passar llista. Llavat de mans i entrada al menjador.

De 12:45 a 14:00

Temps de dinar. Higiene personal (neteja de mans, i

rentada voluntaria de dents)

De 14:00 a 15:00

Activitats dirigides i/o lliures en I'espai assignat.
L’alumnat de tres anys fan la migdiada, “siesta”.

2n Torn:

De 12:30 a 13:50

Passar llista i activitats dirigides i/o lliures enla zona

assignada. Llavat i higiene de mans.

De 13:50 a 14:30

Entrada al Menjador i dinar.

De 14:30 a 15:00

Higiene personal (rentada de dents). Arreplegada i jocs de

taula.

Divendres (torn unic)

1r Torn:

De 14:00 a 14:10

Passar llista. Llavat de mans i entrada al menjador.

De 14:10 a 14:45

Temps de dinar. Higiene personal (neteja de mans, i
rentada voluntaria de dents)

De 14:45 a 16:20

Activitats dirigides i/o lliures en I'espai assignat.




L’alumnat de tres anys fan la migdiada, “siesta”.

Previ avis a la coordinadora es podra eixir a les 15:30h.
Per a una eixida ordenada, les portes s’obriran a les 16:20h. i es podra
arreplegar I'alumnat fins les 16:30h.

4. PROGRAMA D’ACTIVITATS

En les activitats de temps de Menjador, els i les alumnes sempre estaran atesos |
vigilats pels monitors/es.

El paper del les nostres educadores de menjador és fonamental dins del projecte
global, ja que el seu paper ha d’anar més enlla de vigilar i servir als xiquets/etes. Amb
la seua implicacié l'equip d'educadors/es sera un dels principals motors del
funcionament del menjador; mitjangant activitats dins del menjador escolar han de
fomentar tot tipus d’activitats ludiques envers 'alimentacio saludable i la conservacié
del medi ambient, que permetran a I'alumnat adquirir pautes, conceptes i habits.

a. Activitats educatives programades per al periode d’alimentacié, que
hauran de reflectir principalment la dimensié educativa d’este servici, les
quals tindran, entre altres, I'objectiu de desenrotllar habits relacionats
amb l’alimentacid, la salut i la higiene.

— Valoraci6 dels aliments basics que es consumeixen en elMenjador.

— Comprensi6 de la necessitat de mantenir una alimentaciévariada.

— Raonament de quins aliments deu prendre una persona segons l'edat i
l'activitat.

— Coneixement de la dieta del Menjador Escolar que deu ser complementaria amb
la dieta doméstica.

— Habits higiénics: neteja personal abans i després de dinar.( Rentada de dents
voluntaria, 'alumnat ha de ser autbnom/a).

— Correccio en les entrades i eixides, bona actitud a la taula. En els desplagaments
pel menjador es tindra cura per evitar accidents i/o caigudes.

— Tots els materials es disposaran a l'abast dels comensals, amb la finalitat de
fomentar que puguen menjar de manera autbnoma.

— Se’ls ensenyara a utilitzar adequadament els coberts i eltovallé.

— S’instara a I'alumnat a provar tot el que se'ls ofereix davant la necessitat d’estar
alimentats. No s’obligara a ningun alumne/a a menjar.

— Es valorara positivament el comportament i I'actitud durant tot el temps de




menjador. S’informara a les families a través de I'app.

b. Activitats educatives programades per als periodes immediatament
anterior i posterior al periode d’alimentacié, que hauran d’afavorir la
integracio de tot I’alumnat i tindran, entre altres, I’objectiu de desenrotllar
habilitats socials aixi com habits relacionats amb la cultura, ’esport i I’oci.

ALUMNAT L’alumnat de 3 anys dorm o descansa després de dinar. Les monitores
DE 3 ANYS procuren que els xiquets i xiquetes puguen descansar i en la majoria dels

(2 GRUPS) casos, dormir; la qual cosa és molt important per al seu benestar fisic,
mental i emocional.

“La siesta”
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ALUMNAT
de4i5
anys, i
Primaria

Al llarg de la setmana es realitzaran diferents tipus d’activitats,
prioritzant-se les activitats a I'aire lliure i espais oberts.

MANUALITATS : Decoracié menjador d’acord a les activitats
generals del mes.

TALLERS GASTRONOMICS: Manipulacié i experimentacié amb
els aliments i les seues propietats organoléptiques i nutricionals.

TEATRE: Adaptacions de textos a les diferents edats.

Foment de I'expressioé oral i la convivéncia.

HORT ESCOLAR:
Coneixement del medi natural i educacié

per un planeta sostenible.

JOC LLIURE

TEMPS D’ESTUDI PERSONAL
L’alumnat de segon torn podra dedicar
el temps de després de dinar a la realitzacié

de tasques o a la lectura.




hort escolar

INTERPRETA NATURA

Es pretén constituir una eina amb la que I'alumnat puga relacionar-se amb el medi natural que
I’envolta realitzant tasques a I'aire lliure amb el principal objectiu d’entendre I'important valor de
les llavors, dels aliments vegetals i de tots els altres factors que intervenen en aquestos processos
naturals.

OBJECTIUS

Coneixer de primera ma tot el referent al cultiu ecologic.
Fomentar accions per participar d’un mdén més sostenible.

Coneixer els insectes necessaris en elcultiu.

Realitzacié del compostatge que utilitzem per a abonar la terra.
Gaudir del cultiu, el seu seguiment i de lacollita.

Poder menjar els cultius del nostre hort ecologic al menjador escolar.
Apropar al nostre alumnat a I'alimentacid, mitjangantels cinc sentits.




5. RECURSOS

Instal-lacions

>
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Cuina amb les seglients mesures de seguretat:

— Instal-lacio de gas propano totalment legalitzada.

— Aigua calenta mitjangant calfador a gas.

— Instal-lacio electrica que compleix tota la normativa legal de qualitat i
seguretat.

— El Menjador i la Cuina estan situats a la Planta Baixa i es pot eixir al
pati directament.

— Extintors per a utilitzar en cas de foc al Menjador o dins la Cuina.

— Rentaplats per a la vaixella i les safates.

Menjador i espai continu habilitat com a menjador per a mestres.
Porxo.

Gimnas.

Pati i pistes esportives.

Hort escolar.

Aules.

Recursos materials

>
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Material fungible per a les activitats plastiques, esportives i lliures (balons,
pilotes, pintures, retoladors, cartolines, folis, etc.).

Pel-licules.

Musica.

Jocs de taula.

Recursos naturals i ferramentes per a I'hort.

La majoria dels recursos materials sén facilitats per 'empresa.

6.SEGUIMENT | VALORACIO

La Coordinadora es reuneix mensualment amb els monitors/ores per a controlar que
es complisquen tots els objectius i proposar les activitats del projecte educatiu de
cara al mes seguent. També controla i supervisa els grups d’alumnes aixi com les
incidéncies que es produeixen en la convivéncia, aplicant el reglament i fent les
adequacions oportunes en cada grup.

L’empresa supervisara i assessorara I'equip de menjador en la programacié de les
activitats i en la seua dinamitzacio.




S’estableix una reunié mensual de seguiment amb la participacié de la Comissio de
Menjador del Consell Escolar, coordinadora de menjador, personal de 'empresa,
personal de cuina i monitors/ores, per fer un seguiment del servei. Aquesta reunio
esta oberta ales families que tinguen inquietuds, dubtes i vulguen fer aportacions.

CALENDARI REUNIONS
COMISSIO DE
MENJADOR
29/10/2024
26/11/2024
28/01/2024
25/02/2024
01/04/2024
27/05/2024

Mitjangcant I'app de menjador, cada familia podra accedir al menu i informacio
relativa a I'alimentacio del seu fill o filla.

7. NORMES DE FUNCIONAMENT EN TEMPS DE MENJADOR.

Durant el temps de menjador queden vigents totes les normes
d'organitzacio, funcionament i convivéncia de les Normes de
Funcionament i Organitzacio del centre (NOF).

Son de compliment obligatori les normes que regeixen el centre en general,
considerant durant el temps de menjador als monitors i a les monitores
equivalents en autoritat al professorat.

L'incompliment d'aquestes normes pot arribar a suposar la pérdua del dret
a 1"as del servei del menjador.

L’horari de menjador és d’octubre a maig de dilluns a dijous de 12:30 a
15:00 i el divendres de 14:00 a 16:30, i durant els mesos de setembre i juny
sera de 13:00 15:00 tots els dies.

Tindra la consideracio d’alumnat assidu de menjador, 'alumne/a que haja
entregat el document escrit de reserva de placa dins del termini establert
pel centre i per tant conste com a usuari de menjador en ITACA. (Assidus:
si assisteixen cada dia de funcionament del servei complementari de
menjador, bé al llarg de tot el curs, bé durant un periode de temps
determinat).




Es promoura que ’alumnat beneficiari d’ajuda de menjador faca us del
servei tots els dies lectius del mes (excepte situaciéo sobrevingunda o
causa de forca major). Atenent a les instruccions de la Direcci6o General
de centres docents sobre la gestio economica i funcionament del servici de
menjador escolar per al curs 2024-2025, en cas de superar el 20% de
faltes d’assisténcia no justificades en el recompte mensual per dos
mesos consecutius, la Direccio Territorial podra retirar 1’ajuda
concedida per a la resta del curs.

En cas que la familia de 'alumnat, comunique a la coordinadora per escrit
en el document pertinent, que no es fara us del servei algun dels dies de la
setmana, es donara de baixa del servei per als dies sollicitats, i es
considerara eventual.

Un alumne/a podra fer is de manera eventual del servei, sempre i quan
no es supere la ratio establida per monitor/ora. La familia haura de
confirmar amb la coordinadora que hi ha disponibilitat. Podra ser-li
assignat un altre grup.

En el cas de superar la capacitat del menjador tindra prioritat dXs
I’'alumnat assidu de dilluns a divendres, donat d’alta en ITACA com a tal,
prioritzant a I'alumnat amb beca completa.

Durant el temps de menjador (de 12:30h a 15:00h) no s’atendran families
pel personal de menjador.

Si un alumne/a no ha assistit pel mati a ’escola o no es troba en el centre
quan s’inicia el temps de menjador, no podra fer Us del servei eixe dia. Per
tant haura d’incorporar-se al centre en horari de vesprada a les 15:00h.
Excepcionalment, en casos d’assisténcia a terapies externes autoritzades
per la direccio del centre, o si es dona el cas d'una malaltia o accident, es
podra arreplegar a un alumne/a dins de I’horari de menjador.

En cas de falta d’assisténcia degudament justificada (malaltia, assisténcia
a cites meédiques o un deure inexcusable) cal avisar per escrit a la
coordinadora abans de les 9: 30h. al correu
menjadormarenostrum@gmail.com i justificar documentalment la falta (per
a cites mediques i/o deure inexcusable).

Els dies que l'alumnat de Menjador participe en una eixida escolar de
jornada completa se li subministrara un “pic-nic”.

Les comunicacions d'allléergies i intolerancies alimentaries aniran
acompanyades d'un informe meédic i presentades per escrit a la
coordinadora del Menjador.
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Les peticions de canvis de menu per malaltia justificada també han de ser
comunicades per escrit, sempre a la coordinadora, no al tutor o tutora de
la seua classe.

Si per motius ideologics o religiosos, un/a xiquet/a no pot ingerir algun
aliment, el pare/mare/tutor/a també ho comunicara per escrit a la
coordinadora del Menjador.

La utilitzacio del servei del Menjador suposa l'acceptacio de les seues
normes.

Es concreten alguns aspectes del temps de menjador:

» Els alumnes/as entraran al menjador amb el seu grup de forma ordenada,
respectant els espais i ocupant el lloc que tinguen assignat.

» Durant el periode del menjar es guardara ordre, no es permetra elevar el to
de veu, fer sorolls, alcar-se de la taula sense motiu, o tindre conductes
inapropiades (com jugar amb els aliments o llangar-los a terra 0 a
companys/es).

» Es servira el menjar que raonablement vagen a prendre i caldra, almenys,
provar tots els plats que figuren en el menu.

» Es tractara amb respecte tant a les persones que els atenen (monitores,
cuineres...) com a la resta dels companys/es.

» L’alumnat ha de facilitar el seu control per part de les monitores, situar-se
en els espais assignats i participar en les activitats organitzades pel servei
de menjador.

CONDUCTES CONTRARIES A LES NORMES DE CONVIVENCIA

La desobediéncia directa a les observacions de monitors/es i membres de
I'equip pedagogic.

Els actes d'indisciplina i incitacio als mateixos.

Les ofenses de paraules i fets.

Malgastar el menjar.

L'apropiacio de material, tant de menjador com dels companys/es.
Causar deliberadament danys a les persones.

Causar deliberadament danys a les instal-lacions o materials.
Eixir fora del recinte escolar en hores de menjador.

La reincidéncia de faltes.

La falta de respecte greu.
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Per a determinar la sancié de les faltes comeses s'atendra especialment a I'edat,
coneixements, responsabilitat, intencid, reincidéncia i altres circumstancies que
atenuen o agreugen el fet comes.

Per a sancionar les faltes lleus seran competents les monitores del servei, que
podran aplicar a I'alumnat implicat les seglents mesures:

e Privar-los de la participacié en les activitats.
e Fer que netegen el que han embrutat intencionadament.

e Canviar-los de lloc.

Quan es produisca una falta s'informara a les persones responsables legals de
I'alumne/a per escrit el mateix dia.

En el cas de reincidéncia, o, que es considere una falta molt greu, no es permetra
a l'alumne l'accés al servei de menjador fins que el pare, mare o responsable del
mateix es pose en contacte amb la Coordinadora o la Directora per a tractar el cas.

Si 'incompliment de les normes féra persistent per part d'un alumne/a, podra ser
apartat/da per un temps del servei complet de menjador, inclus de forma definitiva,
segons es valore per les comissions de Menjador i Convivéncia del Consell Escolar
del Centre.

Valéncia, octubre de 2024
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