?0

fen  Crustaceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes  Soia

Amanida de carabassa i formatge / Ensalada de calabaza y queso (4]
Arrs blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Truita de pernil dolg
Tortilla de jamdn cocido e
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:782.4 HC: 98 P: 26 G: 31.6

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Macarrons a la bolonyesa 70
Macarrones a la boloriesa (2 €
Verat al forn amb salsa Mery (]

Pescado al horno con salsa Meryc
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 714.9 HC: 92 P: 28.5 6: 25.1

Amanida de carabassa i formatge / Ensalada de calabaza y queso (4]
Sopa de pollastre (714
Sopa de pollo 00
Llugc empanat amb albergina i carabasseta 70
Merluza empanada con berenjena y calabacin a0
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:615.3HC: 89.6 P:29.3 G: 25.5

Amanida amb verdures eco / Ensalada con verduras eco
Guisat amb verdures ecologiques (]
Guisado con verduras ecoldgicas
Peix a landalusa @@
Pescado a la andaluza @@
Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

E:818.4HC: 96.4P:31.1G: 33.6

* Nuestros men(s se adaptan a la recomendacion de: “La Asociacidn Espaiola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Q000 HMWO6

Lécteos Fulos de Coscora  Apio

Mostoza  Sésamo  Sulfitos  Altramuces  Moluscos

Amanida d'estiu / Ensalada de verano
Crema de llegums (5]
Crema de legumbres (5]
Cinta de llom amb salsa de verdures
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruita de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

E: 814 HC: 96.8 P: 35.4 G: 30.9

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Crema de carabassa ecologica (5]
Crema de calabaza ecoldgica (5]
Hamburguesa amb ceba caramel-litzada (5]
Hamburguesa con cebolla caramelizada (5]
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 725.3 HC: 98 P: 19.9 G: 27.5

Amanida campera / Ensalada campera
Guisat de llug i verdures de temporada (] )
Guisado de merluza y verduras de temporada ()
Pollastre al forn amb xampinyons
Pollo al horno con champiriones
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:752.2 HC: 99.4P: 31,4 G: 24.6

Com a casa

Amanida de pasta / Ensalada de pasta 00e
Ventresca de llug al forn
amb salsa verda i pésols o000
Pescado al horno
con salsa verde y guisantes o000
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:809.5HC: 112.8 P: 32.7 G: 24.3

Amanida tropical / Ensalada tropica[@
Sopa de putxero 0
Sopa de cocido 20
Acompanyament de putxero amb pilota (5]
Complemento de cocido con pelota (5]
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:775.2 HC: 97.3 P: 34 G: 26.8

Amanida completa amb fruits secs i ou w000
Ensalada completa con frutos secos y huevo duro (0]
Arros al forn amb cigrons i carn 00
Arroz al horno con garbanzos y carne 0e
logurt artesa
Yogur artesano (4]

E:800.3 HC: 101.1P: 27.1 G: 31.2

mendozacolectividades.com

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea @
Llentilles amb bledes de proximitat (5]
Lentejas con acelgas de proximidad (5]

Mandonguilles amb salsa jardinera (2]
Albdndigas con salsa jardinera 20
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:723.16 HC: 88.3 P: 31.9 6: 26.2

Amanida campera / Ensalada campera
Paella valenciana
Paella valenciana
Truita de pit de pollastre
Tortilla de pechuga de pollo
Gelat / Helado ©

E:830.6 HC: 101.7P: 31.6 6: 32.3

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat (5]
Alubias con acelgas de proximidad (5]

Truita de tonyina
Tortilla de atin ©@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:761.1HC: 90.3 P: 34.3G: 28.5

MENU 2024
SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera 0000
Sopa de pescado de a lonja vilera 0000
Pollastre amb salsa i creilles @

Pollo en salsa con patatas (5]

Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:733.7HC: 92.1P:32.8 G: 25.2

Amanida parisina / Ensalada parisina
Llentilles amb verdures @
Lentejas con verduras (5]

Bunyols de bacallar (]
Buiiuelos de bacalao @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:738.5HC:88.9P:41.56:23.3

Amanida parisina / Ensalada parisina
Crema de carabasseta ecologica (5]
Crema de calabacin ecoldgico (5]
Pizza Mendoza / Pizza Mendoza @ (@
Pan Integral / Pa Integral @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:767.2HC: 91.6 P:32.56:29.6

Este menu estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



SETEM'ER ARROROSTADEISORARSI/ARRORUESTAICENAS

SEPTFIEMBRE

MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES/ DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES/ DIJOUS / THURSDAY

VIERNES/ DIVENDRES / FRIDAY

1]
SOPAR - CENA - DINNER

[ 12 ] 13 |
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
El A [,8_ ‘LA Amanida amb fesols.
56.(‘_}’6’_'[20 e vida es Lluc.

SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
Fruita.

Ensalada con alubias.

Armanida amb crostons de pa.
Tortilla con queso.
Fruita.

Ensalada con picatostes.

Gazpacho.
. Merluza. Truita amb formatge.
{ZQY\QY Mas colnenzos

Judias con jamaén.
Lomo. Bocadillo de tortilla
Fruta. Fruta. Yogur. Fruta. Yogur.
16} 17} m
SOPAR - CENA - DINNER

19} 20 |
SOPAR - CENA - DINNER = SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER =~ SOPAR - CENA - DINNER

Gaspatxo.
Llom.
logurt.

Aspencat.
Dorada.
Fruita.
Berenjena y pimiento asados.
Dorada.

Bajoques amb pernil.
Panet amb truita.
logurt.

olme wl'malej,,.

Amanida amb cigrons
i olives. Pollastre.
Fruita.
Ensalada con garbanzos
y aceitunas. Pollo.
Fruta.

Quinoa amb alberginia
i carabasssi.
Abadejo al papillot. logurt.
Quinoa con berenjena

Crema de carabassi.
Vedella.
Fruita.

Crema de calabacin. Lenguado al horno Lentejas con
y calabacin. Ternera. con patata y hortalizas. cebolla i carlota. Tortilla.
Bacalao al papillote. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.

| 23] [ 25 | 26 27 |

SOPAR - CENA-DINNER = SOPAR-CENA-:DINNER  SOPAR:CENA:DINNER | SOPAR-CENA-DINNER = SOPAR:CENA-:DINNER

Llenguado al forn
amb creilla i hortalisses.
Fruita.

Llentilles amb
cebeta i carlota. Truita.
Fruita.

Amanida fresca de creilla.
Pit de pollastre.
logurt.

Ensalada fresca de patata.

Amanida de pésols,
tomaca i formatge.
Aladroc. Fruita.

Ensalada de guisantes, Gazpacho. Ensalada con frutos secos.
Pechuga de pollo. tomate y queso. Remenat d'alls tendres
Yogur. Bogquerdn. Fruta

Berenjena rellena
Minipizza. de boloriesa vegetal.
i amb gambes. Fruta. Yogur
|30} |

Fruta.
1
SOPAR - CENA - DINNER

Gaspatxo.
Revuelto de ajos tiernos
con gambas. Fruita.

Armanida amb fruits secs.
Minipizza.
logurt.

Alberginia farcida
de bolonyesa vegetal.
Fruita.

Xampinyons amb
allijulivert.
Truita de creilla. Fruita.
Champiriones con ajo
y pergjil.
tortilla de patata. fruta.

mendoza
colectividades
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