Com a casa

mendozacolectividades.com
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Amanida campera
Guisat de carxofes @
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

E:774.1HC: 97.4 P: 34.9 G: 26.3

Amanida mediterrania
Espirals a la bolonyesa @

(&< Peixal forn ambsalsa de i ecalogics © O O @

Fruita de temporada

E: 756.2 HC: 91.4 P: 27.8 G: 30.3

Amanida campera
Sopa de peix de la llotaja vilera @O B OO
Pollastre en salsa amb creilles @
Fruita de temporada @

E: 762.1 HC: 93.1 P: 34.7 G: 25.6

*Nuestros ments se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios’.

Amanida de carabassa i formatge ©
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina ©@
Fruita de temporada

E: 769.7HC: 103.6 P: 25.7 G: 27.3

Amanida de brocoli
Macarrons a la bolonyesa @

E: 802 HC: 100.9 P: 34.1 G: 28.2

Amanida valenciana
Guisat de pollastre @
_ Bunyols de bacallar ©@
(&2 Fruita ecologica de temporada

E: 741.4 HC: 91.2 P: 31.6 G: 27

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons @
Truita de pernil dolc ©@

iy

(& Fruita ecologica de temporada

E: 804.7HC: 95.5 P: 34.7 G: 30.7

Amanida mixta
Sopa de fideus @@

Mandonguilles amb salsa jardinera @

Fruita de temporada

E: 708 HC: 89 P: 23.6 G: 27.9

Amanida mixta
Sopa de putxero @@

Acompanyament de putxero amb pilota @

Fruita de temporada

E: 747.1HC: 31.2P: 28.3 6: 29.2

DIA DEL HOT DOG <
=P

Amanida de formatge ©
Sopa d'estreletes @
Hot dog completo @ ©O @
Gelat ©

E: 666.4 HC: 83.5P: 21 G: 27

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat @ é
_ Peixal'andalusa @

&< Fruita ecologica de temporada

E: 738.7 HC: 92.1 P: 28.7 G: 27.6

Amanida Mendoza
Fabada ®
Truita de carabasseta
;‘; Fruita ecologica de temporada @

E: 789 HC: 96.5P: 33.4 G: 29.2

Amanida d'estiu
Crema de llegums @
Cinta de llom amb salsa de verdures @
‘2 logurt artesa ©

E: 819.9 HC: 88.4 P: 45.3 G: 30.9

Amanida completa amb ou dur i panses

Fideua de peix
de la llotja vilera @O OO OO &

Fruita de temporada

E: 812.4 HC: 107.7 P: 29.8 G: 28.4

Amanida parisenca
Crema de verdures @

Pizza Mendoza @O @

Fruita de temporada

E: 717.9 HC: 94.5P: 27 G: 25

Amanida de brocoli
Llentilles amb bledes de proximitat @
Truita de formatge ©O
Paintegral @ vy fruita detemporada@

E: 748.2HC: 90.8 P: 36.6 G: 25.7

Este menU esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



xPROPOSTAD EfSOPARSY/AXPROPUESTTA{CENAS

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida de quinoa
amb ou dur.
Fruita.
Ensalada de quinoa
con huevo duro.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fruits secs.
Truita de creilla.
logurt.

Ensalada con frutos secos.
Tortilla de patata.
Yogur.

SOPAR - CENA - DINNER

Alberginia i pebre torrats.
Truita de crellla.
Fruita.

Berenjena y pimiento asados.

Tortilla de patata.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
Fesols amb cebeta i tomaca.
Truita francesa.
logurt.

Alubias con cebolla y tomate.
Tortilla francesa.
Yogur.

Carxofa torrada.
Hamburguesa de vedella.
Fruita.
Alcachofa asada.
Hamburguesa de ternera.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER
Amanida amb crostons de pa.
Sardines al forn.
Fruita.

Ensalada con picatostes.
Sardinas al horno.
Fruta.

Hamburguesa de
llentilles amb creilles.
logurt.
Hamburguesa de
lentejas con patatas.
Yogur.

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER
Macarrons amb porro
saltejat i tires de pollastre.
logurt.
Macarrones con puerro
salteado y tiras de pollo.
Yogur.

Pesols amb cebeta i carlota.
Daus de tofu o pollastre
saltejat amb especies.
Guisantes con cebolla y zanahoria.
Dados de tofu o pollo
salteados con especias.

SOPAR - CENA - DINNER

Llug al papillot
mb verdures.
Fruita.
Merluza al papillote
con verduras.
Fruta.
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Descarga tu aplicacion para el mévil en:

Mendoza Colectividades

SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
Hummus amb crudités.
Abadejo amb sticks de moniato.
Fruita.

Hummus con crudités.
Bacalao con sticks de boniato.
Fruta.

Cuscls amb pebre roig
i carabassi. Pollastre.
Fruita.

Cuscus con pimiento rojo
y calabacin. Pollo.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER
Cigrons amb xampinyons.
Remenat d'esparrecs.
Fruita.

Garbanzos con champiriones.
Revuelto de esparragos.
Fruta.

Sopa de fideus.
Clotxines al vapor.
Fruita.

Sopa de fideos.
Mejillones al vapor.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
Hummus amb crudités.
Pizza casolana.
Fruita.
Hummus con crudités.
Pizza casera.
Fruta.

Amanida de creilla,
tomaca i olives. Salmo.
Fruita.

Ensalada de patata,
tomate y aceitunas. Salmaén.
Fruta.
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