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Crema de verduras de temporada Espaguetis integrales a A9 A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Ensalada de garbanzos (vegetal) A3 16 _
' la carbonara vegetal A14 17 111 16 . : ’ . . .
Alitas de pollo al horno con 15 17 Tortilla de berenjenay A7 A9 I Paella alicantina I5 I6 17 18 110 Tortilla de patatas con pisto A7
champifiones y patatas 18 Merluza encebollada A8 17 18 queso 7 L ) . )
Guarnicién: bastones de boniato Guarnicién: guisantes salteados 16
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada L.
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica
Fruta de temporada Yogur A9 17 I Fruta de temporada
- Boquerones rebozados con tomate alifiado Gratén de patatas, verduras y queso - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta - Bacalao con patatas y espinacas. Fruta
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Crema de guisantes con huevo A7 A3 17 Lentejas estofadas con calabaza A1 16 Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 Alubias blancas guisadas con A3 110 Paella de pollo
picado 16 ECONERS 9 17 16 verduras 16 ,
gl Tortilla francesa A7 17
Albéndigas de pollo en A3 I5 16 I8 Salmén al horno A8 18 17 Judias verdes salteadas con 15 17 I8 110 Pollo al chilindrén (salsa casera de 17 N
salsa 17 sy \ pavo 16 pimiento, tomate, cebolla) 18 Guarnicién: ensalada de temporada
ensalada de temporada 5 Fruta d d
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada ruta de temporada
Guarnicién: cascos de patata asada
Fruta de temporada Yogur natural A9 111 17 P
Fruta de temporada

- Fajitas de pollo con verduras. Fruta - Merluza con pisto y cous cous. Fruta - Dados de tofu con verduras. Fruta

- Sopa de verduras y tortilla zanahoria. Fruta

17 7609 2686023 26 || 18 7 685281 ¢025 28 (|19 7731 272 ¢38 031 ([ 20 7631 @73 ¢:p28 (022
Potaje de garbanzos con espinacas A3 16 Mac and cheese A1 A9 A10 A14 Sopa de arroz 1517 18 Alubias pintas con verduras 16 110
macarrones integrales) A7 16 17 I11 /
1 orupo Tosta integral casera horneada Al ( 9 ) Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1l Tortilla de pavo A7 I5 16 18 17
tomate, huevo cocido y queso, A7 Calamares en salsa de A3 A8 A11 A4 soja texturizada A13 16 .
< cc:éd?ss il l ¢ ya ) A9 tomate 17 18 (soj ) Guarnicion: ensalada de temporada
@ Guarnicién: ensalada de temporada . d d 16qi
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada , ruta de temporada ecolégica
‘[ '. K“ £ Yogur artesano valenciano A9 111 17
T ——— s Fruta de temporada Fruta de temporada &
s - Pavo asado con pifia. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta - Hervido valenciano y salmén. Fruta. Menestra de verdura salteada con gambitas
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Espirales integrales con A1 A7 A10 _ A1 A7 A10 A14 Crema de verduras de invierno _ Papas alifias
bolofiesa de lentejas A14 19 I6
! _ Hamburguesa de pollo A9 A3 15 17 I8 Tortilla de patatas A7 17 Albéndigas de Al A4 A7 A8 A9
Rustidera de merluza (con cebollay A8 17 . con queso 11 16 o merluza en salsa A11 111 17 18
pimiento rojo) 18 Guarnicion: ensalada de temporada ) Guarnicién: ensalada de temporada :
Guarnicion: habas salteadas 16 Guarnicion: pipirrana .. A7 A8 17 I8
Guarnicién: arbolitos de coliflor caseros A1 Fruta de temporada Fruta de temporada ] Ny ol
Fruta de temporada Natillas de vainilla S A9 I11 17
Fruta de temporada ecolégica p ; f
- Tosta de aguacate con revuelto de atin. ™

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta - Dorada con chips de boniato. Fruta Fruta Pizza de atun y queso - Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
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Crema de verdures de temporada Espaguetis integralsala A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Amanida de cigrons A3 16 _
carbonara vegetal A14 17 111 16 . o i X y .
Aletes de pollastre al forn amb 15 17 Truita d'albergina i formatge A7 A9 I11 17 Paella alacantina I5 I6 17 18 110 Truita de creilla amb samfaina A7
xampinyons i creilles 18 Llug amb ceba A8 17 I8 i ’ - ) o
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicién: bastons de moniato Guarnicid: pésols saltats 16
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada . . . L
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica
Fruita de temporada Togurt A9 I7 I
- Aladrocs arrebossats amb tomaca Creilles gratinades, verdures i formatge - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita - Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita
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Crema de pésols amb ou A7 A3 T7 Llentilles estofades amb Al 16 Fideuda A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 Guisat de fesols amb verdures A3 110 6 Paella de pollastre
icat 16 rabassa ECO .10 17 16
pica ca 7 fa'. .,a A Pollastre al xilindro (salsa casolana 17 Truita francesa A7 17
Mandonguilles de pollastre A3 15 16 I8 Salmé al forn A8 I8 I7 Fesols tendres saltatsamb 15 17 I8 110 de pebrot, tomaca, ceba) 18 L .
en salsa 17 e N . titot 6 5 Guarnici6: amanida de temporada
G imanida de temporada Fruita d "
Guarnicié: amanida de temporada em};)orada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: cascs de creilla rostida ruita de temporada
Fruita de temporada - A ) ) Iogurt natural A9 11 17 Fruita de temporada
Panini casola de dauets de titot, t a
- Sopa de verdures i truita safano Fruita formatge - "Fajitas" de pollastre amb verdures. Fruita - Llu¢ amb samfaina i cuscus. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita
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Potatge de cigrons amb espinacs A3 16 Mac and cheese A1 A9 A10 A14 Sopa d’arros 1517 18 Fesols pintes amb verdures 16 110
macarrons integrals A7 16 17 111
Torrada integral casolana enfornada A1 ( grals) Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 Truita de gall dindi A7 15 16 I8 I7
(tomaca, ou dur, formatge) A7 Calamars en salsa de A3 A8 A11 A4 (soja texturitzada) A1 A13 16 o .
A9 tomaca 17 18 Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicié: amanida de temporada . L
Guarnici6: amanida de temporada Guarnici6: amanida de temporada R N Fruita de temporada ecologica
Togurt artesa valencia A9 I 17
Fruita de temporada Fruita de temporada
- Gall d'indi amb pinya. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita - Bullit valencia i salmé. Fruita. Minestra de verdura saltada amb gambetes
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Espirals integrals amb A1 A7 A10 _ A1 A7 A10 A14 Crema de verdures d'hivern _ Creilles amanides
bolonyesa de llenties A14 19 I6
Y _ Hamburguesa de pollastre A9 A3 15 17 Truita de creilles A7 17 Mandonguilles de Al A4 A7 A8 A9
Rustidera de llug (amb ceba i A8 17 o X amb formatge 18 111 16 _— . llug en salsa Al11 111 17 18
pimentd roig) 8 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
. Guarnicio: faves saltejades 16 ) Guarnicio: pipirrana - .. A7 A8 17 I8
Guarnicié: arbrets de coliflor Al Fruita de temporada Fruita de temporada . p
Fruita de temporada Natilla de vainilla J A9 I11 17
Fruita de temporada ecologica ) ) 1 '
P 9 - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. ' r—u

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita - Daurada amb xips de moniato. Fruita Fruita Pizza de tonyina i formatge - Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El ment diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
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