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ANEM A TRACTAR...

Estudi Comunicacid Hdabits de Relacions
vida entre iguals

saludable
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CREAR L'HABIT D'ESTUDT

O Ensenyad’ls a organitzar i planificar el seu
horari d'estudi.

O Es recomana comengar pel que els agrade
mes, sequir amb el mes dificil i acabar amb
el mes facil.

O Potencia la seua autonomia i
responsabilitat amb els deures.

O Han de dedicar temps a totes les
assignatures.




CREAR L'MABIT D'ESTUDT

O Ajuda'ls a distribuir el temps d'estudi, segons
volum d'estudi, motivacid | capacitats.

O Es poden fixar xicotets objectius, que valoren
si es compleixen i puguen estar orgullosos/es
d'ells/es mateixos/es.

O Respecteu el seu temps d'oci.( Potenciant
activitats fisiques i limitant el consum de
pantalles).




COMUNICACIO AMB EL CENTRE

O Mantenir un contacte personal amb el tutor o tutora dels nostres fills i
filles per fer un seguiment de la seva evolucid en el collegi és recomanable
aixi com acudir a les reunions amb el tutor dues o tres vegades a lany,
especialment en Primaria. En aquestes entrevistes és important que la
comunicacid sigui en els dos sentits, és a dir, escoltar el que ens explica el
seu tutor o tutora sobre ells i explicar-los nosaltres com els veiem.

O El canal de comunicacié oficial amb el centre és la WEB FAMILIA:
httos://familio.edu.gvao.es/wf-front/myitaco/login_wf

O També podeu fer servir les agendes per a sollicitar una tutoria
o fer-ho de forma telefonica.



https://familia.edu.gva.es/wf-front/myitaca/login_wf
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ESTILS EDVCATIVS FAMILIARS

ESTIL EPVCATIV

NORMES

AFECTE

COMUNICACTO

AUTORITARI

MOLTES, RIGIDES E
IMPOSADES

NO SOL HAVER-HI
MOSTRES D'AFECTE

DE DALT A BAIX.
EL MENOR NO PRESA LA
INICIATIVA

PERMISSIU INDULGENT

EN CONTINU CANVI PER
PART DELS PROPIS
MENORS

L'AFECTE | LA AMISTAT ES
CONFONEN

D'IGUAL A IGUAL

PERMISSIU NEGLIGENT

FALTADE LIMITS |
SUPERVISIO

NO HI HA MOSTRES
DAFECTE

MOLT ESCASSA, TRACTEN
ALS FILLS COM ADULTS

DEMOCRATIC

ES VIGILA EL COMPLIMENT
DE LES NORMES QUE A
VEGADES, PODEN SER
NEGOCIABLES

ES DONEN MOSTRES
DAFECTE | SESTA
RECEPTIU A LES
NECESSITATS
EMOCIONALS DEL MENOR

COMUNICACIO FLUIDA |
BIDIRECCIONAL, AMB ALT
GRAU DE CONFIANCA |
BAIX NIVELL DE
CONFLICTE




ESTILS EDVCATIVS FAMILIARS

ESTIL EDVCATIV NORMES AFECTE COMUNICACTS
SACRIFICANT SE SATISFAN TOTES | ALTRUISME INSA | GIRA ENTORN EN
LES EXIGENCIES DEL XANTATGE DEURE | Al SACRIFICI
MENOR EMOCIONAL
DELEGANT DELEGACIO DE DESVINCULACIO CONTRADICCIONS |
L'ESTABLIMENT DE EMOCIONAL PER MENTIDES
LES NORMES PER PART DELS PARES
PART DELS PARES
ALS AVIS
HIPERPROTECTOR | NINGUNA. ELS PARES CONTINUES DIRIGIDA A
FAN TOT PEL MOSTRES DAFECTE | CONTROLAR LA VIDA
MENOR DEL MENOR




PARES SEPARATS

Els fills necessiten prendre al pare i a la mare per igual, per a acceptar-se taombé a
ells mateixos. Si critiquem o excloem a una de les dues parts, estem impedint que el
nostre fill puga avangar en la vida de manera saludable.

No hem de compensar a la nostra casa el que creiem que li falta en laltra.

Quan tracten de fer-nos xantotge omb “és que a casa de papd (0 mama) em
deixa...". Deixar-li clar que cada casa té normes diferents i que en aquesta casa
aquesta és la norma.

Aprendre a soltar el que no ens correspon. L'altre progenitor té la seua manera de
fer les coses i no podem ficar-nos en les decisions que duu a terme a la seua casa.
Mirar totes les situacions que el nostre fill viu, com a oportunitats d'aprenentatge.
Molt important la comunicacid amb els fills:



COM FOMENTAR VNA BONA COMUNICACIE T RELACIS

ESCOLTA
ACTIVA PROPIS

RECURSOS

No donar-li sol-lucions, fer
qQue pensen i busquen els
Seus recursos per a poder
creéixer i madurar. Deixar
Que s'equivoquen sense

Mostrar interés per
la seua vida sense
interrogar-lo/la ni

questionar-lo

recriminar
DEIXAR Buscar EL
ESPAI INTIM MOMENT

Necessiten moments
d'estar sols. L’'habitacio
es converteix en el seu

refugi

Buscar el moment i
lespai per a parlar
de temes concrets

LIMITS T
NORMES

Sén necessaris.
Sense consentir
males maneres ni
faltes de respecte.
Paciéncia

EsPAl

FAMILIAR

Intentar dinar,
sopar..junts



CANVIS EN LETAPA ADOLESCENT
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FISICS COGNITIVS EGOCENTRISME SOCIOEMOCIONAL
Por a ser diferent Autoafirmacid Audiencia imaginaria TRANSICIO
|dentitat Fabula personal Dependéncia emocional
Poda neuronal Sensacié d'invulnerabilitat de la familia
VS

Grup d'iguals



HABITS DE VIDA SALUDABLE

Necessiten dormir 2-10
) hores
S vegades al dia
. Rebaixar el nivell de soroll
Variada en la casa

Equilibrada Habitacid Wiure de
tecnologies (movil, TV...)
Aigua . : N
Ritme circadia

Fabriquen melatonina
més tard

EXERCICI FiSIC

Practica d’algun
esport o dansa

Genera endorfines
(hormona del ploer i
del benestar)

Ajuda a la
conformacid del
caracter i de valors
possitius




BENESTAR
EMOCIONAL

Limits i normes
+

Afecte

Presencia-Estar-
Acompanyar

Validar les emocions

Ens observen, som
models

HABITS DE VIDA SALUDABLE

RESPONSABILITATS/
HIGIENE

La seua habitacid

Altres tasques de la
casa

Dutxa diaria

Canvi roba interior
diaria

TEMPS LLIVRE

Es necessari per a
U'equilibri emocional i
autonomia

Tots els dies
Fer coses que t‘agraden
i no sén obligacions ni

extraescolars.

S’ha de respectar




71\ Increment en adolescents:

- Ansietat, depresid, autolesions, TCA, TC,
conductes de risc (toxics sexuals, jocs), ideacid suicida

FACTORS DE RISC:

« Quoalitat de la vida familiar, relacions personals i socials
- Situacions adverses (molt estresants o traumatiques)

«  Mitjoans de comunicacid, xarxes socials, els iguals






RELACIO AMB ELS IGVALS




COM PODEM AFAVORIR LA RELACIO
AMB ELS IGUALS

Afavorir la participacid i la
socialitzacié
No interferir en la resolucié dels seus
possibles conflictes
Fomentar un estil de comunicacié asertiu
(els estils passius i agresius no ajuden gens)
Fomentar un estil de vida prosocial
(empatia, ajuda)




LA HISTARIA DE SACRATES

Va dir el savi amb un somriure

Si no és VERTADER,
ni BO,
ni NECESSARI,

oblida el tema i no faces cdorrer
aquest rumor.




Ser exemple
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Atencid als grups
i missatges

Negociar
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RELACIONS DAMISTAT SANES

“TOTS GUANYEM"
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https://www.youtube.com/watch?v=t6f7hNTrEsk

L'ADOLESCENCIA: ES UNA ETAPA MES DE LA VIDA

Inicio de la Comienzo del Edad al dejar el Esperanza de
ensefianza primer empleo hogar familiar Jubilacién vida
obligatoria f25 afos) (28,3 afios) Edad al (61,9 afios) (85,7 afios)

nacimiento del Primer ‘
(6 afios) primer hijo matrimonio
Y (30 7 afios) (32,7 afos)

B o

Inicio de la Comienzo del Edad al dejar el Primer Jubilacién Esperanza de
ensefianza primer empleo hogar familiar matrimonio (61,7 afios) vida
obligatoria (25 afios) (30,4 afios) (34,9 afios) (80,1 afios)

(6 afios)
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ADOLERE
CRECER, NVTRIR ¥ ALIMENTAR
SCERE
COMIENZO DE ALGO
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"“L’EDUCACIO NS CANVIA EL MAW.

CANVIA A LES PERS‘om_fS‘ AVE
CANVIARAN EL MON.”

Z%ulo Freires
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GRACIES!

ORIENTADORES ZONA 50
LA MARINA ALTA
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CREDITS: This presentation template was created by
Slidesgo, including icons by Flaticon, and infographics
& images by Freepik.

Please keep this slide for attribution.

QUIEREME
CUANDO MENOS
ME LO MEREZCA...
PORQUE ES
CUANDO MAS

LO NECESITO



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

