
EFECTES DE LES NOVES 
TECNOLOGIES EN ELS XIQUETS I 
ADOLESCENTS 
E s c r i b e  u n  s u b t í t u l o  a q u í



LES PANTALLES HAN AGAFAT 

EL PODER EN LES NOSTRES 

VIDES GENERANT UNA 

PROBLEMÀTICA SOCIAL I 

FAMILIAR 
L E I X E M P L E  D E L  R E S T A U R A N T  



NOMOFOBIA

P A T E I X  E L  8 0 %  D E L S  J O V E S  D E  E N T R E  1 8  
I  3 5  A N Y S
 
P O R  I R R A C I O N A L  A  S E P A R A R - S E  D E L  
M Ò B I L
 
T O T  E L  D I A  A P E G A T  A L  M Ò B I L
 
 
D O R M I R  A M B  E L L
 
 
M I R A R  C O N S T A N T M E N T  L A  P A N T A L L A P E R  
C O M P R O V A R  S I  H I  H A  N O U S  M I S S A T G E S
 
 
N O  C O N S E G U I R  D E S C O N E C T A R  N I  U N E S  
H O R E S
 
 
U T I L I T Z A R - L O  E N  S I T U A C I O N S  
P E R I L L O S E S ,  7 0 %  D E L S  A C C I D E N T S  D E  
C O T X E S
 
 

E L S  A D O L E S C E N T E S  E S P A N Y O L S  S Ó N  
E L S  M É S  A D I C T E S  A  L E S  N O V E S  
T E C N O L O G I E S  D E  T O T A  E U R O P A  



CONSEQÜÈNCIES 
ADICCIÓ 

EXPERTS EN ADICCIÓ: 
PSIQUIATRES, 
NEUROCIENTÍFICS, 
PSICÒLEGS 
V I D E O J O C S  E N  X I C S
 
X A R X E S  S O C I A L S  E N  X I Q U E S  

NEUROLÒGIQUES 
 
EMOCIONALS
 
RENDIMENT ACADÈMIC 
 
 



 

COM FUNCIONA EL CERVELL ADOLESCENT

 E L  C E R V E L L  D E L S  A D O L E S C E N T S  É S  M O LT  V U L N E R A B L E  F R O N T  A  
L ' Ú S  E X C E S I U  D E  L E S  PA N TA L L E S  I  V I D E O J O C S
 
N O  T É  L A  M A D U R E S A  P E R  I N H I B I R  L ' I M P U L S  I  L ' A U T O R R E G U L A C I Ó  
N E C E S S À R I A ,  N O  T É  L A  C A PA C I TAT  D ' I N H I B I C I Ó ,  TA M P O C  T É  U N  
P R O J E C T E  V I TA L ,  I N C A PA Ç  D E  R E S I S T I R - S E
 
C O M  A C O N S E G U I R  A Q U E S TA  M A D U R E S A ?
 
E L  M Ó N  O F F L I N E  É S  L A  M I L L O R  P R E PA R A C I Ó  P E R  A L  M Ó N  O N L I N E :  
A Q U E S TA  M A D U R E S A  L A  D O N A  E L  T E M P S
 
C AT H E R I N E  L ' E C U Y E R  " E D U C A R  E N  L A  R E A L I D A D " ,  " E D U C A R  E N  E L  
A S O M B R O "  
 
 



CONSEQUÈNCIES NEUROLÒGIQUES  

CANVIS CEREBRALS EN TAMANY, CONEXIONS NEURONALS I FUNCIONS COM 

L'ATENCIÓ, MEMÒRIA, CONCENTRACIÓ AIXÍ COM EN LES ÀREES D'ADICCIÓ DEL 

CERVELL 

NO DORMEN, AMB EL MÒBIL FINS A ALTES HORES DEL MATÍ S'ALCEN CANSATS. 

ELEVA ELS NIVELLS DE CORTISOL QUE NO ELS PERMET RELAXAR-SE I CONCILIAR 

LA SON. LA LLUM ENGANYA AL CERVELL FENT-LO CREURE QUE ES DE DIA I DEIXA 

DE PRODUIR MELATONINA (LA HORMONA DE LA SON) 

NO DORMIR PROU DONA MAL HUMOR, IRRITABILITAT, ANSIETAT I BAIXA EL 

RENDIMENT ACADÈMIC.  

GENERA XARXES NEURONALS D'ALTS NIVELLS DE DOPAMINA I D'EXCITACIÓ, SI 

S'ACOSTUMEN HO NECESSITEN PER A VIURE (ADICCIÓ) 



CONSEQUÈNCIES EMOCIONALS, SOCIALS I DE RENDIMENT 
ACADÈMIC 

EROSIONA LES HABILITATS SOCIALS, DONA LLOC A MOLTS MALENTESOS 

EROSIONA L'EMPATIA, AUGMENTA LA IMPULSIVITAT 

PERDEN MOLT DE TEMPS: D'ESTUDI, D'AMICS, D'ESPORT I D'AFICIONS. 

GENERA NARCISISME I AILLAMENT 

MÉS PROPENSIÓ A L'ANSIETAT I A LA DEPRESSIÓ (NO SENTIR-SE RECONEGUT I 

COMPARAR-SE) 

IDESARROLLEN MENYS HABILITATS INTELECTUALS, SOCIALS, JUGUEN MENYS, 

OBEDEIXEN MENYS, NO DESARROLLEN LA CAPACITAT DE FRUSTRACIÓ PERQUE 

LA RECOMPENSA QUE REBEN ÉS SEMPRE INMEDIATA. 



                                      ASSESSORAMENT AL PARLAMENT EUROPEU:

 

1. LIMITAR L'ÚS EN ELS XIQUETS I ADOLESCENTS PER LA SEUA SALUT FÍSICA I MENTAL 

 

2. EL MÉS APROPIAT NO ABANS DELS 16 ANYS: NO ESTAN PREPARATS PER UTILITZAR MÒBIL I 

NO EL NECESSITEN. 

                                                 R E P T E  D E L S  PA R E S  D E L  S E G L E  X X I
 
E D U C A R  E N  L A  T R I P L E  A
 
A U T O E S T I M A  ( C O N E I X E R - S E ,  A C C E P TA R - S E ,  V O L E R - S E ,  L A  N O S T R A  V A L I A  
N O  D E P E N  D E L  Q U E  D I G U E N  E L S  A LT R E S  O  V A L I D E N  E N  X A R X E S  

 

A V O R R I M E N T  ( B R O TA  L A  C R E AT I V I TAT ,  F O M E N TA  A F I C I O N S )  

 
AT E N C I Ó  ( PA N TA L L E S  A M B  U N  O B J E C T I U  C O N C R E T ,  L I M I TA R  E L  T E M P S ,  
F O R A  D E  L ' H A B I TA C I Ó )  



                                                RECOMANACIONS MÒBIL 
 
SER EIXEMPLE 
 
NO TINGUES POR A NO DONAR EL SMARTPHONE, TINDRÀ AMICS IGUAL
 
FOMENTA AFICIONS 
 
RETRASA L'EDAT AL MÀXIM  (EL TEMPS DONA LA MADURESA)
 
"TOT EL MÓN EL TÉ" AJUDAR A GESTIONAR SER DIFERENTS SENSE COMPLEXOS 
 
DECISSIÓ CONSENSUADA DELS DOS PARES
 
TELÈFON DE TECLA (CASOS DE NECESSITAT) 
 


