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GRUPO

JUAN XXIII

COLECTIVIDADES JUAN XXIII :

MENU MARZO 2025

Chuletas Sajonia plancha con

zanahorias baby
Fruta del tiempo
R. Puré de calabaza

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, tortilla francesa con quesito, fruta.

Macarrones Carbonara
Croquetas de jamon , con loncha de

york y de queso
Yogur / Fruta
R. Judias verdes

Recomendacion Cena:
Crema de calabacin, Merluza al horno, fruta.

y jamon york
Judias viudas con arroz
Merluza al horno sobre cama

de patatas

Fruta del tiempo
R. Brocoli con bechamel
Recomendacion Cena:
Menestra de verduras, filete ternera plancha, fruta.

Sopa de fideos con garbanzos
Muslo de pollo a las finas hierbas con

patata asada
Fruta del tiempo
R. Coliflor al ajillo
Recomendacion Cena:
Verduras plancha, pescado azul, fruta.

Arroz a banda
Tortilla espafiola con loncha

de queso
Natillas/ Fruta
R. Espinacas al ajillo
Recomendacion Cena:
Judias salteadas, carne ave plancha, yogur

VALOR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES orALOR
TODOS LOS DiAs: ‘ o .
RS dhpoty 3 , Mends elaborados Se acompafiard el mend
Habrd a disposicién de los nifios que asi lo , Y
quieran: con productos de cercania diariamente
FRUTA DEL TIEMPO y productos ecoldgicos con pan
DIA 3 DIA 4 DIA S DIA 6 DIA 7 .
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y atun | E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas y | E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, queso E: 1/2 tomate alifiado con atiin E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VALBOLL ST L
Puré de calabaza atin

Energia: 780 Kcal
Grasa: 28,4 g
Proteina: 30,6 g
HC:79,1¢g

DIA 10

E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, queso
y jamon york

Sopa de fideos con jamoén

Hamburguesa a la plancha con kepthucp

DIA 11
E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos
Tortilla espafiola con loncha

DIA 12
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas
y atin
Fideua con gambita y calamar

Bacalao rebozado

DIA 13
E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Lentejas Castellana
Pechuga de pollo a la plancha con pure

DIA 14
E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Tiburones con atin
Merluza a la plancha con salsa mery

VALOR SEMANAL:

Energia: 770 Kcal
Grasa: 29,5 g

Merluza horno sobre cama de patatas

Ensalada de tomate y attin, carne ave plancha, fruta.

pechugas de pollo

Fruta del tiempo en salsa dulce
R. Judias verdes
Recomendacion Cena: Helado/ Fruta

R. Coliflor con bechamel
Recomendacion Cena:
crema de verduras, pescado azul, fruta.

Macarrones Boloiiesa

Bacaladilla

Fruta del tiempo
R. Brocoli con ajitos
Recomendacion Cena:
Menestra de verduras. tortilla con queso, yogur.

Entremeses variados
(con empanadilla horno)
Albondigas en su jugo con verduras y
patatas dado

Yogur/ Fruta
R. Acelgas salteadas
Recomendacién Cena:
Espinacas salteadas con jamon, merluza empanada, fruta.

Tortilla espafola con porcion de quesito

Fruta del tiempo
R. Espinacas al ajillo
Recomendagjﬁlf’ .
Ensalada completa, FiLe%e t(nera plancha, fruta.
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Fruta del tiempo Proteina: 30,1 g
: i R Espinacas con bechamel :
Yy p- Chlps de pavo Fruta del tlempo de patatas P g A HC: 78,3 Y
B adi Y / Frut R. Judias verdes ¢ Recomendacion Cena:
ru. a del iempo ogur ruta Recomendacién Cena: Zumo de naranja natural Ensalada de tomate y queso fresco, lomo fresco plancha,
R. Coliflor COT} b echamel R. Acelgas S,ajlteadas Crema de zanahoria, tortilla francesa, fruta. R. Brocoli con ajitos HOSELE
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacién Cena:
‘ Ensalada de tomate y attin, lenguado plancha, fruta. Ensalada completa, filete ternera plancha, fruta. Verduras plancha, pescado azul, Fruta.
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 I PR
E: 1/2 tomate alifiado con atiin E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas y E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, queso E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria R ORISERL A T
: atun jamon york !
Puré de legumbres con verduras u yiamEnaer Energia: 768 Kcal
Escalope vienes con tomate Arroz de la huerta Sopa de cocido Lasafa de atin Grasa: 29,6 g
FR méalgfilel tilelplll)o Tortilla espafiola con porcion FESTIVO’ CFocid(()1 Clompleto Pescado de Lonja (Boquerén) Proteinz;:9 32,7 g
- Colitlor al ajillo i ruta del tiempo i HC: g
Recomendacion Cena: de quesito SAN JOSE R. Espinacas al ajillo Fig ,del flepp g
Verdura plancha, boquerones, yogur. Yogur/ Fruta R 3 dacié (Jj J RO e \'/érduras
R. Acelgas salteadas oo 3 decome_n i, lena. L Recomendaglon Cena:
Recomandationlcooma: sbljacasisdicadias COTNarton s ilzaicIipataca, e, Puré de verduras, Tortilla francesa, yogur.
Ensalada completa, Filete ternera plancha, fruta.
DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 AL OR SHMANATI
E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, queso | E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y atin E: lechuga, maiz, zanahoria rallada, | E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, queso E: 1/2 tomate alifiado con atiin i DR
y jamon york queso y jamén york y jamén york Olleta Alicantina
Lentejas Castellana Arroz tres delicias

Energia: 778 Kcal
Grasa: 29,4 g
Proteina: 31,3 g
HC:785 ¢

DIA 31
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y atin
Sopa de fideos con garbanzos
Pechugas de pollo empanadas con patatas
fritas
Fruta del tiempo

R. Coliflor al ajillo
Recomendacion Cena:

Crema de champifion, pescado plancha, fruta.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE

DE CADA CENTRO. LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASi DESDE EL ANO 2011.
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Ju Af]liijp)%Xl Il Nuestra receta del mes

PATATAS A LO POBRE

- J00Q grs de patatas. - 200 gr: de cebolla. - / paniento verde. - / pandento ro/o- - Sabentes de ajo-
- Scucharadas soperas de vinagre. - Acette de oliva.

gmxﬁm la cebolla, le cual lavaremos antes de Ww/ia/u/ que 101203 Woren tanto los 108 ﬁg& la trocearmnos en t/*oa'fozﬂ/zeymi&f/.
Soned a calentar wna sartén con un buen chorrdo de acede Ly enpezara, /zocéa/‘h;

Mhentras se fuace la cebolla, éwa/?w&(y/ cortamnos h&/xzfm m/leyme/ioat trozos. Cuando-la cebolla esté beerr cﬁﬂm&y Wmé&, agreqarenos: las
palatas para gue también se doren. Jr removiendo de vez en wmc/oﬁa/w qgue ym blen W&/zoﬁ el aceite. Sonemos e//?go a/ﬁzeaéby lo
@C/g'a/nm‘/ facer 75 maudos.

Gortamos los find e liras a lo W: Drichas tiras también las cortaremos. en liras mds: peguenias gue anadlremos a la sartén corn el resto-de

Je cqunos: cor los dientes de GO erv lrocdos iy fpeguerios. Jo agreganos @ la sartén Ly @ conlinuacton agregar las cucharas soperas ae omggre.
_@W hacerse diez miaedos. %(y/ W/WW' @ menudo- cada dos o-tres: WM qgue no-se W//iw los: W

Adivina adivinanza: v
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