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CEIP VICTORIO MONTES - VENTA DEL MORO
Septiembre 2023

Menú Basal
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, queso, zanahoria y maíz
Macarrones con atún, cebolla y tomate Lentejas con arroz integral y verduras Guisado de albóndigas de merluza c hortalizas Arroz a la cubana con huevo Crema de legumbres y hortalizas ECO

Croquetas de cocido con mayonesa Tortilla de calabacín Nuggets brócoli Longanizas caseras Merluza a la gallega con ajitos

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pan Postre Fruta Pan integral Postre Lácteo

Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, tomate, pepino y zanahoria DÍA INTERNACIONAL DE LA PAELLA Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, espárragos y maíz
Fideuà de pescado Potaje de garbanzos Ensalada valenciana completa Crema vichyssoise Fabada con hortalizas ECO

Pechuga de pavo y queso manchego Tortilla de patata y calabacín Paella valenciana Pollo al chilindrón Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, tomate, olivas y queso Lechuga, tomate, pipas y maíz Tosta de humus Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Lentejas con espinacas y zanahoria Macarrones boloñesa vegetal de seitán ECO Sopa de ave Ensalada completa con queso Crema de garbanzos y verduras de temporada

Filete de merluza Croquetas de arroz integral y zanahoria ECO Pollo al horno a la manzana Arroz del senyoret Hamburguesa de ternera y cerdo

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta PanPan Postre Fruta Pan integral Postre Lácteo


