
QUÈ ÉS EL PERIODE D’ACOLLIDA?

L’entrada a infantil suposa un gran canvi emocional tant per a l’infant

com per a la família. És imprescindible establir un espai de temps que

posibilite una transició positiva del xiquet/a des de l’entorn familiar cap

a l’escola, per tal de crear un vincle amb el nou espai, el grup i les

persones de  referència, acceptant la separació de les seues figures

d’apego (la família) de manera positiva. El temps en crear aquests

vincles no té una duració determinada, sinó que és diferent en

cadascú. 

RECOMANACIONS PER A LES FAMÍLIES

Els dias previs, podeu adaptar poc a poc els horaris: hora d’alçar-se,

desdejuni, moment de dormir...

Eviteu altres canvis importants en la rutina familiar, per exemple, el

canvi a altra habitació o llevar el bolquer. 

Feu-los participar en el procés d’acollida: prepareu junts la roba que

portarà a escola, la motxilla...

Anticipeu com serà anar a escola com algo positiu. 

Conegueu l’espai escolar i l’equip docent previament a començar,

sent l’entrevista inicial un moment perfecte per fer-ho. 

Validem els seus sentiments i respectem les seues reaccions.

PARTICIPACIÓ A L’AULA DURANT L’ACOLLIDA

És necessari l’acompanyament d’un familiar durant els primers dies.

Això li permet descobrir l’espai i les persones amb les que el

compartirà amb seguretat, gràcies a la vostra presència. 

PERíODE D’ACOLLIDA



MOMENT DE COMIAT

No marxar-se d’amagat, això incrementa la inseguretat.

No s’ha d’alargar el moment de comiat. Si no es marxem perquè

plora, continuarà plorant per a que ens quedem.

Es tracta d’un comiat amb afecte, en el que expliquem que ens anem

i quan tornarem. 

Plorar en el comiat forma part de les respostes freqüents,

l’acceptarem i ens comiadarem amb calma i sense enganyar.

MOMENT DE RECOLLIDA

És molt important ser puntuals per evitar inseguretat. 

Mantingau la calma. Si us mostreu nerviosos això també pot crear

por i inseguretat. 

IMPORTANT
El que transmitiu és tan important com el que digueu. Mostreu

confiança en l’escola i les persones que estaran amb ells i elles. 

Compartiu aquestes recomanacions amb qualsevol persona

encarregada de portar-los o recollir-los. 

PERíODE D’ACOLLIDA

RECURSOS QUE ENS PODEN AJUDAR



¿QUÉ ES EL PERIODO DE ACOGIDA?

La entrada a infantil supone un gran cambio emocional tanto para el

niño como para la familia. Es imprescindible establecer un espacio de

tiempo que posibilite una transición positiva del niño/a desde el

entorno familia a la escuela, con el fin de crear un vínculo con el nuevo

espacio y las personas de referencia, aceptando la separación de sus

figuras de apego (la familia) de manera positiva. El tiempo en crear

estos vínculos no tiene una duración determinada, sino que es

diferente en cada uno. 

RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

Los días previos, podéis adaptar poco a poco los horarios: hora de

levantarse, desayuno, momento de dormir...

Evitad otros cambios importantes en la rutina familia, por ejemplo,

el cambio de habitación o quitar el pañal. 

Hacedlos participar en el proceso de acogida: preparad juntos la

ropa que llevará a la escuela, la mochila...

Anticipad cómo será ir al colegio como algo positivo. 

Conoced el espacio escolar y al equipo docente previamente al

comienzo de las clases, siendo la entrevista inicial un momento

perfecto para hacerlo. 

Validad sus sentimiento y respetad sus reacciones. 

PARTICIPACIÓN EN EL AULA DURANTE LA ACOGIDA

Es necesario el acompañamiento de un familiar durante los primeros

días. Esto les permitirá descubrir el espacio y a las personas con las

que convivirá con seguridad gracias a vuestra presencia.
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MOMENTO DE LA DESPEDIDA

No irse a escondidas, eso incrementa la inseguridad.

No alargar el momento de despedida. Si no nos vamos porque llora,

continuará haciéndolo para que nos quedemos.

La despedida debe hacerse desde el afecto, explicando que os vais

y cuando volveréis. 

Si al dejarlo llora, forma parte de las respuestas comunes. Lo

aceptaremos y nos despediremos con calma y sin engañar. 

MOMENTO DE RECOGIDA

Es muy importante ser puntuales para evitar la inseguridad.

Mantened la calma. Si os mostráis nerviosos eso también puede

crear miedo e inseguridad. 

IMPORTANTE
Lo que transmitís es tan importante como lo que decís. Mostrad

confianza en la escuela y las personas que estarán con ellos. 

Compartid estas recomendaciones con cualquier persona

encargada de traerlos o recogerlos.
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RECURSOS QUE NOS PUEDEN AYUDAR


