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Viernes

> 4] ! A ] ! B ! A ]
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiz TOMATE Y MANZANA
FUSILLI LENTEJAS VIUDAS SOPA DE FIDEOS CON POLLO Y
CON TOMATE, PARMESANO Y CON VERDURAS DE TEMPORADA VERDURAS DE TEMPORADA
5 6 7 ALBAHACA 8 PIZZA CASERA 9 ALBONDIGAS DE CARNE
TORTILLA DE ESPINACAS CON SALSA DE TOMATE, CON SALSA ESPANOLA
SRl BIE PR A JAMON YORK Y QUESO Y ARROZ INTEGRAL
l FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
A ] * A ] * B 1345,12,13* * B 134,56,7,9,10,11,13,* * B 13456,12,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PEPINO CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y PEPINO TOMATE Y MAiZ CARLOTA Y ACEITUNAS
PURE DE VERDURAS CA/S'IIJONT@:SEE\I/I)UHS%/%%Z' ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ CALDOSO SOPA DE LETRAS
Y LEGUMBRES CON PATATA Y VERDURAS CON SEPIA, GARBANZOS Y CARDOS CON POLLO Y VERDURAS
12 FILETE DE PESCADO EMPANADO 13 LA VELERCIANA, 14 PANINI DE VERDURAS 15 TORTILLA FRANCESA 16 DIE TEMIPOIRADRA
CON PAPAS CHIPS : , CON JAMON YORK Y QUESO HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
VIERBLIRAS T LSRN ES FRUTA DE TEMPORADA Y PAN KETCHUP Y GAJOS DE PATATA
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN ERUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DEI E_?é)é(gﬂl_mo Y PAN SNOS
NATILLAS Y PAN
H 134,911,13 ! H 14580913* * B 13456,7,9,10,11,13* * H 14568.9,13* * B 13456,11,12,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y CEBOLLA
MACARRONES CREMA DE VERDURAS Y LEGUMBRES POTAJE DE GARBANZOS ARROZ A LA CUBANA SOPA DE FIDEOS CON POLLO Y
1 CON BACON, CEBOLLA CON TOSTONES CON VERDURAS Y PATATA CON SALSA DE TOMATE VERDURAS DE TEMPORADA
19 Y QUIES0 ERATIHADOE 20 LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 21 ALBONDIGAS DE BACALAO 22 ¥ RUSVO (RALLADE 23 POLLO AL HORNO
TORTILLA FRANCESA CON ACEITE Y PIMENTON Y ANILLAS DE CALAMAR ORLY JAMON YORK Y QUESO EN SU JUGO
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN INTEGRAL
> B 13451213 < B 134,11,13 < B 134578,912,13* < B 1345,709,110,11,13 < B 13456,11,12,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MAiZ TOMATE Y MANZANA
ARROZ ‘AMB FESOLS | NAP’ LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ESPAGUETIS INTEGRALES FIDEUA CON GALLINETA, SOPA DE LETRAS
CON COSTILLA, PANCETA Y CARDOS CON PATATA Y CHORIZO A LA BOLONESA VEGETAL CABEZA DE RAPE, CON POLLO Y VERDURAS
CON SOJA TEXTURIZADA CALAMARES Y MEJILLONES DE TEMPORADA
26 TORTILLA FRANCESA 27 PIZZA CASERA DE QUESOS 28 29 3 30
e MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR FILETI(E: g'l\sl '\Pﬁ%%ﬁ\\IDE% ERLY PANACHYEQIZL)JI%E gg\MBRE Lé)é\l'\(laéml_zs,:SDDEERl\é?AGE%%
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
\ FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN INTEGRAL
Bi4513* B 13413* B 134591213* B 134578,91213* B 13456,11,12,13*

Alérgenos A 1. lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Crustdceos 8. Moluscos 9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12, Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces Colorante alimentario*
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‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva
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24 31 25 37 19 21 23 31 25 24 29 19 43 16 36 31 41 31
m 24 18 15 28 31 15 19 39 25 21 21 23 26 23 26 48
| Calorias |

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
5

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Divendres

 Safra Safor

estauracié Col-lectiva

> B ! B ! B ! B
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA TOMACA | POMA
FUSILLI \ LLENTILLES VIUDES SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE |
AMB TOMACA, PARMESA | AMB VERDURES DE TEMPORADA VERDUR DE TEMPORADA
5 6 7 AEFAERSES 8 PIZZA CASERA 9 MANDONGUILLES DE CARN
TRUITA D'ESPINACS AMB SALSA DE TOMACA AMB SALSA ESPANYOLA
e PERNIL DOLG | FORMATGE I ARROS INTEGRAL
l FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
. B * B * B 13451213* * B 134567,91011,13* * B 13456,1213*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COGOMBRE AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | COGOMBRE TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
PURE DE VERDURES e R FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | _ ARROS CALDOS SOPA DE LLETRES
I LLEGUMS VERDURES AMB SEPIA, CIGRONS | PENQUES AMB POLLASTRE | VERDURA
12 FILET DE PEIX EMPANAT 13 A A N LA 14 PANINI DE VERDURES 15 TRUITA FRANCESA 16 DIE TTEIPOIRADA
AMB CREILLES XIPS : : AMB PERNIL DOLG | FORMATGE e HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB
FRUITA DE PROXIMITAT | PA VERDURES | LLEGUMS FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL QUETXUP | GRILLONS DE CREILLA
FRUITA DE TEMPORADA | PA DELUXE
NATILLES | PA
H 1,34,9,11,13 * B 14,5809,3* * B 134,56,7,9,10,11,13* * B 1456809,13* 4 B 13456,11,12,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CEBA
MACARRONS CREMA DE VERDURES POTATGE DE CIGRONS ARROS A LA CUBANA SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE |
‘ AMB BACON, CEBA | LLEGUMS AMB TORRADETS AMB VERDURES | CREILLA AMB SALSA DE TOMACA VERDUR DE TEMPORADA
19 ) FEIRMETEE GRATIATE 20 LLOM ADOBAT A LA PLANXA 21  MANDONGUILLES DE BACALLA 22 | QU RS 23 POLLASTRE AL FORN
TRUITA FRANCESA AMB OLI | PIMENTO I ANELLES DE CALAMAR ORLY PERNIL DOLG | FORMATGE EN EL SEU SUC
FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA INTEGRAL
> B 13451213 < B 134,11,13 < B 13457809,1213* < B 134579101113 * B 13456,11,12,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA CARLOTA | OLIVES TOMACA | DACSA TOMACA | POMA
ARROS "AMB FESOLS | NAP’ LLENTILLES ECOLOGIQUES ESPAGUETIS INTEGRALS FIDEUA SOPA DE LLETRES
AMB COSTELLA, PANXETA | PENQUES ESTOFADES A LA BOLONYESA VEGETAL AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB POLLASTRE | VERDURA
26 TR AN 27 AMB CREILLA | XORIGO 28 AMB SOJA TEXTURADA 29 CALAMARS | CLOTXINES 30 DE TEMPORADA
ST B2 RRGSTTA [ 56 PIZZA CASERA DE FORMATGES FILET DE PEIX ORLY SORTIT DE COMPANATGE LLONGANISSES DE MAGRE
MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR AMB MAIONESA | FORMATGE AMB SALSA DE ROMANI
| FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA INTEGRAL
B 145,:13¢ B 13413* B 13459,12,13* B 1345,789,12,13* B 1345611,1213*

Al'léexrgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*
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Y Safr: '
a ra 4 ) Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
y & alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
{ 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les

Restauracid proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva que prendem durant els menjars d’aquest menu.

ﬂnnnﬂnﬂnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
Carbohidrats 107 117 103

24 31 25 37 19 21 23 31 25 24 29 19 43 16 36 31 41 31

m 24 18 15 28 31 15 19 39 25 21 21 20 34 23 26 23 26 48

m 623 679 669 1283 748 539 629 811 612 658 747 662 733

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar
he dinat:
puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:
Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn
Llegums Verdura o pasta o arros

www.safrasafor.es




