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Paella valenciana Espaguetis eco a la napolitana

Paella valenciana Espaguetis ECO a la napolitana

Tosta de queso cremoso con orégano
Pa torrat amb formatge cremos amb orenga
Ensalada de lechuga, tomatey attn
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Limanda a la meniere
Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga, zanahoriay espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

08 09
Arroz a banda
Arros a banda
Revuelto de huevo
Remenatd ou
Champifiones salteados
Xampinyons saltats
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Festivo

Kcal: 595,284 prot (g): 24,394 lip (g): 19,509 hc (g): 78,089
15 DEGUSTACION BELGICA/DEGUSTACIO BELGICA
Lenteias de la huerta
Llentilles de l'horta
Tortilla francesa
Truita francesa
Ensalada de lechuga. tomate v attn
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Crema de calabacin con tostones caseros
Crema de carabasseta amb tostons cassolans
Magro asado en salsa de narania

5 Porc al forn en salsa de taronja
Ensalada de lechuga. maiz v remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Yogur natural con fideos de chocolate puro y pan
logurt natural amb fideus de xocolate i Pa

Kcal: 545,715 prot (g): 29,241 lip (g): 16,809 hc (g): 68,789
MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de navidad

Sopa Nadalenca

Hamburguesa mixta al horno
Hamburguesa al forn

Patatas fritas

Creilles fregides
Bizcocho de chocolate v pan

Bescuit de xocolate i Pa

Kcal: 522,965 prot (g): 28,223 ip (g): 21,735 hc (g): 50,32

23

Kcal: 958,112 prot (g): 26,195 lip (g): 39,728 hc (g): 103,034

29 30

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral y pan integral de masa madre.
* Totes les setmanes es servirda pa blanc, pa integral i pa integral de massa mare.

Menu Basal

MIERCOLES | DIMECRES

03
Fabada vegetal

Favada vegetal

Tortilla de patata
Truita de crellla
Ensalada de lechuga, aceitunasy remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666
10
Sopa de fideos con garbanzos

Sopa de fideus amb cigrons
Pollo al horno
Pollastre al forn
Maiz salteado

Dacsa saltat
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 556,982 prot (g): 30,138 lip (g): 17,712 hc (g): 65,961
17

Arroz ala cubana

Arros a la cubana
Guisantes salteados con iamén serrano

Pésols saltats amb pernil serra
Ensalada de lechuga. tomate v atin
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 696,528 prot (g): 28,334 lip (g): 19,047 hc (g): 93,975
24

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A SUECIA Y BELGICA

JUEVES | DITJOUS

04
Crema de calabaza con tostones caseros

Crema de carabassa amb tostons cruixents

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mostassa
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 564,644 prot (g): 24,62 lip (g): 26,248 hc (g): 54,193
DEGUSTACION SUECIA/DEGUSTACIO SUECIA
Crema de legumbres eco v hortalizas de temporada
Crema de llegums ECO i hortalisses de temporada
Albéndigas con tomate

= Mand

o) illes amb
Ensalada de lechuga, maiz v remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
18
Sopa marinera
Sopa marinera
Contramuslo de pollo marinado allimén v romero
Pollastre marinat a la llima i romer
Patata panadera al horno
Crellla panadera al forn
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 581,635 prot (g): 32,096 lip (g): 19,318 hc (g): 66,74

25

01

ESTE MES, EN EL NOSTRE PROJECTE EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR" :
VIATJAREM A SUECIA | BELGICA

Diciembre 2025

VIERNES | DIVENDRES

05
Potaje de garbanzos a la mediterranea

Potatge de cigrons a la mediterranea

Delicias de pescado crujientes
Delicies de peix cruixents
Chips de boniato
Xips de moniato
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 721,957 prot (g): 19,82 ip (g): 30,092 h (g): 86,14
12
Fideos a la cazuela
Fideus a la cassola
Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Ensalada de lechuga, zanahoria vy cebolla cruiiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Macedonia de frutas v pan
Macedonia de fruites i Pa

Kcal: 559,304 prot (g): 20,525 lip (g): 18,049 hc (g): 74,587
19
Coditos a la carbonara
Galets a la carbonara
Abadeio en salsa verde
Abadejo amb salsa verda
Ensalada de lechuga. zanahoria v espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan

Fruita de temporada i Pa

Kcal: 592,488 prot (g): 28,127 lip (g): 18,491 hc (g): 74,993
26
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U rata sabudable

e, wivesmaostonte RECOMENDADOR DE

CENAS
- 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIM ER OS PLATOS ....... ( g
habitos saludables para toda la vida. S ﬁ
L]
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
S ibilidad s
0 3 0 Ste n l l ' a Verdura > Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar o
el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
Foo> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS .....ccceveuuns
N C
’ - ) f
o n v l ve n C l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad. >
petar y > @& O X
Huevo carne Pescado
A
<X > O g
Pescado Huevo carne
F >y & O
0 Legumbres Verdura Huevo
4 J &
uego @ > O <BX
iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es carne Huevo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
o 77
Fruta lacteo

2 SERUNION DOWN QO e

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero

Segundo

Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella valenciana
Tosta de queso cremoso con orégano

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes

Chips de boniato

Guiso de patata, verdura y ternera

Varitas de merluza

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Arroz a banda

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Sopa de fideos con garbanzos

Pollo al horno

Maiz salteado

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Albdndigas con tomate

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fideos a la cazuela

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas de la huerta

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atun

Crema de calabacin con tostones caseros
Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamdn serrano
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado al limény ro
Patata panadera al horno

Coditos a la carbonara

Abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Sopa de navidad

Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz al horno con garbanzos

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar

Alubias estofadas con verduras

Pizza de atun, champfiones y queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Espaguetis eco en salsa de calabaza

Croquetas y nuggets de pescado

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt

Sopa de picadillo con virutas de huevo cocid

Milhojas de mozzarella

Brécoli salteado

Guiso de garbanzos

Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
0

Fogonero al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
0

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Crema de verduras y hortalizas

Pollo crujiente casero

Pan tostado con aceite y pimentén

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il cada dia en el comedor.

La

tualizada estaré di
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