Organiza

% GENERALITAT SANT JOAN
R AL A D'ALACANT

Conselle
Universal i Salut Pablica

Conla
colaboracion de

AJUNTAMENT W DE SANT JOAN
D'ALACANT

TOD@S POR LA SALUD
12 DE MAYO DE 2023




il USOAPPGVA+SALUT ~ CASA DE LACULTURA
' "Sala del espejo" SANT JOAN D'ALACANT

P R 0 G RA M A C | 0 N 790+ TALLER PREVENCION DETERIORO MUSCULAR

ASOCIADO ALAEDAD
"Cala ballet"

TALLER MOVILIZACION Y
TRANSFERENCIAS PARA CUIDADORES
"Cala ballet"

945 1915 TALLER TECNICAS RELAJACION
-10:45h  _1315h "Sala naranja"

® GELE TALLER PRIMEROS AUXILIOS Y RCP
) . 1A "Sala naranja"
Gimnasio matrona

pREPARACION ALPARTO (D)
SESION HIGIENE RUCODENTAL EN EL ENBARAZO #0888

maurRiacancs G

@ INICIO RUTA "SANT JOAN CON MARCHA"

FIESTA INFANTIL
HABITOS SALUDABLES TALLER PRIMEROS AUXILIOS Y RCP INFANTIL {12306
CENTRO DE SALUD o TALLER LAVADO DE MANOS
SANT JOAN D'ALACANT o TALLER ALIMENTADCION SALUDABLE

o MERIENDA '
o DBAILE Y DESPEDIDA Aula de docengia

. TALLER VIVIR CON ANTICOAGUEACION

Hall 290 1130, TALLER USO DE INHALADORES

12:30- .
MESA INFORMATIVA RIESGO CARDIOVASCULAR ~ 18:30h SESIONINFORNATIVA HENOPAUSIA @
MESA INFORMATVA PROTECCION SOLAR Y ’ TALLER CUDADOSDELOS PIES =

PREVENCION GOLPE DEL CALOR PARA PERSONAS CON DIABETES




