
12 DE MAYO DE 2023
TOD@S POR LA SALUD 

JORNADA
ATENCIÓN

PRIMARIA Y
COMUNITARIA 

Organiza

Con la
colaboración de  Sant Joan d'Alacant



USO APP GVA +SALUT
"Sala del espejo"

TALLER PREVENCIÓN DETERIORO MUSCULAR 
 ASOCIADO A LA EDAD 

"Sala ballet"
TALLER MOVILIZACIÓN Y

TRANSFERENCIAS PARA CUIDADORES 
"Sala ballet"

TALLER TÉCNICAS RELAJACIÓN
"Sala naranja"

TALLER PRIMEROS AUXILIOS Y RCP
"Sala naranja"

9:00 -
14:00h

9:00 -
12:00h

12:15 -
13:15h

9:45
-10:45h

12:15
-13:15h

11:00 -
12:00h

PREPARACIÓN AL PARTO

SESIÓN HIGIENE BUCODENTAL EN EL EMBARAZO

TALLER LACTANCIA

TALLER PRIMEROS AUXILIOS Y RCP INFANTIL

9:30h

10:30h

11:30h

12:30h

TALLER USO DE INHALADORES

9:15
-10:15h

11:30-
12:30h

17:30
-18:30h

FIESTA INFANTIL
HÁBITOS SALUDABLES

TALLER LAVADO DE MANOS 
TALLER ALIMENTADCIÓN SALUDABLE
MERIENDA
BAILE Y DESPEDIDA 

17:30
-20:00h

9:00 -
14:00h

INICIO RUTA "SANT JOAN CON MARCHA" 

TALLER VIVIR CON ANTICOAGULACIÓN

TALLER CUIDADOS DE LOS PIES
PARA PERSONAS CON DIABETES

Aula de docencia

Gimnasio matrona

MESA INFORMATIVA PROTECCIÓN SOLAR Y

PREVENCIÓN GOLPE DEL CALOR 

MESA INFORMATIVA RIESGO CARDIOVASCULAR 

9:15h

PLAZA DEL
AYUNTAMIENTO 

CASA DE LA CULTURA
SANT JOAN D'ALACANT

CENTRO DE SALUD
SANT JOAN D'ALACANT

PROGRAMACIÓN

Hall

SESIÓN INFORMATIVA MENOPAUSIA 
12:30-
13:30h


