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LUIS VIVES (PAIPORTA)

- Menu Basal -

serunion @

LUNES / DILLUNS 01

FESTIVO
FESTIU

MARTES / DIMARTS 02
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de legumbres “de la iaia”
Crema de llegums de la iaia
Tortilla francesa con berenjena en tempura
Truita francesa amb alberginia en tempura
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Ensalada variada
% Hervido valenciano
Bullit valencia
Pollastre al curri torrat amb cous cous
Fruta de temporada-Fruita de temporada

MIERCOLES / DIMECRES 03
Amanida variada
Pollo al curry asado con cous cous
Pan integral-Pa integral

JUEVES / DIJOUS 04
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Arroz a la cubana
Arros a la cubana
Longanizas
Llonganisses
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 05
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada variada
Amanida variada
Lentejas ECO con verduras de temporada
Llentilles ECO amb verdures de temporada
Tosta gratinada de champifiones, jamdn york y
mozzarella-Tosta gratinada de xampinyons, pernil
dolg i mozzarella
Fruta de temporada-Fruita de temporada

LUNES / DILLUNS 08
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Macarrones ECO con pisto de verduras de
temporada-Macarrons ECO amb samfaina de
verdures de temporada
Merluza a las finas hierbas
Llug a les fines herbes
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 09
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada variada
Amanida variada
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Potatge de cigrons a la mediterrania
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

Pollo al ast con verduras salteadas
Pollastre a I’ast amb verdures saltades

W
MIERCOLES / DIMECRES 10
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de boniato con tostones caseros
Crema de moniato amb tostons casolans

Helado-Gelat
Pan integral-Pa integral %

JUEVES / DIJOUS 11

677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g

Ensalada variada

Amanida variada

Nachos con hummus y toque de pimentdn
Natxos amb hummus i toc de pimentd
Arroz al horno con garbanzos ECO
Arros al forn amb cigrons ECO
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

Pan blanco-Pa blanc
VIERNES / DIVENDRES 12
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Sopa de puchero
Sopa d’olla
Hamburguesa mixta a la plancha con patatas fritas
Hamburguesa mixta a la planxa amb creilles fregides
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 15
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada variada
Amanida variada
Fideud
Fideua
Abadejo al horno con mahonesa
Abadejo al forn amb maionesa
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc
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MIERCOLES / DIMECRES 17
890Kcal-Prot:30g-Lip:42g-HC:95g-AGS:14g
Ensalada variada
Amanida variada
Sopa de fideos con garbanzos ECO
Sopa de fideus amb cigrons ECO
Torta de embutido valenciano
Torta d’embutit valencia
Yogur-logurt
Pan integral-Pa integral

JUEVES / DIJOUS 18
600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de verduras de temporada
Crema de verdures de temporada
Ragout de cerdo en salsa
Ragout de porc en salsa
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 19
579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
Ensalada variada
Amanida variada
Lentejas ECO con verduras de temporada
Llentilles ECO amb verdures de temporada
Bufiuelos de brandada de bacalao al horno
Bunyols de brandada de bacalla al forn
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 22
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada variada
Amanida variada
Espirales ECO con tomate. caballa y romero
Espirals ECO amb tomaca, cavalla i romer
Jurel en su jugo
Sorell en el seu suc
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 16
DIiA INTERNACIONAL DE LA ENFERMEDAD CELIACA
Ensalada variada

Amanida variada /
(
% Arros a banda
Tortilla francesa con verduras frescas salteadas
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan sin gluten-Pa sense gluten
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada variada
Sopa de pescado
Sopa de peix
Pernilets de pollastre en salsa de taronja
Fruta de temporada-Fruita de temporada

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Arroz a banda \¢
Truita francesa amb verdures fresques saltades
MARTES / DIMARTS 23
Amanida variada
Jamoncitos de pollo en salsa de naranja
Pan blanco-Pa blanc

W
MIERCOLES / DIMECRES 24
812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g - HC:112,7g
Ensalada variada
Amanida variada
Alubias con verduras de temporada
Fesols amb verdures de temporada
Tortilla francesa y quesito
Truita francesa i formatget
Helado-Gelat
Pan integral-Pa integral

JUEVES / DJOUS 25
625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Ensalada variada
Amanida variada
ARROZ DE ESPINACAS Y BOQUERON
ARROS D'ESPINACS | ALADROC
Coca farcida de verduras de temporada
Coca forcida de verdures de temporada
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 26
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada variada
Amanida variada

A
c{wﬂﬂrl Crema de verduras de temporada

Crema de verdures de temporada
‘HEAP!G
-

Albdndigas a la jardinera
Mandonguilles a la jardinera
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 29
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada variada
Amanida variada
Lentejas ECO estofadas
Llentilles ECO estofades
Boquerones en tempura
Aladrocs en tempura
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 30
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de zanahoria con tostones caseros
Crema de carlota amb tostons casolans
Pollo al horno con verduras salteadas
Pollastre al forn amb verdures saltades
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

L4
MIERCOLES / DIMECRES 31
JORNADA ESPECIAL FIN DE CURSO: FIESTA EN LA
COLMENA-JORNADA ESPECIAL FI DE CURS: FESTA
EN LA COLMENA
Picoteo de las abejas: Croquetas y patatas bravas
Croquetes i creilles braves
Manjar de la reina: Hamburguesa completa con
salsa de miel-Hamburguesa completa amb salsa
de mel

Dulce polen: Helado-Gelat
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