


En aquesta revista participen tots els
alumnes del CEIP Lluis Vives d’Alzira que es 

queden a les activitats del menjador.



Així ens veiem

Monstres peluts

Nutrifriends: troba a Grannum

Nutrifriends: “Tacos de verudres”

Dia de la ecologia
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Va de Bo: les xapes
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A partir d’un poema de Glòria Fuertes ens hem dibuixat a
nosaltres mateixa. G. Fuertes és una poeta, que va nàixer
a Madrid, la seua mare va ser costurera i el seu pare,
porter. Va estudiar literatura i puericultura i com li
agradaven tant les dues coses va dedicar moltíssims
poemes als xiquets i xiquetes perquè gaudiren de la seua
passió.

La meua cara

En la meua cara redoneta
tinc ulls i nas,

i també una boqueta
per a parlar i per a riure.

Amb els meus ulls veig tot,
amb el nas faig axís,

amb la meua boca com a
roses de dacsa.

Gloria Fuertes
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Aquest mes hem treballat una
nova tècnica: pintar amb
forquetes. Ha sigut molt
entretingut i divertit pintar els
nostres monstres amb aquest
utensili.



NUTRIFRIENDS GRANUM
TROBA ELS NUTRIGRANUM

Aquest és el joc: Troba els nutrigranum.

Per a això disposarem d'una plantilla amb diferents imatges. Haureu de
descobrir on s'amaguen els aliments del grup dels llegums.

En la part superior de la plantilla estan les imatges dels aliments que han
de buscar. Hi ha més aliments d'aquests grups.

Vos animem a identificar-los també!
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La maqueta de la nostra recepta!  Hem acolorit els ingredients de la nostra
recepta del mes i finalment els hem apegat al nostre “taco” de paper. 
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Cada 1 de novembre se celebra el Dia Mundial de l'Ecologia i dels Ecòlegs, 1869, per a
recordar en tot el planeta la importància de conéixer i valorar les relacions que
existeixen entre els éssers vius i el seu mitjà, i conscienciar a les poblacions sobre la
importància de mantenir una relació harmònica amb l'ambient.

L'ecologia és una ciència que estudia les interrelacions entre els éssers vius i el mitjà que
els envolta, per tant, la seua complexitat i diversificació depenen dels elements que
conformen el mitjà i els actors involucrats en el seu estudi, d'allí que existisca l'ecologia
humana, vegetal i animal, entre altres, arribant a ser tan específica com l'ecologia de les
poblacions.

L'ecologia ha adquirit molta importància a causa de les estimacions sobre la desaparició
d'espècies, tant per la pèrdua dels boscos tropicals, la regulació climàtica i hidrològica, la
contaminació de les aigües, els sòls i l'aire, entre altres factors.
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“CREEM LA NOSTRA 

BOSSA”

Hem fet un xicotet treball manual sobre l'ecologia.

En aquest cas, hem creat una bossa amb paper, ja
que les bosses de plàstic causen un gran mal al medi
ambient.
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Materials

- Folis o paper
de periòdic

- Tisores
- Pegament
- Una cinta o 

cordó (anses)
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Les Xapes
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El joc de les xapes ha estat un dels jocs populars i passatemps preferits
pels xiquets durant dècades.
Aquest joc popular es va estendre gràcies a l'invent del conegut a Espanya
com a tap corona (xapa), és a dir, el tap que s'usa per a tancar els
refrescos, que va ser inventat per Painter l'any en 1891 a Baltimore (els
Estats Units).

Les xapes han alimentat la imaginació de molts xiquets i xiquetes durant molts
anys i mostra d'això són les variacions, modalitats i tipus de jocs de xapes.



Les Xapes
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Amb taps de botelles de plàstic primer hem dissenyat les nostres xapes per a 
després poder jugar amb elles. La temàtica d’aquestes xapes ha sigut el món
Pokemon, ja que els xiquets han volgut que fora d’eixa manera.



Aquest és un projecte de
Serunion amb el qual els
col·legis han fet un dibuix
compartit amb altres centres.
Al CEIP Lluis Vives li ha tocat
amb l’Escola Els Cossetans a
Cunit (Tarragona).
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Primer de tot hem fet els nostres esbossos i a partir
d’això hem seleccionat el que volíem que formara part
“d’Un pati per a conviure”.
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COCA DE LLANDA DE MONIATO

Elaboració de la recepta

1. Tirem en un bol 300 g de sucre i 300 g d'ou, batem bé.

2. Tirem 150 g d'oli de gira-sol, 433 g de farina i 34 g de llevat i tornem a
batre.

3. Afegim 200 g de moniato ratllat, barregem.

4. Finalment, empolvorem sucre per damunt i enfornem a 180º uns 30
minuts.

20

Accedeix a la vídeo recepta:

https://youtu.be/GtmNGym8GVQ

