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alumnes del CEIP Lluis Vives d'Alzira que es
queden a les activitats del menjador.
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El 31 de gener, celebrem el Dia de I'Arbre de la Comunitat Valenciana, una
efeméride que va ser implantada en 1990 pel Govern valencia en el calendari
autonomic.

En Serunion estem plenament conscienciats amb la celebracié d'aquests dies, ja
gue promouen entre la ciutadania una consciencia ecologica i especialment sobre
la importancia de les masses forestals per a contrarestar el canvi climatic.

L'ODS (Objectiu de Desenvolupament sostenible) numero 15, Vida d'Ecosistemes
Terrestres, parla precisament de la funcié que exerceixen els boscos en el nostre
planeta en proporcionar seguretat alimentaria i refugi, combatre el ja esmentat
canvi climatic i protegir la biodiversitat, entre altres aspectes.

Gestionar sosteniblemente
los bosques, luchar contra
la desertificacion, detener e

invertir la degradacion de las
tierras y detener la pérdida
de biodiversidad

Dies com aquest ajuden a combatre la desertificacié en contribuir amb plantacions
massives a la repoblacié de zones mancades de vegetacié.
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DIA DE LARBRE

Hem fet diverses activitats relacionades amb el dia de l'arbre i amb la
finalitat de conscienciar sobre la necessitat de combatre la desertificacio i
la importancia de la repoblacié de les zones mancades de vegetacio.




DIA DE LARBRE

Hem creat els nostres banderins d’arbres per a recordar la importancia que
tenen a les nostres vides. A continuacié hem llegit el conte: L'arbre magic




L'arbre magic

Al centre d'una placeta, al poble, hi havia un precidés arbre. L'arbre tenia branques molt
llargues per als costats i també per dalt. Semblava un poc uns bragos bojos que convidaven

als xiquets a pujar-se'naell.

Pero I'arbre, que ja era molt vellet, perqué tenia 103 anys, estava una miqueta trist.
Resultava ser, que de tan vellet que era, de tant, tant, perd requete tant gros que estava -
Havia begut molta pluja deien -, li van posar una tanca prop del seu voltant.. amb un
cartell. Pero com el no sabia llegir... Estava més i més trist perque era un vellet sense

I'alegria dels seus xiquets.

Un dia va escoltar |I'arbre - perqué saben sentir molt bé ells, eh! - que algu llegia el cartell:

- Arbre centenari. Monument histéric nacional. Plantat per...

Perd a I'arbre no li interessava res aquestes coses, el volia sentir riures i sentir com es
pujaven els xiquets... sentir els secrets que li comptaven... peré no li agradava res quan les

persones grans li feien mal, escrivint-ho o frencant-ho.
Tant de temps havia passat... que |'arbre ja s'havia cansat d'esperar.

Quan eixa vesprada de primavera, un xiquet, d'uns 10 anys, va passar per la tancal Que

content es va posar |'arbre..! Tant, que escolten bé el que va passar:

El xiquet va anar a buscar a un altre amic per a no estar tan solet. Van pujar a una branca
que anava per al costat del sol i es van quedar recolzats, explicant-se coses... xicotets

secrets de coses que els agradaria fer.
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L'arbre escoltava tot i reia amb les seues fulles alegres. Llavors va pensar que seria una

bonica idea fer una miqueta de magia.

El xiquet que primer havia pujat es deia Guillermo, |'altre Agustin. Guillermo li va contar
a Agustin que ell volia poder guanyar moltes vegades a les boletes perqué Jorge no rigués

més d'ell en el col-legi, i aixi Carlota es faria la seua amiga.

L'endemd misteriosament, Guillermo va guanyar a |'hora del pati a les boletes i Carlota li
va dir que ho havia fet molt bé i li va regalar una boleta preciosa. Guillermo estava molt

content i va guardar aquesta boleta com "la boleta de la bona sort"

Eixa mateixa vesprada, després del col-legi, va anar saltant i cantant d'alegria a I'arbre, a

trobar-se amb Agustin i li va contar tot el que va passar.

Aixi, |'arbre va escoltar tot i estava molt feli¢, ara reia molt fort amb les seues rametes i

les seues fulles... - La magia va funcionar!, es va dir |'arbre.

Agustin també li va contar el que volia fer amb moltes ganes i va ser aixi com I'arbre vellet

es va convertir en |' ARBRE MAGIC, el que concedia els somnis.
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'DESPERTA EL TEU ARTISTA FALLER'

| CONCURS FALLER SERUNION

MUSEU DEL NINOT
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Dibuix creat per: David Valiente.

@NINOTS.SERUNION

ORGANITZA: COL-LABORA
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'DESPERTA EL TEU ARTISTA FALLER'
| CONCURS FALLER SERUNION

Des de Serunion hem llancat un concurs de ninots de la ma del Gremi d'Artistes
Fallers.

Amb aquest concurs Serunion vol que els xiquets visquen la creativitat, la il-lusid i
el treball que comporta crear un monument faller.

Creativitat a I'hora de pensar i plasmar I'esbds en un paper en blanc: il-lusié quan
comences la creacio de I'esbds i es va convertint en NINOT; i treball pel temps i el
cost que comporta plantar un monument faller.

El concurs tracta d'acostar aquesta professio als alumnes a través de diferents
materials com podeu veure al primer video formatiu ja publicat.

Els xiquets han creat ja el seu esbds i I'explicacio de la falla per a poder participar
en el concurs. A continuacié podeu veure-ho.

'DESPERTA EL TEU ARTISTA FALLER'

| CONCURS FALLER SERUNION

Fes clic per
veure el video
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https://youtu.be/p-UqbSEKNak

| CONCURS FALLER
SERUNION: “DESPERTA EL
TEU ARTISTA FALLER"
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| CONCURS FALLER
SERUNION: “DESPERTA EL
TEU ARTISTA FALLER"

Explicacié de la falla
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HISTORIA DE LA GOMA

L'elastic, el cautxu, la lliga, saltar a la goma (o ressort a Méxic), el salt xinés, és un joc tradicional
infantil que consisteix a realitzar una serie de salts ritmics sobre una cinta elastica de 4 metres
aproximadament, unida en els seus extrems.
Dos xiquets o xiquetes es posen en els laterals subjectant I'elastic amb les cames obertes de
manera que quede un espai en el mitja per a saltar. Llavors, un o diversos xiquets/es han
de realitzar determinats exercicis que poden ser acompanyats al ritme de cangons.

En el moment en que un falla I'exercici, perd passant a subjectar ['elastic.
Es juga amb diferents nivells de dificultat passant de jugar des del turmell, al nivell del genoll i fins
a l'altura de la cintura.

Es pot arribar a jugar en solitari, subjectant l'elastic en les potes de dues cadires.
En el cas que el nombre de participants siga considerable, en comptes de dos
qgue subjecten l'elastic es poden situar tres o quatre, formant d'aquesta manera un triangle, un
quadrat, etc.

El seu origen alguns |'atribueixen a la zona de l'altipla bolivia. Els xiquets d'aquests pobles originaris
jugaven amb un budell de flama, entre les cames de dos participants i un tercer participant saltava
i calcigava el budell de diferents formes.
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Descriurem un dels jocs de goma més comuns: el joc de les altures amb les gomes:
1. Es tria als 2 xiquets que pararan. Sén els que sostindran la goma fent de "pals".

2. Els xiquets que fan de pals es posen en extrems oposats de manera que la goma quede tensa. Per
comengar el joc es posaran la goma a l'altura dels turmells.

3. Els jugadors han de saltar les 2 gomes sense tocar-les. Si ho fan bé, es posen a la cua per a tornar:
saltar. Si fallen, substitueixen als xiquets que fan de pal.

4. Una vegada que tots els jugadors han intentat el bot, la goma es va pujant d'altura.
Progressivament: mitja cama, genoll, cuixa... per als més menuts segurament fins a la cuixa sera
suficient.




DIA DE LA PAU

El 30 de gener és una data assenyalada. Es el dia en qué commemorem una
cultura sense violéncia, amb pau. El 30 de gener se celebra I'aniversari de la mort
del Mahatma Gandhi, que va defensar i va promoure la no-violéncia. Es per aixo
gue hem fet una activitat amb plats de cartd, pintant i fent el simbol de la pau.




Gaudeix de les nostres festes !l

Aguest mes de gener coneixerem algunes de les festes més populars de la Comunitat Valenciana,
esperem que us pugueu introduir en la seua cultura i gaudiu d'elles.

La terra valenciana és un lloc ric en tradicions propies, celebracions i festivitats. Moments en els
quals s'ajunten la magia, el sentiment, I'enginy, I'art, la musica, la gastronomia i la pdlvora.

La Comunitat Valenciana té moltes festes conegudes, com les Falles de Valéncia, la Tomatina de
Bunyol, la Magdalena de Castell6 o les fogueres de Sant Joan.

Les tres provincies atresoren grans esdeveniments i petites festes que no has de perdre’t.




Les festes de MOROS | CRISTIANS

Les festes de Moros i Cristians representen la lluita entre el bandol musulma i cristia en I'epoca de
la invasio de la peninsula Ibérica.

Cada bandol esta format per diverses comparses o files i realitzen desfilades que simbolitzen un
enfrontament per la conquesta de la ciutat. La disfressa, la musica i la pdlvora el converteixen en
un dels majors espectacles de la Comunitat Valenciana.

Cada poble celebra les seues festes en unes dates diferents. Pero les més populars -les d'Alcoi- sén
entre finals d'abril i maig. De fet, les Festes de Moros i Cristians d'Alcoi estan declarades d'Interés
Turistic Internacional des de 1980.




Les festes de la TOMATINA

La Tomatina se celebra I'Gltim dimecres del mes d'agost i és una de les festes més conegudes i
populars, practicament és el simbol de Bunyol en la resta del pais i cada any acudeixen milers de
persones per a unir-se a aquesta batalla vegetal.

Tal és el seu exit que va ser declarada en 2002 Festa d'Interés Turistic Internacional.

El seu origen es remunta a I'any 1945 durant les festes del poble. Va ser prohibida en els 50, pero,
amb el pas del temps, va ser acceptada i es va convertir en la tradicié que coneixem avui.
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FIDEUS DE CASSOLA

FemandoMartin Ferreres
Max Aub (Valencia)

Fa 55 anys va nainer a Tarragona. Entre les seves
afidons destaquen la natadd, el senderisme de
muntenya | la fotografia, E1s fideus 3 la cassola
compten amb tantes variacions com  famibes,
Femando va riar aquest plat perqué és smb el qual es
va comengar a enamorar de la cultura vaknciana, ol
va provar per primera vegada a casa dels seus sogres |
araté la sevaversiopropia.
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CUINAI icio

Ingredients per a 2 persones:

¢ 100 g carn de porc magra
¢ 100 g de llonganisses
¢ 1 ceba tendra

e 2alls

¢ 1 tomaca gran ratllada
¢ 50 ml vi blanc

¢ 200 g Fideus gruixuts
¢ 5 ametlles

e Safra (uns brins)

e Julivert

* Pebre negre molt

e Sal i AOVE

Elaboracio
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de la recepta

1. Tallala carn de porc en tacs per a guisar, rebutjant els possibles excessos de greix. Sofregeix fins que

es daure.

2. Afegeix la ceba tendra i un gra d'all picats. Cuinar removent a foc mitja uns minuts.
Incorpora la tomaca ratllada o triturada, mescla bé i deixa cuinar uns 5 minuts.

3. Regaamb el vi, puja el foc i deixa que evapore. Cobreix amb aigua o caldo, baixa el foc i deixa reduir

uns 15 minuts

4. Incorpora els fideus, afegint més liquid si fera

falta

5. Tritura en un morter les ametlles amb I'altre gra d'all, el julivert i el safra, i incorpora a la cassola.

6. Remoure de tant en tant.

7. Alfinal de la coccid, salpebrar i afegir una mica més de julivert.

La forma tradicional de fer aquest plat utilitza una cassola de fang per a elaborar tota la recepta dins d'ella.

Aquesta recepta canvia els ingredients depenent de la
per costelles de porc.

Facil i durada de 45 minuts en total

A més, segons a eleccié de qui ho cuine, es pot quedar el guisat amb caldo o sec.

zona on ens trobem, podent substituir les llonganisses
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