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BASAL ESCUELA INFANTIL NO LEGUMBRES PROTEINA VACA

lunes 3 PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE

lunes 3 ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR

lunes 3 TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO.

lunes 3 CON JAMÓN SERRANO CON JAMÓN SERRANO CON JAMÓN SERRANO CON JAMÓN SERRANO

lunes 3 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

martes 4 P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA

martes 4 SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA pasta sin soja SOPA MARAVILLA NO HUESO TERNERA

martes 4 HAMBURGUESA HAMBURGUESA HAMBURGUESA SIN SOJA sino pechuga HAMBURGUESA 100 % POLLO  NO TERNERA NI LECHE

martes 4 CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA

martes 4 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

miércoles 5 PAN- FRUTOS SECOS PAN- NO FRUTOS SECOS. PONED ENSALADA PAN- FRUTOS SECOS NO CACAHUETES PAN- FRUTOS SECOS 

miércoles 5 ESPAGUETIS CARBONARA ESPAGUETIS CARBONARA ESPAGUETIS CARBONARA pasta sin soja ESPAGUETIS AL ORÉGANO

miércoles 5 ABADEJO ORLI ABADEJO ORLI ABADEJO ORLI ABADEJO ORLI

miércoles 5 CON ENSALADA CON TOMATE CON ENSALADA CON ENSALADA

miércoles 5 FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

jueves 6 PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES

POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS

PANINI BOLOÑESA VEGETAL PANINI BOLOÑESA VEGETAL O CROQUETAS PANINI BOLOÑESA VEGETAL NO SOJA TEXTU PANINI BOLOÑESA VEGETAL NO QUESO 

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT SOJA

viernes 7 PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

viernes 7 HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO O CREMA HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO

viernes 7 JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO

viernes 7 CON PALOMITAS CON MAIZ SALTEADO CON PALOMITAS CON PALOMITAS

viernes 7 GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN

lunes 10 PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PAN-GALLETITAS CON NO CREMA DE QUESO PAN- NO GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PONER OLIVAS

ESPIRALES AL PESTO ESPIRALES AL PESTO O CON TOMATE ESPIRALES AL PESTO NO CACAHUETES ESPIRALES AL PESTO NO QUESO

HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO  pasta sin soja HUEVO REVUELTO

Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

martes 11 PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS

martes 11 CREMA DE LEGUMBRES CREMA DE LEGUMBRES CREMA DEVERDURAS CREMA DE LEGUMBRES NO NATA, LECHE NI MANTEQUILLA

martes 11 "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO

martes 11 CON COUS COUS CON COUS COUS CON arroz o patatas CON COUS COUS

martes 11 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

miércoles 12 PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO.

miércoles 12 ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE

miércoles 12 FRITURA VARIADA FRITURA VARIADA FRITURA VARIADA MERLUZA PLANCHA 

miércoles 12 CON SALSA TÁRTARA CON SALSA TÁRTARA CON NO SALSA TÁRTARA CON SALSA TÁRTARA SIN LACTOSA

miércoles 12 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

jueves 13 PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS

jueves 13 SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS pasta sin soja SOPA DE FIDEOS NO HUESO TERNERA

jueves 13 POLLO AL HORNO POLLO AL HORNO POLLO AL HORNO POLLO AL HORNO

jueves 13 CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO

jueves 13 FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

viernes 14 PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA,NO  QUESO

viernes 14 GUISADO DE ALBÓNDIGAS GUISADO DE ALBÓNDIGAS GUISADO DE POLLO GUISADO DE ALBÓNDIGAS POLLO 100 % SIN LECHE

viernes 14 MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA O EN SALSA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA

viernes 14 CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN

viernes 14 HELADO HELADO HELADO NO SOJA HELADO NO P. VACA

lunes 17 PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-NO HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-HUMUS  NO NACHOS PONED PICOS

lunes 17 ENSALADA COMPLETA PAELLA VALENCIANA ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA NO QUESO 

lunes 17 PAELLA VALENCIANA DADITOS DE MERLUZA PAELLA VALENCIANA NO GARROFON PAELLA VALENCIANA

lunes 17 CON ENSALADA 

lunes 17 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

martes 18 PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA

martes 18 LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA CREMA DE VERDURAS LENTEJAS JULIANA

martes 18 TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA

martes 18 Y LONCHA DE QUESO Y LONCHA DE QUESO Y LONCHA DE QUESO Y PAVO O SERRANO 

martes 18 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

miércoles 19 PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ

miércoles 19 SOPA DE AVE SOPA DE AVE SOPA DE AVE pasta sin soja SOPA DE AVE

miércoles 19 LOMO A LA PLANCHA LOMO EN SALSA PECHUGA A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA

miércoles 19 CON PISTO CON PISTO CON PISTO CON PISTO

miércoles 19 FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

jueves 20 PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS NO CACAHUETES PAN-FRUTOS SECOS

jueves 20 MACARRONES NAPOLITANA MACARRONES NAPOLITANA MACARRONES NAPOLITANA pasta sin soja MACARRONES NAPOLITANA NO QUESO 

jueves 20 COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO

jueves 20 CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO.

jueves 20 MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS

viernes 21 PAN PAN PAN PAN

viernes 21 SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES CREMA DE TOMATE CON TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES

NUGUETS DE POLLO NUGUETS DE POLLO HAMBURGUESA 100%POLLO O PECHUGA HAMBURGUESA 100%POLLO O PECHUGA

sábado 0 CON PATATAS CON PATATAS CON PATATAS CON PATATAS 

sábado 0 YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT SOJA

NO LLEVAN FRUTOS SECOS, TAMPOCO LOS ELABORADOS PUEDEN CONTENER PROTEINA

1 alergia fresas naturales EN ENSALADAS DE GUISANTE Y DE SOJA, LEED ETIQUETAS

EL PAN INTEGRAL CONTIENE GLUTEN, SOJA, SÉSAMO Y MOSTAZA se puede gastar pasta de celiacos (arroz o maíz)

o la pasta ECO, que no contienen trazas de soja 

en su composición
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PROTEINA DE LECHE LACTOSA CELIACOS- pan sin gluten NO CERDO

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, NO CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE

ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR

TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO.

CON JAMÓN SERRANO CON JAMÓN SERRANO CON JAMÓN SERRANO CON QUESO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA

SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA  pasta sin gluten SOPA MARAVILLA NO CERDO O VEGETAL

HAMBURGUESA SIN LACTOSA HAMBURGUESA SIN LACTOSA HAMBURGUESA HAMBURGUESA POLLO 

CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN- FRUTOS SECOS PAN- FRUTOS SECOS PAN- FRUTOS SECOS PAN- FRUTOS SECOS 

ESPAGUETIS AL ORÉGANO ESPAGUETIS AL ORÉGANO ESPAGUETIS CARBONARA  pasta sin gluten ESPAGUETIS AL ORÉGANO

ABADEJO ORLI ABADEJO ORLI ABADEJO HORNO ABADEJO ORLI

CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES

POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS

PANINI BOLOÑESA VEGETAL NO QUESO PANINI BOLOÑESA VEGETAL NO QUESO PANINI SIN GLUTEN  BOLOÑESA VEGETAL PANINI BOLOÑESA VEGETAL

YOGURT SOJA YOGURT SIN LACTOSA YOGURT YOGURT 

PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO

JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO

CON PALOMITAS CON PALOMITAS CON PALOMITAS CON PALOMITAS

GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN

PAN- NO GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PONER OLIVAS PAN- NO GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PONER OLIVAS PAN-NO GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO

ESPIRALES AL PESTO NO QUESO ESPIRALES AL PESTO NO QUESO ESPIRALES AL PESTO  pasta sin gluten ESPIRALES AL PESTO 

HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO

Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS

CREMA DE LEGUMBRES NO NATA, LECHE NI MANTEQUILLA CREMA DE LEGUMBRES NO NATA, LECHE NI MANTEQUILLA CREMA DE LEGUMBRES CREMA DE LEGUMBRES

"GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE POLLO O VERDURAS

CON COUS COUS CON COUS COUS CON ARROZ O PATATAS CON COUS COUS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO.

ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE

MERLUZA PLANCHA MERLUZA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA FRITURA VARIADA

CON SALSA TÁRTARA SIN LACTOSA CON SALSA TÁRTARA SIN LACTOSA CON SALSA TÁRTARA CON SALSA TÁRTARA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS

SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS pasta sin gluten SOPA DE FIDEOS NO CERDO O VEGETAL

POLLO AL HORNO POLLO AL HORNO POLLO AL HORNO POLLO AL HORNO

CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA,NO  QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA,NO  QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO

GUISADO DE ALBÓNDIGAS SIN LECHE GUISADO DE ALBÓNDIGAS SIN LACTOSA GUISADO DE ALBÓNDIGAS GUISADO DE POLLO O VEGETAL 

MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA

CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN
HELADO SIN LECHE HELADO SIN LACTOSA HELADO SIN GLUTEN HELADO

PAN INTEGRAL-HUMUS  NO NACHOS PONED PICOS PAN INTEGRAL-HUMUS  NO NACHOS PONED PICOS PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS

ENSALADA COMPLETA NO QUESO ENSALADA COMPLETA NO QUESO ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA

PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA

LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA CREMA DE VERDURAS LENTEJAS JULIANA

TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA

Y PAVO O SERRANO Y PAVO O SERRANO Y LONCHA DE QUESO Y LONCHA DE QUESO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ

SOPA DE AVE SOPA DE AVE SOPA DE AVE pasta sin gluten SOPA DE AVE

LOMO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA PECHUGA A LA PLANCHA

CON PISTO CON PISTO CON PISTO CON PISTO

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS

MACARRONES NAPOLITANA NO QUESO MACARRONES NAPOLITANA NO QUESO MACARRONES NAPOLITANA pasta sin gluten MACARRONES NAPOLITANA NO PANCETA

COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO

CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO.

MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS

PAN PAN PAN PAN

SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES SALMOREJO SIN GLUTEN  NO TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES

HAMBURGUESA 100%POLLO O PECHUGA HAMBURGUESA 100%POLLO O PECHUGA HAMBURGUESA sin gluten NUGUETS DE POLLO

CON PATATAS CON PATATAS CON PATATAS frito aparte CON PATATAS 
YOGURT SOJA YOGURT SIN LACTOSA YOGURT YOGURT 

PAN SIN GLUTEN

LA SOJA TEXTURIZADA NUEVA NO CONTIENE

PAN SIN GLUTEN
LA SOJA TEXTURIZADA NUEVA NO CONTIENE
GLUTEN, PERO LEED ETIQUETA IGUALMENTE
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NO CARNE NO CERDO+NO TERNERA NO CARNE+NO PESCADO NO ATÚN

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE

ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS Y CALAMAR ARROZ DE SETAS ARROZ DE SETAS Y CALAMAR

TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO. TORTILLA DE CALABACÍN ECO.

CON QUESO CON QUESO CON QUESO CON JAMÓN SERRANO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, NO ATÚN, REMOLACHA P. INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, NO ATÚN, REMOLACHA

SOPA MARAVILLA VEGETAL SOPA MARAVILLA AVE O VEGETAL SOPA MARAVILLA VEGETAL SOPA MARAVILLA

HAMBURGUESA VEGETAL HAMBURGUESA POLLO HAMBURGUESA VEGETAL HAMBURGUESA 

CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN- FRUTOS SECOS PAN- FRUTOS SECOS PAN- FRUTOS SECOS PAN- FRUTOS SECOS 

ESPAGUETIS AL ORÉGANO ESPAGUETIS AL ORÉGANO ESPAGUETIS AL ORÉGANO ESPAGUETIS CARBONARA

ABADEJO ORLI ABADEJO ORLI QUESO FRESCO ABADEJO ORLI

CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES PAN- LECHUGA, TOMATE,ZANAHORIA, NUECES

POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS

PANINI BOLOÑESA VEGETAL PANINI BOLOÑESA VEGETAL PANINI BOLOÑESA VEGETAL PANINI BOLOÑESA VEGETAL

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO

TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO

CON PALOMITAS CON PALOMITAS CON PALOMITAS CON PALOMITAS

GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN GRANIZADO DE LIMÓN

PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO PAN-GALLETITAS CON CREMA DE QUESO

ESPIRALES AL PESTO ESPIRALES AL PESTO ESPIRALES AL PESTO ESPIRALES AL PESTO 

HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO

Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS Y CHAMPIÑONES SALTEADOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS

CREMA DE LEGUMBRES CREMA DE LEGUMBRES CREMA DE LEGUMBRES CREMA DE LEGUMBRES

"GOULASH" DE VERDURAS "GOULASH" DE POLLO O VERDURAS "GOULASH" DE VERDURAS "GOULASH" DE MAGRO

CON COUS COUS CON COUS COUS CON COUS COUS CON COUS COUS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO.

ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE

FRITURA VARIADA FRITURA VARIADA TORTILLA FRANCESA FRITURA VARIADA

CON SALSA TÁRTARA CON SALSA TÁRTARA CON SALSA TÁRTARA CON SALSA TÁRTARA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS PAN -LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS

SOPA DE FIDEOS VEGETAL SOPA DE FIDEOS AVE O VEGETAL SOPA DE FIDEOS VEGETAL SOPA DE FIDEOS

ROLLITO PRIMAVERA POLLO AL HORNO ROLLITO PRIMAVERA POLLO AL HORNO

CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE,  MANZANA, QUESO

GUISADO  VEGETAL GUISADO DE POLLO O VEGETAL GUISADO  DE VERDURAS GUISADO DE ALBÓNDIGAS

MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA FAJITA  VEGETAL MERLUZA A LA PLANCHA

CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN CON GUARNICIÓN

HELADO HELADO HELADO HELADO

PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS PAN INTEGRAL-HUMUS  CON NACHOS

ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA NO ATUN ENSALADA COMPLETA

PAELLA DE VERDURAS PAELLA VALENCIANA PAELLA DE VERDURAS PAELLA VALENCIANA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA

LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA

TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA

Y LONCHA DE QUESO Y LONCHA DE QUESO Y LONCHA DE QUESO Y LONCHA DE QUESO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAÍZ

SOPA  VEGETAL SOPA DE AVE SOPA  VEGETAL SOPA DE AVE

ALBÓNDIGA DE VERDURAS PECHUGA A LA PLANCHA ALBÓNDIGA DE VERDURAS LOMO A LA PLANCHA

CON PISTO CON PISTO CON PISTO CON PISTO

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS

MACARRONES NAPOLITANA NO PANCETA MACARRONES NAPOLITANA NO PANCETA MACARRONES NAPOLITANA NO PANCETA MACARRONES NAPOLITANA

COLAS DE BACALAO COLAS DE BACALAO HUEVO REVUELTO COLAS DE BACALAO

CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO. CON SALSA MARY Y ENSALADA ECO.

MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS MACEDONIA DE FRUTAS

PAN PAN PAN PAN

SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES SALMOREJO CORDOBÉS CON TOSTONES

FAJITA O TOSTA VEGETAL NUGUETS DE POLLO FAJITA O TOSTA VEGETAL NUGUETS DE POLLO

CON PATATAS CON PATATAS CON PATATAS CON PATATAS 

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 


