“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Fruta de temporada/

09

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla francesa
Pisto de verduras

Fruta de temporada /

16

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de coly tomate
Fruta de temporada /

23
Sopa de pescado (sin pasta)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada /

30
Crema de verduras
Merluza al horno

Ensalada de coly zanahoria

Fruta de temporada /

Menu PALEO

DIMECRES

03 04

Sopa de ave (solo caldo, no pasta) Crema de legumbres y hortalizas

Rape en salsa de tomate Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada / Fruta de temporada/

10 1

Crema de calabacin

Longanizas Merluza en salsa verde

Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y huevo

Fruta de temporada/ Fruta de temporada/

Garbanzos estofados Sopa de pescado (sin pasta)

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa

Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada/ Fruta de temporada/

24 JORNADA TAILANDIA

Crema de verduras Fabada vegetal

Hamburguesa mixta al horno - Pollo al horno

<9

Patatas fritas terfle imernaciann Pisto de verduras

Fruta de temporada/ Fruta de temporada/

3 ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABORES",
VIAJAREMOS A : TAILANDIA

Sopa de ave con garbanzos (sin pasta)
Pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz - B )
L
Fruta de temporada/

jarnada internacional

Sopa de ave (solo caldo, sin pasta)

DIJOUS

05

Sopa de verduras y garbanzos (sin pasta)
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada /
JORNADA DE FALLAS
Hervido de verduras

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

Fruta de temporada /

Festivo

26

Hervido de verduras
Limanda al horno con limén
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada /

02

VERDURAS Y FRUTAS PERMITIDAS:
-Tomate, pepino, lechuga, col,
cebolla, ajo, aceitunas, pimientos,
berenjena, platano, fresas, limoén,
kiwi, pifia, melocotdn, nectarina,
meldén

MARZO 2026

DIVENDRES

06

Crema de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporada /

13

Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada/

20

Crema de verduras

Abadejo al horno
Brécoli salteado

Fruta de temporada /

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada/

03

iTodos los citricos son 100% de la
Comunidad Valenciana!




La ruta sabudable

&l nostne vialge d'aprenentatge dic cap o uno vido
més saludable, inclusiva i 3eatenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS =« «cvcvecennnans
N
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... sefr...
Verdura Pasta/Arros
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «cccvveenncanns
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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