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02
Hervido valenciano de judia verde

Bollit valencia de bajoqueta

Taquitos de magro en salsa de naranja
Taquets de magre en salsa de taronja

Champifiones salteados

Xampinyons saltats

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 494,203 prot (g): 26,367 lip (g): 16,581 hc (g): 54,528
09
Lenteias ecoldgicas con verduras yviamén
Llentilles ecologiques amb verdures i pernil serra
Tortilla francesa

Truita francesa

Maiz salteado
Dacsa saltada
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 582,495 prot (g): 29,066 lip (g): 16,161 hc (g): 78,871
16
Crema de verduras de temporada con tostones caseros
Crema de verdures i hortalisses amb tostons casolans
Cinta de lomo en salsa de miel v mostaza
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mostassa

Ensalada de col, zanahoria y manzana
Amanida d'encisam, col, carlotaipoma
Fruta de temporada y pan
Fruita de temnu{a‘df iPa

23
Arroz a banda
Arros a banda
Milhoias de soia texturizada con tomate casero
Milfulles de soja texturitzada amb tomaca casola
Ensalada de lechuga, tomate v atun
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 617,068 prot (g): 25,975 lip (g): 14,774 hc (g): 92,778
30

Coditos con salsa de calabaza v aueso
Galets amb salsa de carabassa i formatge

Merluza en salsa de pesto

Llu¢c amb salsa pesto
Ensalada de col. zanahoria v manzana
Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 709,951 prot (g): 29,601 lip (g): 31,165 hc (g): 74,628

MARTES | DIMARTS

03
Arroz meloso de costillas y coliflor

Arros melds de costelles i floricol
Rape en salsa de tomate
Rap en salsa de tomaca

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 554,495 prot (g): 23,342 lip (g): 14,476 hc (g): 80,019
10

Crema de calabacin con tostones caseros
Crema de carabasseta amb tostons casolans
Longanizas

Llonganisses

Patata panadera al horno
Crellla panadera al forn
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 630,853 prot (g): 21,815 lip (g): 28,439 hc (g): 68,422
17
Garbanzos estofados
Cigrons estofats
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Cuixeta de pollastre amb salsa de carabasseta

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarellay
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta

Fruta de temporaday pan
v U8 de temooradaiPa
24

Vichyssoise con tostones caseros
Vichyssoise amb tostons casolans
Hamburguesa mixta al horno
Hamburguesa al forn
Patatas fritas
Creilles fregides
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 703,174 prot (g): 21,105 lip (g): 25,926 hc (g): 72,889
31
Sopa de cocido
Sopa de putxero
Pollo cruiiente casero
Pollastre cruixent casola
Ensalada de lechuga, tomate v maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 542,266 prot (g): 26,927 lip (g): 19,614 hc (g): 61,578

Menu Basal

MIERCOLES | DIMECRES

04
Crema de legumbres y hortalizas

Crema de llegums i hortalisses
Revuelto de huevo, patata y bacon
Remenat d'ou, creilla i bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta

de alhahaca
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella j vinagreta
Yogur natural con topping de cacao en polvo y pan
logurt natural amp topping de cacau en pols i Pa
Keal: 729,306 prot (g): 33,938 lip (g): 34,457 hc (g): 64,586
1

Espaguetis integrales gratinados
Espaguetis integrals gratinats
Merluza en salsa verde

Llug amb salsa verda

Ensalada de lechuga, zanahoria v huevo
Amanida d'encisam, carlota i ou
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 528,719 prot (g): 23,304 lip (g): 13,484 hc (g): 74,641

FESTIVO/FESTIU

JORNADA TAILANDIA/JORNADA TAILANDIA
Fabada vegetal
Favada vegetal
Pollo al horno
Pollastre al forn
B o Pan de gamba
Pa de gamba
Fruta de temporada vy pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 628,895 prot (g): 34,122 lip (g): 21,301 hc (g): 68,133

ESTE MES, EN EL PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR"
VIAJAREMOS A: TAILANDIA

ESTE MES, EN EL PROJECTE EDUCATIU "UN
MON PLE DE SABORS"
VIATJAREM A : TAILANDIA

Marzo/Marg 2026

JUEVES | DITOUS

05
Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Sopa de verdures amb cigrons i fideus
Pollo tikka masala
Pollastre tikka masala

Ensalada de lechuga, maiz'y remolacha

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 557,601 prot (g): 36,194 ip (g): 16,078 hc (g): 62,315
JORNADA DE FALLAS/JORNADA DE FALLES

Paella valenciana
Paella valenciana
Picos con hummus de garrofén

Bastonets de pa amb hummus de garrofé

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

A it ol

d i iolives

Cocaen llanday pan
Cocade llanda i Pa
Keal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
19

FESTIVO/FESTIU

26
Espaguetis integrales bolofiesa
Espaguetis integrals a la bolonyesa
Limanda a la meniere
Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 605,049 prot (g): 29,729 lip (g): 21,381 hc (g): 68,798

VIERNES | DIVENDRES

06
Macarrones integrales en salsa de nata con salmén

Macarrons integrals en salsa de nata amb salmé
Fajitas con bolofiesa vegetal
Fajitas de bolonyesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Amanida de tomaca i orenga

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 662,975 prot (g): 28,484 lip (g): 18,601 hc (g): 92,163
13
Potaie de garbanzos
Potatge de cigrons
Tortilla de patata

Truita de crellla

Ensalada de lechuga, aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136

20

FESTIVO/FESTIU

27
Lenteias eco al estilo tradicional con verduras
Llentilles ECO a l'estil tradicional amb verdures
Tortilla de calabacin
Truita de carabasseta
Ensalada de lechuga, zanahoria y espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 582,437 prot (g): 28,08 lip (g): 20,592 hc (g): 65,822

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre / 1 vegada a la setmana es servi

ogurt com a postre.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan
integral / Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa

integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!
Tots els nostres citrics sén 100% de la Comunitat Valenciana!
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02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,

respetar y celebrar la diversidad.
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U rata sabudable

Nueatio viaie de lizaie ditic hacio uwno vid
mas saludable, nclusiva y sostenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos
habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar
el planeta con cada bocado.

A

04 Juego

iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE

CENAS
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