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05 06

12 13

Lentejas con hortalizas Crema de zanahoria

Pollo al horno

Lechugay tomate Menestra de verduras

Fruta de temporada/ Fruta de temporada /

19 20

Crema de verduras Lentejas eco con verduras

Hamburguesa mixta al horno Pollo al horno
Patatas al horno Lechugay tomate

Fruta de temporada / Fruta de temporada/

26 27

Crema de calabaza Hervido de verduras

Cinta de lomo al horno Limanda al horno
Lechugay tomate Lechugay tomate

Fruta de temporada/ Fruta de temporada /

02 03

Lomo de cerdo a la plancha

Menu DIETA PALEO

DIMECRES

07

Crema de verduras
Tortilla francesa
Lechugay tomate

Fruta de temporada /

14

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Lechugay tomate
Fruta de temporada /
21
Hervido de verduras
Merluza al horno
Zanahoria salteada
Fruta de temporada /
28
Fabada vegetal
Tortilla de patata
Lechugay tomate

Fruta de temporada /

DIJOUS

08

Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Menestra de verduras

Fruta de temporada /

15

Magro al horno

Caballa al horno

Lechugay tomate
Fruta de temporada/
22
Sopa de puchero( solo caldo)
Garbanzos con verduras
Lechugay tomate
Fruta de temporada/
29
Sopa marinera ( solo caldo)
Pescado al horno
Lechugay tomate

Fruta de temporada /

05

ENERO 2026

DIVENDRES
09

Hervido de verduras
Rape al horno
Lechugay tomate

Fruta de temporada /

16

Calde de verduras

Hamburguesa al horno

Lechugay tomate
Fruta de temporada /
23
Crema de verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas /
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Pollo al horno
Menestra de verduras

Fruta de temporada /

06
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La rula saludable

&l neatne vialge d aprenentalge diov cap a uno vidoy
més daludable, inclusiva i sestenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS «««-«-- et e
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Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
Verdura Pasta/Arros
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS <cccccccsccnans
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...
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