CEIP LLEBEIG

LUNES 13
Ensalada variada
Crema de boniato
Tortilla francesa con cous cous
Fruta de temporada
Pan

LUNES 20
Ensalada variada con vinagreta citrica
Lentejas ECO con verduras
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan

LUNES 27
Ensalada variada
Sopa de verduras
Tortilla francesa con patatas panadera
Fruta de temporada
Pan

- Menu VEGETARIANO -

MARTES 07
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan

MARTES 14
PLATO ARRIBA LA CUCHARA
Sopa de verduras
Tosta de pisto con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 21
Ensalada variada
Crema de zanahoria y naranja
Hamburguesa vegetal con verduras
Fruta de temporada
Pan

MARTES 28
Ensalada variada
Coditos con tomate
Hamburguesa vegetal con salteado
campestre
Fruta de temporada
Pan
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MIERCOLES 08
Ensalada variada
Sopa de verduras con fideos integrales
ECO
Hamburguesa vegetal
iHOY ELIGES TU! ELIGE TU ARROZ
FAVORITO
(arroz basmati o integral a elegir)
Fruta de temporada
Pan
MIERCOLES 15
Ensalada variada
Arroz con tomate
Nugget de brocoli
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 22
Arroz con verduras
PLATO CUINA | INCLUSIO:
Picos con hummus y ensalada variada
Yogur con topping de frutos rojos
Pan

MIERCOLES 29
Ensalada variada
PLATO ARRIBA LA CUCHARA
Olleta de la Plana
Tortilla francesa con queso y pan tostado
con aceite y pimentdn
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 09
Ensalada variada
Lentejas ECO con verduras
Tosta de queso
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 16
Ensalada variada
Espaguetis ECO a la napolitana
Hamburguesa vegetal con brocoli
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 23
Ensalada variada
Sopa de verduras con fideos integral ECO
con garbanzos
Nuggets de bracoli con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 30
Ensalada variada
Arroz a la cubana

Entremeses Frios (queso)
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 10
Ensalada variada
Arroz con verduras
Entremeses frios (queso)
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 17
Ensalada variada
Potaje de garbanzos a la mediterranea
con espinacas
Tortilla de patata con tomatito con
hierbas provenzales
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 24
Ensalada variada
Fideua de verduras
Tortilla francesa con berenjena en
tempura con miel
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 31
Lentejas ECO con verduras
Croquetas de espinacas y ensalada
variada
Fruta de temporada
Pan



