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*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de
forma diaria.

LUNES 13
Ensalada variada
Crema de boniato
Lomo de cerdo en salsa de verduras
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 20
Ensalada variada con vinagreta citrica
Guiso de patata y verdura
Merluza en salsa de puerros
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 27
Ensalada variada
Sopa marinera con arroz
Jamoncitos de pollo a la manzana con
patatas panadera
Fruta de temporada
Pan SG

- Menu SIN LEGUMBRES -

MARTES 07
Ensalada variada
Patatas con tomate
Tortilla francesa y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 14
PLATO ARRIBA LA CUCHARA
Sopa de ave con arroz
Pollo al horno con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 21
Ensalada variada
Crema de zanahoria y naranja
Hamburguesa vegetal con verduras
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 28
Ensalada variada
Patatas con tomate
Gallo San Pedro al limén con panaché de
verduras
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 08
Ensalada variada
Sopa de ave con arroz
Jamoncito de pollo en salsa con
calabacin
jHOY ELIGES TU! ELIGE TU ARROZ
FAVORITO
(arroz basmati o integral a elegir)
Fruta de temporada
Pan SG
MIERCOLES 15
Ensalada variada
Arroz a banda
Entremeses frios sin alérgenos
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 22
Paella Valenciana (sin garrofon, sin judia
verde)

PLATO CUINA | INCLUSIO:
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Yogur con topping de frutos rojos
Pan SG

MIERCOLES 29
Ensalada variada
Guiso de patata y verdura
Tortilla francesa con queso y pan SG con
aceite y pimentén
Fruta de temporada
Pan SG
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JUEVES 09
Ensalada variada
Guiso de patata con verduras
Tosta SG con atun, queso y orégano
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 16
Ensalada variada
Patatas con tomate
Merluza al horno con brécoli
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 23
Ensalada variada
Sopa de ave con arroz
Pollo al limén con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 30
Ensalada variada
Arroz a la cubana
Entremeses frios sin alérgenos
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 10
Ensalada variada
Arroz con verduras
Entremeses frios sin alérgenos
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 17
Ensalada variada
Guiso de patata y verdura
Tortilla de patata con tomatito con
hierbas provenzales
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 24
Ensalada variada
Guiso de patata con verduras
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 31
Ensalada variada
Guiso de patata y verdura
Cinta de lomo ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG



