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*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los productos
utilizados en el menu de forma diaria.
*Las cremas, purés y salsas no contienen leche,
nata o cualquier otro derivado lacteo.

* El lacteo servido en este menu es postre de
soja.

LUNES 13
Ensalada variada
Crema de boniato
Lomo de cerdo en salsa con cous cous
Fruta de temporada
Pan

LUNES 20
Ensalada variada con vinagreta citrica (sin
queso)
Lentejas ECO con verduras
Merluza en salsa de puerros
Fruta de temporada
Pan

LUNES 27
Ensalada variada
Sopa marinera
Jamoncitos de pollo a la manzana con
patatas panadera
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN LACTOSA -

MARTES 07
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Tortilla francesa y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 14
PLATO ARRIBA LA CUCHARA
Caldo con pelota (albondigas sin
alérgenos)
Pollo al horno con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 21
Ensalada variada
Crema de zanahoria y naranja
Albondigas sin alérgenos a la jardinera
Fruta de temporada
Pan

MARTES 28
Ensalada variada
Coditos con bacon SL y tomate
Gallo San Pedro al limén con salteado
campestre
Fruta de temporada
Pan
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MIERCOLES 08
Ensalada variada
Sopa de ave con fideos integrales ECO
Jamoncito de pollo al horno con verduras
iHOY ELIGES TU! ELIGE TU ARROZ
FAVORITO
(arroz basmati o integral a elegir)
Fruta de temporada
Pan
MIERCOLES 15
Ensalada variada
Arroz a banda
Entremeses frios sin alérgenos
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 22
Paella Valenciana
PLATO CUINA I INCLUSIO:
Picos sin alérgenos con hummus y
ensalada variada
Postre de soja con topping de frutos

rojos
Pan

MIERCOLES 29
Ensalada variada
PLATO ARRIBA LA CUCHARA
Olleta de la Plana
Tortilla francesa con verduras y pan
tostado con aceite y pimentén
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 09
Ensalada variada
Lentejas ECO con verduras
Tosta de atun
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 16
Ensalada variada
Espaguetis ECO a la napolitana
Merluza al horno con brécoli
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 23
Ensalada variada
Sopa de ave con fideos integral ECO con
garbanzos
Pollo al limén con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 30
Ensalada variada
Arroz a la cubana
Entremeses frios sin alérgenos
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 10
Ensalada variada
Arroz con verduras
Entremeses frios sin alérgenos
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 17
Ensalada variada
Potaje de garbanzos a la mediterranea
con espinacas
Tortilla de patata con tomatito con
hierbas provenzales
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 24
Ensalada variada
Fideua de verduras
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 31
Lentejas ECO con verduras
Longanizas sin alérgenos con cebollita y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan



