
 

                     

 

 

 

 

 

 
 

MARTES 07 
Macarrones ECO con boloñesa vegetal 

Tortilla francesa y ensalada variada 
Fruta de temporada 

Pan   
 

MIÉRCOLES 08 
Ensalada variada 

Sopa de verduras con fideos integrales 
ECO 

Hamburguesa vegetal 
¡HOY ELIGES TÚ! ELIGE TU ARROZ 

FAVORITO 
(arroz basmati o integral a elegir) 

Fruta de temporada 
Pan   

JUEVES 09 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras  
Pizza de atún, queso y orégano 

Fruta de temporada 
Pan   

 

VIERNES 10 
Ensalada variada 

Arroz con verduras  
Entremeses fríos (sin carne) 

Fruta de temporada 
Pan  

 

LUNES 13 
Ensalada variada 

Crema de boniato 
Tortilla francesa con cous cous 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 14 

PLATO ARRIBA LA CUCHARA 
Sopa de verduras 

Tosta de pisto con ensalada variada 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 15 
Ensalada variada 

Arroz a banda 
Entremeses calientes (sin carne) 

Fruta de temporada 
Pan 

 

JUEVES 16 

Ensalada variada 
Espaguetis ECO a la napolitana 
Merluza al horno con brócoli  

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 17 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
con espinacas 

Tortilla de patata con tomatito con 
hierbas provenzales 
Fruta de temporada 

Pan   
 

LUNES 20 
Ensalada variada con vinagreta cítrica 

Lentejas ECO con verduras 
Merluza en salsa de puerros 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 21 
Ensalada variada 

Crema de zanahoria y naranja 
Hamburguesa vegetal con verduras 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 22 
Arroz con verduras 

PLATO CUINA I INCLUSIÓ:  
Picos con hummus y ensalada variada 

Yogur con topping de frutos rojos 
Pan 

 

JUEVES 23 
Ensalada variada 

Sopa de verduras con fideos integral ECO 
con garbanzos 

Nuggets de brócoli con champiñones 
salteados 

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 24 
Ensalada variada 

Fideuá de verduras 
Tortilla francesa con berenjena en 

tempura con miel 
Fruta de temporada 

Pan  
 

LUNES 27 
Ensalada variada 
Sopa marinera 

Tortilla francesa con patatas panadera 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MARTES 28 
Ensalada variada 

Coditos con tomate  

Gallo San Pedro al limón con salteado 

campestre  

Fruta de temporada 

Pan  

 

MIÉRCOLES 29 
Ensalada variada 

PLATO ARRIBA LA CUCHARA 
Olleta de la Plana 

Tortilla francesa con queso con pan 
tostado con aceite y pimentón 

Fruta de temporada  
Pan  

 

JUEVES 30 
Ensalada variada 

Arroz a la cubana 

Entremeses fríos (sin carne) 
 Fruta de temporada 

Pan  

 

VIERNES 31 
Lentejas ECO y verduras 

  Nuggets de brócoli con cebollita y 
ensalada variada 

Fruta de temporada 
Pan  
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