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serunion @

LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06

Ensalada variada DiA DE LA DISCAPACIDAD Arroz con verduras Ensalada variada FESTIVO
Patatas estofadas con verduras Ensalada variada Rollitos de queso con ensalada variada Crema de legumbres ECO con verduras
Tortilla francesa Sopa de verduras con fideos Pan Tosta de queso con champifiones
Pan Nugget de brécoli Fruta fresca salteados
Fruta fresca Pan Pan
Macedonia fruti-tod@s Fruta fresca
LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Ensalada variada
Sopa de verduras con fideos

Tortilla francesa con patata panadera al
horno
Pan
Fruta fresca

Ensalada variada
Coditos a la carbonara SIN BACON
Hamburguesa vegetal con salteado
campestre
Pan
Fruta fresca

Ensalada variada
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras
Tortilla de calabacin con pan tostado con
aceite y pimentoén
Fruta fresca

Ensalada variada
Arroz a la cubana
Tosta de queso
Pan
Fruta fresca

Ensalada variada
Crema de boniato con tostones caseros
Croquetas de espinacas
Pan
Fruta fresca

LUNES 16
Ensalada variada
Hervido valenciano con judia verde
Tortilla francesa
Pan
Fruta fresca

MARTES 17
Ensalada variada
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras
Pan
Fruta fresca

MIERCOLES 18
Ensalada variada
Arroz con verduras
Tosta de queso
Pan
Fruta fresca

JUEVES 19
Alubias estofadas
Tortilla francesa con ensalada variada
Pan
Fruta fresca

VIERNES 20
JORNADA NAVIDENA: LOS DESEOS DE
LA NAVIDAD
Ensalada LUCES NAVIDENAS (lechuga,
tomate y maiz)

REGALITOS SORPRESA (surtido de hojaldritos
variados (sin carne, sin pescado) con papas
chips)

ESPUMILLONES DE COLORES (pasta espiral
de colores con salsa de tomate gratinados)
PROFITEROLES “OH BLANCA NAVIDAD”
(profiteroles de nata)







