
  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LUNES / DILLUNS 03 
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 

Ensalada variada  
Lentejas ECO estofadas SH 
Pizza de queso SH y york SH 

Fruta de temporada  
Pan blanco 

 
 
 

MARTES / DIMARTS 04 

690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g 
Ensalada variada 
Arroz con tomate 
Pollo a la plancha 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 05 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Ensalada variada 
Guiso de magro, patata y verdura 

Lomo con verduras frescas 
Yogur 

Pan blanco 
 

JUEVES / DIJOUS 06 

588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 
Ensalada variada 

Garbanzos ECO con verduras  
Pollo al ajillo con zanahoria baby 

Fruta de temporada 
 Pan blanco  

VIERNES / DIVENDRES 07 
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 

Ensalada variada 
Pasta SH a la carbonara SH SIN BACON QUESO SH 

Merluza a la siciliana 
Postre SH 

Pan blanco 
 
 
 

LUNES / DILLUNS 10 
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g 

Ensalada variada 
Sopa de ave (PASTA SH) 

Hamburguesa de ave SH completa (pan de blanco, 
hamburguesa de ave  SH y queso SH) con patatas 

fritas 
 Fruta de temporada  

Pan blanco 

MARTES / DIMARTS 11 

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  
Ensalada variada 

Lentejas ECO estofadas SH 
Lomo con verduras de temporada 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

 
 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 12 
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
Crema de verduras de temporada 

Muslito de pollo al ast con champiñones salteados  
Yogur 

Pan blanco 
 

 

JUEVES / DIJOUS 13 

693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g 
Ensalada variada 

Paella valenciana 
Entremeses fríos SH 
Fruta de temporada  

Pan blanco 

VIERNES / DIVENDRES 14 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

Ensalada variada 
Pasta SH con pisto de verduras SH 

Abadejo en salsa verde  
Postre SH 

Pan blanco 
 

LUNES / DILLUNS 17 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Ensalada variada 
Crema de verduras 

Tosta de tomate y queso SH 
Fruta de temporada 

Pan blanco  

MARTES / DIMARTS 18 

588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g 
Ensalada variada 
Arroz a banda SH 

Entremeses calientes SH 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 19 
691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g 

Ensalada variada 
Guiso de garbanzos ECO SH 

Pollo a la plancha con verduras frescas salteadas  
Yogur  

Pan blanco 

JUEVES / DIJOUS 20 

592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g 
Ensalada variada 

Sopa de verduras (PASTA SH) 
Magro en salsa SH 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

VIERNES / DIVENDRES 21 
759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - HC:76,9g 

Ensalada variada 
Pasta SH con tomate  
Pescado a la plancha 

Postre SH 
Pan blanco  

 
 

 
*Los platos de este menú no se cocinan con 

ingredientes que puedan contener el alérgeno.  

 

*Revisad las etiquetas de todos los productos 

utilizados en el menú de forma diaria.  

 

*El aceite utilizado en fritos y sofritos debe ser libre 

de alérgenos por cocciones anteriores. 

 

 *El menú de la úlima semana de mes puede sufrir 
variaciones debido a injerencias  de stock con 

proveedores 

 
Legumbres y pasta ecològica 

Llegum i pasta ecològica 
 

Pan integral 
Pa integral 

 
Fruta y verdura de temporada 
Fruita i verdura de temporada           
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