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1. Introduccio.
a) Justificacio de la programacié

La societat actual planteja la necessitat d’incorporar a 1’educacidé aquells coneixements,
destreses i capacitats relacionades amb el cos i la seua activitat motriu que contribuixen al
desenrotllament integral de la persona i a la millora de la seua qualitat de vida. Hi ha una demanda
social d’educaci6 en I’atenci6 del cos i de la salut, en la millora de la imatge corporal i la forma fisica,
aixi com en la utilitzacié constructiva de 1’oci per mitja d’activitats recreatives i esportives. La nostra
societat esta conscienciada que la nostra corporeitat és una font d’aprenentatge, de benestar, de salut,
de plaer, d’escampament i que, per aix0, €s necessari donar-li una deguda atenci6 en I’educacio.
Esta area, que té en el cos i en la motricitat humana els elements essencials de la seua accié educativa,
s’orienta, en primer lloc, a desenrotllar les capacitats vinculades a I’activitat motriu 1 a ’adquisicid
d’elements de cultura corporal que contribuisquen al desenrotllament personal i a una millor qualitat
de vida. No obstant aixo, el curriculum de I’area va més enlla de 1’adquisicio 1 el perfeccionament de
les conductes motrius.
L’ensenyanca de I’Educaci6 Fisica en estes edats ha de fomentar especialment 1’adquisici6 de
capacitats que permeten reflexionar sobre el sentit i els efectes de 1’activitat fisica i, al mateix temps,
assumir actituds i valors adequats amb referencia a la gestié del cos i a la conducta motriu. En este
sentit, ’area s’orienta a crear habits de practica saludable, regular i continuada al llarg de la vida, aixi
com a sentir-se bé amb el propi cos, la qual cosa constituix una valuosa ajuda per a millorar
I’autoestima. D’altra banda, incloure el vessant ludic i d’experimentaci®6 de noves possibilitats
motrius pot contribuir a establir les bases d’una adequada educacido per a 1’oci. Les relacions
interpersonals que es generen al voltant de I’activitat fisica permeten incidir en I’assumpcié de valors
com ara el respecte, ’acceptacio o la cooperacio, transferibles al quefer quotidia, amb la voluntat
d’encaminar I’alumnat a establir relacions constructives amb les altres persones. El joc i les activitats
fisicoesportives son Utils com a ferramenta d’integracid social i de reeducacid de problematiques
socials greus. De la mateixa manera, les possibilitats expressives del cos i de I’activitat motriu
potencien la creativitat i I’Gs de llenguatges corporals per a transmetre sentiments i emocions que
humanitzen el contacte personal.
De la gran varietat de formes culturals en qué ha derivat la motricitat: activitats expressives, jocs,
balls tradicionals, etc., I’esport és una de les més acceptades i difoses en el nostre entorn social. La
complexitat del fenomen esportiu exigeix en el curriculum una seleccido d’aquells aspectes que
motiven i contribuisquen a la formacié de 1’alumnat, tant des de la perspectiva de 1’espectador com

des de la dels que els practiquen.



La practica esportiva, tal com s’entén socialment, correspon a plantejaments competitius, selectius,
restrictius, que no sempre sén compatibles amb la intencié educativa del curriculum. Per a poder
compatibilitzar-la és necessari donar-li un caracter obert per a tots, desvinculat de diferéncies de
génere, nivell d’habilitat i d’altres factors de discriminacid, i entendre que és un mitja per a adquirir
uns valors diferents dels que se li atribuixen. També és necessari relativitzar els resultats obtinguts:
marcadors, puntuacions, etc., de manera que constituisquen un factor de motivacio i no una finalitat
en si mateixos.

Per tot aix0, a més de considerar les millores que 1’activitat fisica i esportiva aporta en altres aspectes,
s’ha d’atendre especialment a esta faceta social que afecta aspectes tan transcendentals com ara la
capacitat de cooperacid, de treball en equip, de responsabilitat, de respecte als adversaris,
d’acceptacio de normes, etc. Finalment, I’area d’Educaci6 fisica, especialment a través del joc, ha de

complir una funci6 integradora i inclusiva de la diversitat de ’alumnat.

b) Contextualitzacio

Aquesta programacio esta contextualitzada en el col-legi L’I1la del Grau de Castello. Aquest
és un districte maritim de Castell6 de la Plana (Espanya), a 4 km del centre de la ciutat. Té una
poblacio de més de 16.000 habitants, on hi ha un elevant percentatge d’immigrants. La poblaci6 és
molt variada, per una banda families de tradicid pesquera del Grau, aixi com d’altres pobles de
Castellé, Andalusia i nord d’Espanya. També hi ha un alt index de poblaci6 vinguda de paisos
estrangers tals com Marroc, Romania, Llatinoamerica, Xina...

El CEIP L’Illa es troba en el Grupo San Pedro del Grau de Castello, barri allunyat del nucli
urba, que llinda amb el grup San Roc i una part de 1’antiga marjaleria.

Pel que fa a ’ambit lingiiistic, ens trobem en una zona valenciano-parlant. Perd com hi ha
hagut una forta immigracio castellano-parlant en els ultims anys, les dues llengiies s’utilitzen

habitualment en el centre.

Per Gltim, cal dir que per la seua situacié el centre compta actualment amb diferents serveis
de facil accés, els quals ens seran utils per a explotar-los didacticament al maxim a les nostres Unitats
didactiques. Alguns d’aquestos serveis son: Pinar del Grau de Castelld, diversos pavellons,

poliesportius, platja, piscines,...



Caracteristiques generals del centre

El col-legi consta d’una linia des d’Educacié Infantil a Educacié Primaria.

Actualment, és un edifici antic que abans era un institut, aixi doncs és molt gran i ben dotat a
nivell general. Al seu interior existeixen dos patis, un pati més xicotet per a Infantil, i un gran per a
Primaria, tots amb accés independent tant des de I’exterior com des de 1’interior.

El cos principal de 1°edifici té tres plantes d’al¢ada. En la planta baixa es troba secretaria, el
menjador, el saldé d’actes i 1’aula de 2 anys. En la primera planta estan totes les classes d’Educacio
Infantil, les aules de 1r i 2n EP, la sala de mestres, l'aula d
“Informatica i el despatx d"Orientacié. En la segona plata trobem les aules de 3r, 4t, 5¢é i 6é d"EP,
I"aula de musica, l"aula de PT i I'aula d"AiLL.

Per altra banda, el centre disposa d’un pavelld multifuncional amb equipaments i materials
per a Educacio fisica, que també té dos vestuaris.

El nombre d’alumnes a I’escola és de 140 aproximadament. El

personal docent del centre suma un total de 20 mestres.

Finalment, el centre conta amb un PPEV (Programa plurilingiie d’ensenyament en valencia) que
d’acord amb el Decret 127/2012 del 3 d’agost en el qual s’imparteix 1’assignatura de Plastica en

Angles en tota ’Educacio Primaria.

L alumnat
La programacié didactica que presente va dirigida a l'alumnat de 1r a 6¢é d

"Educacié Primaria.

GRUP N° ALUMNES
1r 9
2n 14
3r 18
4t 20
5 20
6é 18




2. Objectius de I’etapa vinculats amb I’Educacié fisica.

A efectes del Reial decret 157/2022, d'1 de marg, pel qual s'estableixen l'ordenacio i els
ensenyaments minims de I'Educacié Primaria, s'entén per objectius: els éxits que l'alumne ha
d'aconseguir al finalitzar la etapa, la consecuci6 dels quals esta vinculada a |
“adquisicio de les compretencies clau.

L'area contribueix a consolidar tots els objectius de 1’ctapa, pero especialment a:

1. Conéixer i apreciar els valors i les normes de convivéncia, aprendre a obrar d’acord amb aquestes
de manera empatica, preparar-se per a I’exercici actiu de la ciutadania i respectar els drets humans,
aixi com el pluralisme propi d’una societat democratica.

2. Desenvolupar habits de treball individual i d’equip, d’esforg i de responsabilitat en I’estudi, aixi
com actituds de confianca en si mateix, sentit critic, iniciativa personal, curiositat, interés i creativitat
en I’aprenentatge, 1 esperit emprenedor.

3. Adquirir habilitats per a la resolucio pacifica de conflictes i la prevencio de la violencia, que els
permeten desenvolupar-se amb autonomia en I’ambit escolar i familiar, aixi com desenvolupar
actituds de respecte mutu en els grups socials amb els quals es relacionen.

4. Conéixer, comprendre i respectar les diferents cultures i les diferencies entre les persones des
d’una perspectiva critica, la igualtat de drets i oportunitats d’homes i dones i la no discriminacio de
persones per motius genere, cultura, ideologia, d’¢tnia, orientacio o identitat sexual, religid, diversitat
funcional o altres condicions.

5. Coneixer i utilitzar de manera adequada i efectiva, oralment i per escrit, les llengles oficials: el
valencia, com a llengua propia i oficial, i el castella, com a llengua cooficial, i desenvolupar habits
de lectura individual i en contextos de dialeg, debat i intercanvi d’experi€ncies.

7. Desenvolupar actituds positives envers la riqguesa multilingtie i multicultural present en la societat,
on conviuen el valencia i el castella, a més d’altres llengiies familiars.

10. Desenvolupar les competencies tecnologiques basiques i iniciar-se en la seua utilitzacio per a
I’aprenentatge, desenvolupant un esperit critic davant del seu funcionament i els missatges que reben
i elaboren.

11. Utilitzar diferents representacions i expressions artistiques i iniciar-se en la construccié de
propostes visuals i audiovisuals, desenvolupant la sensibilitat estética i potenciant la creacio artistica.
12. Valorar la higiene i la salut, acceptar el propi cos i el dels altres, respectar les diferéncies i
utilitzar ’educaci6 fisica, I’esport 1 ’alimentaci6 com a mitjans per a afavorir el desenvolupament

personal i social.



13. Desenvolupar actituds de respecte i cura envers tots els animals, parant atencié especial al
desenvolupament de formes de comportaments empatics i correctes amb els animals de companyia.

14. Desenvolupar les seues capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en les seues
relacions amb altres persones, aixi com una actitud contraria a la violencia, als prejudicis de qualsevol
tipus i als estereotips sexistes.

15. Desenvolupar habits quotidians de mobilitat activa autonoma saludable, fomentant 1’educacio
viaria i actituds de respecte que incidisquen en la prevencio6 dels accidents de transit.

16. Desenvolupar habits de consum responsable en el context de 1’educacio per a la sostenibilitat i
la protecci6 del medi ambient, en el cami cap a la transicié ecologica.

17. Promoure actituds de respecte entre tots els membres de la comunitat educativa, aixi com la

cooperacio entre iguals.

3. Competencies clau.

Les competencies clau del curriculum definides en I’article 2 del Decret 106/2022, de 5
d’agost, del Consell, d’ordenaci6 i curriculum de I’etapa d’Educacioé Primaria. son
les seglients:

a) Competéncia en comunicacié linguistica

b) Competencia plurilingtie

c) Competencia matematica i competencia en ciencia, tecnologia i
enginyeria

d) Competéncia digital

e) Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre

f) Competéncia ciutadana

g) Competéncia emprenedora

h) Competencia en consciéncia i expressio culturals

A fi de fomentar la integracié de les competéncies clau de I’educacié basica, els centres han
de planificar i portar a la practica, de forma continuada, estratégies i actuacions per a potenciar la
igualtat d’oportunitats i sensibilitzar la comunitat educativa cap a aspectes com la coeducacio, la
perspectiva de génere i els habits i valors relacionats amb I’educaci6 per a la pau, el consum
responsable, el desenvolupament sostenible, la consciéncia democratica i I’educacié afectivosexual,

com a factors



essencials que contribueixen al benestar emocional, individual i col-lectiu.

Les competencies especifiques de les arees definides en I’annex
I11 del Decret 106/2022, de 5 d’agost, del Consell, d’ordenacié i curriculum de I’etapa d’Educacio
Primaria, son comunes per als tres cicles de 1’etapa, aixi com els sabers basics, que inclouen els
coneixements, destreses i actituds associats a les competéncies especifiques, i els criteris
d’avaluacié que s’estableixen per a cada cicle en cadascuna de les arees.

Per a I’adquisici6 i desenvolupament, tant de les competéncies clau com de les
competéncies especifiques, abans esmentades, 1’equip docent ha de dissenyar situacions
d’aprenentatge, d’acord amb els principis que, amb caracter orientatiu, s’estableixen en les diverses

arees.

4. Competencies especifiques.

Les competéncies especifiques de I’area d’Educaci6 Fisica en I’etapa de Primaria aborden la
motricitat de manera estructurada per a donar continuitat a I’etapa d’Infantil, vinculant I’aprenentatge
a situacions motrius individuals que exigisquen adaptar la seua motricitat a entorns o elements variats
i desconeguts, de col-laboracio o oposicid, i amb intencid artistica o expressiva, a través de propostes
d’improvisaci6 o creacio. Aquesta etapa de Primaria continua aprofundint en tot el que es relaciona
amb el cos, introduint progressivament un enfocament critic i conceptual adrecat a una independencia
1aun pensament critic més establit i fonamentat, propi de I’etapa de Secundaria, en que es consolidara

aquesta autonomia.
Tenim sis competencies especifiques d’area:

Competéncia especifica 1: Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida

quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de ’activitat fisica regular i adequada.

Competéncia especifica 2: Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la

corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d’un plantejament critic.

Competéncia especifica 3: Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats
fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a

través de ’activitat fisica i del joc.



Competéncia especifica 4 : Participar en 1 ’ execuci6 de propostes
artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la

utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

Competéncia especifica 5: Participar activament en 1’exploraci6 del patrimoni natural i
cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica segura i respectuosa amb el

medi.

Competéncia especifica 6: Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb
I’activitat fisica 1 la salut, utilitzant- los de manera responsable i segura, sota la supervisi6 de I’entorn

familiar i escolar.

5. Sabers basics. Estructura i classificacio.

Segons el Decret 106/2022, de 5 d’agost, del Consell, d’ordenacio i curriculum de I’etapa
d’Educacié Primaria, els sabers basics, imprescindibles per a adquirir les competéncies, estan
organitzats en sis blocs: Vida activa i saludable, Organitzacio i gestio de I’activitat fisica,
Resolucio de problemes en situacions motrius, Autoregulacié emocional i interaccio social en
situacions motrius, Manifestacions de la cultura motriu i Interaccio eficient i sostenible amb
I’entorn. Dins de cadascun dels blocs es defineixen els grups de sabers. Els sabers inclosos en
cadascun dels blocs s’assignen als cicles en qué es tracten principalment, responent a una gradacio
flexible, i s’aborden en la resta de cicles, la qual cosa deixa un marge d’autonomia docent per tal
d’adaptar-los al context i a les caracteristiques de 1’alumnat.

Els sabers seleccionats es consideren necessaris per a poder adquirir i desenvolupar les
competéncies especifiques anteriorment formulades dins del marc de les competencies clau. Es tracta
d’un plantejament motriu que atén la diversitat de nivells i facilita el desenvolupament del talent per
tal de crear un clima grupal motivador i que oferisca experiéncies motrius significatives a tot
I’alumnat. EI component motriu i vivencial de 1’area d’Educacio Fisica la dota d’un potencial

Unic intransferible a altres arees de



manera que obri possibilitats transdisciplinaries que suposen la base del plantejament competencial.

Els sabers basics s’organitzen en sis blocs, que recullen aspectes basics i essencials que S han
de desenvolupar en concrecions curriculars posteriors per a dur-los a la practica depenent del seu
context i de les caracteristiques de ’alumnat. En cada bloc s’indiquen les competéncies especifiques
que més vinculacié tenen amb els sabers.

ElBloc 1. Vida activa i saludable. S’aborda des d’una perspectiva triple: fisica, mental i social.
La contemporaneitat de conductes, com ara el sedentarisme i la preocupacio per ’alimentacio i, en
general, per la salut, doten de sentit aquest primer bloc de sabers. En general, aquest bloc ha de
conduir I’alumnat a construir les seues identitats actives per mitja del respecte a la seua imatge
corporal i a la dels altres, aixi com a la identificacio de comportaments saludables.

El Bloc 2. Organitzaci6 i gestid de I’activitat fisica. Planteja la planificaci6 de programes
d’activitat fisica basats en criteris saludables, I’elecci6 i I’organitzacié de I’activitat fisica segons usos
i finalitats i les principals mesures de seguretat i prevenci6 de lesions en la practica d’activitat fisica.

El Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius. Situa els aprenentatges i els sabers
en contextos variats abordant la condicio fisica, les capacitats perceptivomotrius, les habilitats
motrius en situacions de jocs i la presa de decisions. Aquest bloc s’organitzara a través d’accions
motrius individuals, de cooperacid, d’oposicio i de col-laboraci6-oposicid, que permetran transferir
sabers comuns en agrupar situacions i activitats que comparteixen la logica interna.

El Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius. Tracta la gestio
emocional en els jocs i les situacions motrius i les implicacions derivades de la interaccio social,
destacant el desenvolupament de les habilitats socials i les estrategies per a la resolucié de conflictes

amb perspectiva inclusiva i no discriminatoria.



El Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu. Per una banda, aborda els sabers relacionats
amb I’expressio artistica, els recursos expressius i comunicatius del cos i el moviment. D’altra banda,
els jocs i els esports com a fenomen cultural amb els valors que porten implicits, fent especial émfasi
en la pilota valenciana per tractar-se d’un bé d’interés cultural.

El Bloc 6. Interacci6 eficient i sostenible amb I’entorn. Aborda els sabers i les practiques
motrius i fisicoesportives que es poden desenvolupar interactuant amb la varietat de situacions que
ofereix ’entorn, valorant el patrimoni natural, urba i cultural. Incideix en la conservacié del medi

1 la sostenibilitat, aixi com en les mesures basiques de seguretat i prevencid d’accidents.
5. Unitats didactiques.

a) Organitzacio de les unitats didactiques

En aquest apartat exposaré totes les unitats didactiques que seguiré al llarg del present curs.

PRIMER CURS




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 8 al 26 de

AREA: EDUCACIO FISICA
setembre

SITUACIO D’APRENENTATGE:. Recordarem les activitats realitzades el passat curs a Infantil, aixi com la

importancia de respectar-nos, ajudar-nos, divertir- nos i cuidar el nostre cos.
N° SESSIONS: 9

C.CLAU
[© ] STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

ccL
I - E— CE2 CE3 CE4 CES CE6

SABERS BASICS

) o COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vidaactivai SaIUdat?le'_ 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [D’activitat fisica 1
Transversal a totes les competencies ’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y mesures de prevencio de accidentes. Respiracio y 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio. o _ B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de disposici6 positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar COMPETENCIA ESPECIFICA 3
personal. Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo 3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
propio. Gestion de las emaciones. . identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. dialogada i justa.

Consolidacion del autoconocimiento. 3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques

basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacio de I’activitat fisica
Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas
de seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Equipacion adecuada.

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacid i gestio
emocional. El cos expressiu i no violent. Control de la
impulsivitat i de les emocions negatives.

La relaxacio.




G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs
Esportivitat i joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.
Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Activitats col.laboratives: curses de relleus, transports per equips,...
Jocs que ja coneixen dels cursos anteriors amb la idea de generar rutines de comportament i cura del cos: El cagador, Pillapilla, Circuits Ninja,... Activitats en tots
els espais disponibles per a realitzar les classes d'Educacio Fisica amb I'objecte que es familiaritzen amb aquestos.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Individual, parelles , dos grups i gran grup. Cordes, pilotes, pitralls.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

COMPETENCIES CE4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
ESPECIFIQUES cultura motriu a través de la utilitzacio dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio6 del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la




practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingle

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 29 setembre al 24
d’octubre

SITUACIO D’APRENENTATGE: A partir de jugar a les descripcions de tot alld que ens envolta, ens diriguim a 4
la descripci6 del nostre propi cos, i definim i explicam les seues parts. Identificarem i experimentarem la funcionalitat

0 «
de cada part en les diferents activitats i jocs que realitzarem. N°SESSIONS: 9

C.CLAU

CcCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
@] BE2 BES CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.1.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiraciony 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relajacion. - _ . en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciény de disposicio positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

2.2. Identificar els principals elements anatdomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacién y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.
G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3




Bienestar personal. Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo propio.
Gestion de las emociones.

Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del

autoconocimiento.

3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment
Las partes principales del cuerpo.

Bloc 2. Organitzacid i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad bésicas. Conocimiento de los principales riesgos.
Equipacién adecuada.
Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica
L’adaptacio i autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de ’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius




Consciencia i control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri
estatic i dinamic.
Coordinaci6 general i segmentaria.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.

CE2, CES3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressié d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius i jocs Normes i
regles consensuades en situacions de joc.
Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessio 1: Esquema corporal

Sessio 2: Esquema corporal

Sessio 3,4: Lateralitat ) o
Sessi0 5,6: Tensio / Relaxacio / Respiracio
Sessio 7,8,: Jocs sensorials

Sessio 9: Avaluacio

AN N N NN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

Parelles , dos grups, tota la classe. v Antitacos — Kitde bombolles
v Cercles Mocadors
v Cons ~ Musica
v Globus ~— Pilotes tennis
v Guix 7 Pilotes tennis taula




CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de 1’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 31d octubre al

AREA: EDUCACIO FISICA
21 de novembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Partint de situacions jugades en els espais de I'escola, aquesta unitat tractd
continguts essencials per al xiquet, donat que I'apropa al coneixement i analisi de les informacions procedents del mon]
exterior, referides al mon dels objectes i dels altres. Treballaran les nocions espacials: dalt-baix, davant-darrere, dreta

0 .
esquerra; aixi com les nocions temporals: abans-durant-després, rapid- lent. N°SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.1.
Transversal a totes les competéncies

1.3. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccié harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica COMPETENCIA ESPECIFICA 2

_ Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
hidratacion. o ) o . en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor disposici6 positiva cap a la practica fisica

del descanso. 2.2. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
Alimentacion saludable. o princip p




Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.
Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposici6, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica
Rutinas de activacién, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica




Normas de seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.
Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en 1’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i
dinamic.

Percepci0 i estructuracié espaitemporal.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per questions de genere, racials, de capacitat fisica o de
competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS




SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sesslo 1,2,5,4: Orientacio a espai

Sessio 11: Avaluacié
Sessi6 12: Joc lliure

AN Y

Sessi0 5,6,7,8,9,10,: Apreciacio de velocitats i distancies

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, dos grups, tota la classe.

Bancs, cercles, mocadors, musica, pitralls, matalassos, cons.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES5. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 24 de novembre al

AREA: EDUCACIO FISICA 19 de desembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Com a punt de partida tenim el joc Iliure amb material. A partir d'aquesta
situacio, oferirem una série de nocions que busquen augmentar el bagatge motriu de l'alumnat, aconseguint aixi una
major autonomia personal. D'una banda es pretén treballar les manipulacions de mobils; de l'altra, es treballa I’equilibri,

0 .
realitzant-ze activitats de progressiva dificultat variant la base de sustentacié i el centre de gravetat dels alumnes. NSESSIONS: 11

C.CLAU
cCL CP STEM eB CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
[0 =) \ CE2 | CE3 | CE4 | CE5 ‘ CE6
SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.1,
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevenci6 d'accidents. Respiracié i 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re!a>_<a0|0. o ) ) S . en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentaci6 i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del 2.2, Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

descans.

; ., elmoviment, en situacions motrius habituals.
Alimentacié saludable.




Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.
Factors gue influeixen en la cura del cos.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica
Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del cos propi.
Gestio de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacio6 de
l'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposici6 o de col-laboracio-oposici6, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social

Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals. Jocs i
activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront d'habits
nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment
Les parts principals del cos.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programes d'activitat fisica senzills: definicié d'objectius, des d'una perspectiva global de l'activitat fisica i la salut (ambit fisic, psicoldgic i social).
Programes d'activitat fisica: autogestio dels mecanismes per a I'execucioé (ambit fisic, psicoldgic i social). Programes d'activitat

fisica: seguiment i valoracié del procés i efectes (ambit fisic, psicologic i social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica




Eleccio de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Us i la finalitat. Rutines
d'activacio, calfament i volta a la calma.
Programa personal d'activitat fisica basat en criteris saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normes de
seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.
Mecanismes de control corporal per a la prevencio de lesions. Equipament adequat.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA




AVALUACIO DE CONTINGUTS

AVALUACIQ DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

v Sessio 1 Equilipri estatic
v Sessio 2,3: Equilibri dinamic
v Sessig 3,4: Equilibri amb objectes
v Sessio: 5,6 : Jocd d’equilibri o
v Sessiio 7,8,9,10: Equilibri amb coordinacio
v Sessi¢ 11: Avaluacio
ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
Individual, parelles, trios. v Bancs — Pilotes tennis
v Cercles Piques
v Cons Pitralls
v Espatlleres — Totxanes
v Pilotes d’escuma 7] Xanques

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacio a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingdisfica




C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 de gener al 6 de
febrer

SITUACIO D’APRENENTATGE: El punt de partida és un joc de curses en el que un equip defineix la forma de
desplacar-se. A partird'aquesta competicio treballarem les habilitats motrius basiques, entre les quals destaquen els
distints tipus de desplacaments (la marxa, la cursa, les quadrupédies o les reptacions), els salts (salts a peu coix, salts
amb peus junts, salts a corda i salts amb cursa) i els girs (especialment, sobre 1’eix longitudinal).

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

STEM

CD

CPSAA cC CE CCEC

C. ESPEC

FIQUES

|

CE4 | CE5 ‘ CE6

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

relajacion.

hidratacion.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicié positiva cap a la practica fisica.

2.2. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjangant el joc.
3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visién critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.




G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de parametros corporales implicados en la actividad fisica.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La freqiencia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius




Consciencia i control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri
estatic i dinamic.

Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.

Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.

Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacio, oposicio icol-laboraci6-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD




AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessi0 1: Desplacaments

Sessio 2: Desplacaments

Sessio 3: Desplacaments

Sessid 4: Salts horitzontals

Sessio 5: Salts verticals

Sessig 6: Saltsa corda
Sessio 7: Girs en ’eix longitudinal
Sessio 8: Girs en I’eix transversal
Sessio 9: Coordinacio amb pilotes
Sessid 10: Coordinacié amb cercles
Sessid 11: Coordinacié amb piques
Sessid 12: Avaluaci6

SNENENENENENENENENENENEN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

Parelles, trios, tot el grup.

RECURSOS DIDACTICS
v Cercles — Guixos 7 Pitralls
v Cons Matalassos Sacs
v Cordes Pilotes \ Tanques

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat gue no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traveés d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb 1’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica




C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 13 de febrer al 6
de marg

SITUACIO D’APRENENTATGE: Iniciem la unitat representant un circ al gimnas. Cada alumne escollix una funcio
del circ i la representa davant el grup. En les segiients sessions anirem desenvolupant les diferents situacions, centrant-
nos en la manipulacié d'objectes, els equilibris i les representacions., s'oferiran una série d'activitats que han sigut
desateses en l'area de I'Educacid Fisica, i en les quals els alumnes exerciran un rol actiu, ja que hauran de mostrar-se
desinhibits en la caracteritzacio de diferents situacions.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

STEM

CD

CPSAA cc CE CCEC

C. ESPEC

FIQUES

CE4 | CE5 | CE6

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

Respiracion y relajacion.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica
Higiene postural y medidas de prevencion de accidentes.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les




Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.

limitacions, en diferents accions motrius individuals i en convivéncia,
mostrant una disposicié positiva cap a la practica fisica.

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visién critica sobre los estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer Gs de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.




Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de parametros corporales implicados en la actividad fisica.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.




La freqliencia cardiaca i respiratoria coma consequiéncia de I’esforg realitzat.
La frequéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracio-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.




Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.

CES3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacid extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacid relacionats amb les situacions motrius, en atencio a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgenere.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc
i oci en I’entorn proper al centre.
Espais naturals i urbans: s i gaudi.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

0 Jocs d’equilibri per sobre de linies.

O Activitats d’equilibri damunt de bancssuecs.

O Activitats d’equilibri individual variant elspunts de recolzament amb el terra.

Q Relleus mantenint diferents objectes enequilibri.

0 Jocs de persecucid mantenint ’equilibrid’un objecte.

a  Figures humanes.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, trios. O Bancs suecs o Piques
a Tatamis a Mocadors
a  Xinos (cons plans) o Cordes
Q Xanques o Cercols
a P.Itralls . ) Antifagos
Q Pilotes de tennis

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

. CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica




segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 13 de marg¢ al 3
d’abril.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Aprofitant el calendari escolar, i les festes que ens envolten (Magdalena i
Setmana Santa) treballarem els jocs populars i tradicionals de la nostra comunitat. Han de servir perque l'alumnat
adquirisca consciéncia de les grans possibilitats que els pot oferir el joc com a mitja de relacié i gaudi, a més de
despertar l'interes per conéixer-los i practicar-los com a vincle i part del seu patrimoni.

N° SESSIONS: 12

C.C

LAU

STEM

CD

CPSAA cc CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

|

CE2

| CE4 | CE5 ‘ CE6

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

relajacion.

hidratacion.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de
manera dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposici6 o de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicidé o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en 1’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

GL1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicologico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (dmbito fisico, psicologico y social).




Programas de actividad fisica: seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de activacion,
calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de seguridad

béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.

CE2, CE3, CE4i CE5




G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per a la
inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals
Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat.

Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinacio oculomanual i el colpeig.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d’interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:

introduccio a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent émfasi en la figura de la dona.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ladiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicaci6 relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de génere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.




Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.

CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: s i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencid d’accidents Protocols basics de

seguretat en les activitats guiades en 1’entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en 1’entorn. Normes d’educacio viaria
per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD

AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

AVALUACIO GENERAL RUBRICAEN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

RECURSOS DIDACTICS

o Jocs de persecucio

o Jocs de punteria

o Jocs de llangaments i recepcions

o Jocs amb mocadors

o Jocs per damunt de linies

o Jocs amb pilotes

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

o Mocadors

Individual, parelles, dos grups i tota la classe. o Cons
0 Pilotes d’escuma
o Pitralls
o Bancs suecs




CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultura




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 d"abril al 1 de
maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Demanem a l'alumnat que escollisca dos cancons per a vore a l'ordinador de
classe. Després de vore les coreografies en Youtube, les practicarem al gimnas. Amb la posada en practica d'aquesta
unitat es pretén que els alumnes superen la inhibici6 corporal tan propia d'aquestes edats, alhora que es busca acabar
amb els prejudicis referits a les accions que requereixen del contacte entre dos cossos.

N° SESSIONS: 7

C.CLAU

ccL cP STEM

C.

ESPECIFIQUES

CE1l ‘ CE2 |

CE3

D CPSAA cc CE CCEC
CE6

CE4 | CE5 ‘

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.




G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene

postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses.

4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacid i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5




G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.




G2. Interacci¢ social en situacions motrius i jocs

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador
El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencio estetica i expressiva.

Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacid extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atencid a la diversitat de génere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris
guiats en I’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientaci6.  Activitats nautiques. Organitzacid6 1 planificacio
d’itineraris. Cartografia basica i us de la bruixola.




G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
Espais de joc i oci en I’entorn proper al centre. Espais

naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives.
Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i
urba. Habits de mobilitat sostenible

Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I’impacte de
les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la proteccié de I’entorn natural i
urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi
ambient. Mitjans de

transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Exercicis de mim.

Jocs  d’imitacié d’animals, oficis,esports,....
Exercicis d’expressio facial: ganyotes,expressio de sentiments,...
Jocs de disfressar-se.

Jocs d’encertar personatges o pel.liculesconegudes.

Representacid de situacions.

Jocs amb objectes imaginaris.

Jocs d’imitar les accions delscompanys/es.
Coreografies varies.

[y iy oy Ry

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

- Parelles, trios, grups de ball.

o Radiocasette
o Cd’s de masica diferents
o Diaris

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT




Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de 1’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 4 a29 de maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Veiem un video de l'escola Castell Vell (Cente d'Educacié Especial cde
Castell6). Després d' un debat pensem com sera I'Educaci6 fisica amb aquestos xiquets/es. En aquesta unitat es pretén
gue els alumnes realitzen tasques en les quals han d’utilitzar els seus sentits. Principalment es duran a terme jocs on
estan implicats la vista, 1’oida i el tacte; aixi mateix, es contribueix a la millora d'actituds cap a les persones amb N° SESSIONS: 12
diversitat funcional, plantejant un treball on els xiquets experimenten i vivencien de primera ma quines son les seues
possibilitats d'accio.

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl [© =) [ =] CE4

CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
POISI_UFQ!V medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relajacion.

coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicio o de col-laboracio-oposicio.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciény de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.
Alimentacion saludable.
Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.
Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.




fisiques basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio,
d’oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposici6 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica




Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i control
de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i dinamic.

Percepci6 i  estructuraci6  espaitemporal.

Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinaci6 general i segmentaria.

Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tecnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de conflictes.




Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per
questions de genere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CES3, CE4, CE5i CE6

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ladiques i participatives. Motivacio extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacio i reptes. Motivacid intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs amb els ulls tapats

Jocs d’orientacid espacial

Jocs de reproduir sons d’animals
Jocs d’atencid i concentracio
Jocs de memoria visual

Jocs d’imitar

Jocs de percepcid

| iy Iy S S S S

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, dos grans grups, tota la classe. o Antifacos
o Cascabells

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.




COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius
en diferents contextos de

la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 1 de juny al 19

AREA: EDUCACIO FISICA -
de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: En les sessions demanarem als alumnes que es convertisquen en mestres d
Educacid fisica. Seran ells i elles els que repassant tot allo treballat en el curs, diriguiran (al seu nivell) part de la sessig
d'Educacio fisica. Aquesta unitat pretén que els alumnes coneguen i practiquen una amplia gamma de jocs: de
persecucid; de blanc-diana; amb/sense material, etc. A més a més, mitjancant aquests jocs es busca que consoliden leg N° SESSIONS: 12
habilitats motrius basiques, de cara a iniciar el treball de les habilitats motrius especifiques en el seglient curs.

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE3

CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb 1’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.1,
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
rellapmon. o . » en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de disposicio positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

2.2. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visién critica sobre los estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceniques,
coreografiques, balls i danses.

4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicid,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.




G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de parametros corporales implicados en la actividad fisica.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La freqiencia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius




Consciencia i control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri
estatic i dinamic.

Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.

Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.

Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicid icol-laboracié-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6




G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per
a la inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals
Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. Jocs del mén.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atencid a la diversitat de génere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS




SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs de llarga durada.

Jocs d’estiraments.

Jocs de luites i de contacte.
Jocs de transports i
Jocs de velocitat de reaccid.

O000OC

llangamentsd’objectes lleugers.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

INDIVIDUAL, PARELLES, DOS GRANS GRUPS.

Mocadors
Cordes

Pitralls

Pilotes d’escuma
Piques

o Ceércols

D000 D

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracid de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital




COMPETENCIES CLAU

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




SEGON CURS



TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 9al 28 de

AREA: EDUCACIO FISICA
setembre

SITUACIO D’APRENENTATGE:. Recordarem les activitats realitzades el passat curs a Infantil, aixi com la

importancia de respectar-nos, ajudar-nos, divertir- nos i cuidar el nostre cos.
N° SESSIONS: 9

C.CLAU
[© ] STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

ccL
I = E— CE2 CE3 CE4 CEs CES

SABERS BASICS

) o COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vidaactivai SaIUdat?le'_ 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [Dactivitat fisica 1
Transversal a totes les competencies ’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.
1.7. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y mesures de prevencio de accidentes. Respiracioy 2.2. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio. . _ B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de disposicio positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar COMPETENCIA ESPECIFICA 3
personal. Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo 3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
propio. Gestion de las emociones. N identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. dialogada i justa.
Consolidacion del autoconocimiento. 3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques

basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicié 0 de
col-laboracig-oposicié mitjancant el joc.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacio de I’activitat fisica
Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas
de seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Equipacion adecuada.

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacid i gestio
emocional. El cos expressiu i no violent. Control de la
impulsivitat i de les emocions negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs
Esportivitat i joc net.




Normes i regles consensuades en situacions de joc.
Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Activitats col.laboratives: curses de relleus, transports per equips,...
Jocs que ja coneixen dels cursos anteriors amb la idea de generar rutines de comportament i cura del cos: El cagador, Pillapilla, Circuits Ninja,... Activitats en tots

els espais disponibles per a realitzar les classes d'Educacio Fisica amb I'objecte que es familiaritzen amb aquestos.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Individual, parelles , dos grups i gran grup.

Cordes, pilotes, pitralls.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LADIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.




ESPECIFIQUES

CES. Participar activament en I’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingle

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 30 setembre al 25
d’octubre

SITUACIO D’APRENENTATGE: A partir de jugar a les descripcions de tot alld que ens envolta, ens diriguim a 4
la descripci6 del nostre propi cos, i definim i explicam les seues parts. Identificarem i experimentarem la funcionalitat

0 «
de cada part en les diferents activitats i jocs que realitzarem. N°SESSIONS: 9

C.CLAU

CcCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
@] BE2 BES CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.5. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.

1.6. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.4.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiraciony 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relajacion. - _ . en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciény de disposicio positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

2.5. Identificar els principals elements anatdomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacién y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.
G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3




Bienestar personal. Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo propio.
Gestion de las emociones.

Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del

autoconocimiento.

3.3. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.4. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment
Las partes principales del cuerpo.

Bloc 2. Organitzacid i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad bésicas. Conocimiento de los principales riesgos.
Equipacién adecuada.
Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica
L’adaptacio i autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de ’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius




Consciencia i control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri
estatic i dinamic.
Coordinaci6 general i segmentaria.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.

CE2, CES3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressié d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius i jocs Normes i
regles consensuades en situacions de joc.
Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessio 1: Esquema corporal

Sessio 2: Esquema corporal

Sessio 3,4: Lateralitat ) o
Sessi0 5,6: Tensio / Relaxacio / Respiracio
Sessio 7,8,: Jocs sensorials

Sessio 9: Avaluacio

AN N N NN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

Parelles , dos grups, tota la classe. v Antitacos — Kitde bombolles
v Cercles Mocadors
v Cons ~ Musica
v Globus ~— Pilotes tennis
v Guix 7 Pilotes tennis taula




CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de 1’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 28 d octubre al

AREA: EDUCACIO FISICA 22 de novembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Partint de situacions jugades en els espais de I'escola, aquesta unitat tractd
continguts essencials per al xiquet, donat que I'apropa al coneixement i analisi de les informacions procedents del mon]
exterior, referides al mon dels objectes i dels altres. Treballaran les nocions espacials: dalt-baix, davant-darrere, dreta

0 .
esquerra; aixi com les nocions temporals: abans-durant-després, rapid- lent. N°SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.5.
Transversal a totes les competéncies

1.7. Executar les fases d’activacid 1 tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccié harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica COMPETENCIA ESPECIFICA 2

_ Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de 2.3. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
hidratacion. o ) o . en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor disposici6 positiva cap a la practica fisica

del descanso. 2.4. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
Alimentacion saludable. A princip p




Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.
Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposici6, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica
Rutinas de activacién, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica




Normas de seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.
Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en 1’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i
dinamic.

Percepci0 i estructuracié espaitemporal.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per questions de genere, racials, de capacitat fisica o de
competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS




SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sesslo 1,2,5,4: Orientacio a espai

Sessio 11: Avaluacié
Sessi6 12: Joc lliure

AN Y

Sessi0 5,6,7,8,9,10,: Apreciacio de velocitats i distancies

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, dos grups, tota la classe.

Bancs, cercles, mocadors, musica, pitralls, matalassos, cons.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 25 de novembre al

AREA: EDUCACIO FISICA 20 de desembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Com a punt de partida tenim el joc Iliure amb material. A partir d'aquesta
situacio, oferirem una serie de nocions que busquen augmentar el bagatge motriu de I'alumnat, aconseguint aixi una
major autonomia personal. D'una banda es pretén treballar les manipulacions de mobils; de l'altra, es treballa I’equilibri,

0 .
realitzant-ze activitats de progressiva dificultat variant la base de sustentacié i el centre de gravetat dels alumnes. NSESSIONS: 11

C.CLAU
cCL CP STEM eB CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
[0 =) \ CE2 | CE3 | CE4 | CE5 ‘ CE6
SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.5. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.

1.6. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.4
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevenci6 d'accidents. Respiracié i 2.3. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re!a>_<a0|0. o ) ) S . en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentaci6 i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del 2.4. I\dentificar els principals elements anatdmics i funcionals implicats en

descans.

; ., elmoviment, en situacions motrius habituals.
Alimentacié saludable.




Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.
Factors gue influeixen en la cura del cos.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica
Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del cos propi.
Gestio de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacio6 de
l'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposici6 o de col-laboracio-oposici6, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social

Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals. Jocs i
activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront d'habits
nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment
Les parts principals del cos.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programes d'activitat fisica senzills: definicié d'objectius, des d'una perspectiva global de l'activitat fisica i la salut (ambit fisic, psicoldgic i social).
Programes d'activitat fisica: autogestio dels mecanismes per a I'execucioé (ambit fisic, psicoldgic i social). Programes d'activitat

fisica: seguiment i valoracié del procés i efectes (ambit fisic, psicologic i social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica




Eleccio de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Us i la finalitat. Rutines
d'activacio, calfament i volta a la calma.
Programa personal d'activitat fisica basat en criteris saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normes de
seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.
Mecanismes de control corporal per a la prevencio de lesions. Equipament adequat.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA




AVALUACIO DE CONTINGUTS

AVALUACIQ DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

v Sessio 1 Equilipri estatic
v Sessio 2,3: Equilibri dinamic
v Sessig 3,4: Equilibri amb objectes
v Sessio: 5,6 : Jocd d’equilibri o
v Sessiio 7,8,9,10: Equilibri amb coordinacio
v Sessi¢ 11: Avaluacio
ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
Individual, parelles, trios. v Bancs — Pilotes tennis
v Cercles Piques
v Cons Pitralls
v Espatlleres — Totxanes
v Pilotes d’escuma 7] Xanques

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacio a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingdisfica




C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 de gener al 7 de
febrer

SITUACIO D’APRENENTATGE: El punt de partida és un joc de curses en el que un equip defineix la forma de
desplacar-se. A partird'aquesta competicio treballarem les habilitats motrius basiques, entre les quals destaquen els
distints tipus de desplacaments (la marxa, la cursa, les quadrupédies o les reptacions), els salts (salts a peu coix, salts
amb peus junts, salts a corda i salts amb cursa) i els girs (especialment, sobre I’eix longitudinal).

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

STEM

CD

CPSAA cC CE CCEC

C. ESPEC

FIQUES

|

CE4 | CE5 ‘ CE6

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.7. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

relajacion.

hidratacion.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

2.3. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicié positiva cap a la practica fisica.

2.4. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjangant el joc.
3.8. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visién critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.




G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de parametros corporales implicados en la actividad fisica.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La freqiencia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius




Consciencia i control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri
estatic i dinamic.

Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.

Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.

Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacio, oposicio icol-laboraci6-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD




AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessi0 1: Desplacaments

Sessio 2: Desplacaments

Sessio 3: Desplacaments

Sessid 4: Salts horitzontals

Sessio 5: Salts verticals

Sessig 6: Saltsa corda
Sessio 7: Girs en ’eix longitudinal
Sessio 8: Girs en I’eix transversal
Sessio 9: Coordinacio amb pilotes
Sessid 10: Coordinacié amb cercles
Sessid 11: Coordinacié amb piques
Sessid 12: Avaluaci6

SNENENENENENENENENENENEN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

Parelles, trios, tot el grup.

RECURSOS DIDACTICS
v Cercles — Guixos 7 Pitralls
v Cons Matalassos Sacs
v Cordes Pilotes \ Tanques

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat gue no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traveés d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb 1’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica




C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 de febrer al 7

AREA: EDUCACIO FISICA
de marg

SITUACIO D’APRENENTATGE: Iniciem la unitat representant un circ al gimnas. Cada alumne escollix una funcio
del circ i la representa davant el grup. En les segiients sessions anirem desenvolupant les diferents situacions, centrant-
nos en la manipulacié d'objectes, els equilibris i les representacions., s'oferiran una série d'activitats que han sigut
desateses en l'area de I'Educacid Fisica, i en les quals els alumnes exerciran un rol actiu, ja que hauran de mostrar-se

0 .
desinhibits en la caracteritzacid de diferents situacions. N°SESSIONS: 12

C.CLAU

CcCL 8 STEM CD CPSAA cc CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CEl ‘ CE2 | CE3 | CE4 | CE5 ‘ CE6
SABERS BASICS

) o COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vida aCt'Va'SaIUdaple'_ 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [D’activitat fisica i
Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.7. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Higiene postural y medidas de prevencion de accidentes. 2.2. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les
Respiracion y relajacion.




Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.

limitacions, en diferents accions motrius individuals i en convivéncia,
mostrant una disposicié positiva cap a la practica fisica.

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visién critica sobre los estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer Gs de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.




Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de parametros corporales implicados en la actividad fisica.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.




La freqliencia cardiaca i respiratoria coma consequiéncia de I’esforg realitzat.
La frequéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracio-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.




Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.

CES3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacid extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacid relacionats amb les situacions motrius, en atencio a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgenere.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc
i oci en I’entorn proper al centre.
Espais naturals i urbans: s i gaudi.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO




OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

0 Jocs d’equilibri per sobre de linies.

O Activitats d’equilibri damunt de bancssuecs.

O Activitats d’equilibri individual variant elspunts de recolzament amb el terra.

Q Relleus mantenint diferents objectes enequilibri.

0 Jocs de persecucid mantenint ’equilibrid’un objecte.

a Figures humanes.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, trios. O Bancs suecs o Piques
a Tatamis a Mocadors
a  Xinos (cons plans) o Cordes
Q Xanques o Cercols
a P_ltralls ) ) Antifagos
Q Pilotes de tennis

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LADIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacioé dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.




CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

COMPETENCIES CLAU C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 10 de mar¢ al 4
d’abril.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Aprofitant el calendari escolar, i les festes que ens envolten (Magdalena i
Setmana Santa) treballarem els jocs populars i tradicionals de la nostra comunitat. Han de servir perque l'alumnat
adquirisca consciéncia de les grans possibilitats que els pot oferir el joc com a mitja de relacié i gaudi, a més de|

s . : . . . S N° SESSIONS: 12
despertar l'interés per coneixer-los i practicar-los com a vincle i part del seu patrimoni.
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C. ESPECIFIQUES
CE1 ’ CE2 | BEs | CE4 | CE5 ‘ CE6
SABERS BASICS

) - COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vidaactivai saludable. 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb I’activitat fisica i
Transversal atotes les competéncies ’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.7. Executar les fases d’activacid i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 3.2. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relajacion. o _ . coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
) Hablt_qs saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
hidratacion. individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de
manera dialogada i justa.

3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposici6 o de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.

3.7. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicidé o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.5. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en 1’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

GL1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicologico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (dmbito fisico, psicologico y social).




Programas de actividad fisica: seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de activacion,
calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de seguridad

béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.

CE2, CE3, CE4i CE5




G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per a la
inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals
Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat.

Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinacio oculomanual i el colpeig.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d’interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:

introduccio a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent émfasi en la figura de la dona.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ladiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicaci6 relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de génere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.




Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: s i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencid d’accidents Protocols basics de

seguretat en les activitats guiades en 1’entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en 1’entorn. Normes d’educacio viaria
per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD

AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

AVALUACIO GENERAL RUBRICAEN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

o Jocs de persecucio

o Jocs de punteria

o Jocs de llangaments i recepcions

o Jocs amb mocadors

o Jocs per damunt de linies

o Jocs amb pilotes

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

o Mocadors

Individual, parelles, dos grups i tota la classe. o Cons
0 Pilotes d’escuma
o Pitralls
o Bancs suecs

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT




Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultura




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 d"abril al 2 de
maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Demanem a l'alumnat que escollisca dos cancons per a vore a l'ordinador de
classe. Després de vore les coreografies en Youtube, les practicarem al gimnas. Amb la posada en practica d'aquesta
unitat es pretén que els alumnes superen la inhibici6 corporal tan propia d'aquestes edats, alhora que es busca acabar
amb els prejudicis referits a les accions que requereixen del contacte entre dos cossos.

N° SESSIONS: 7

C.CLAU

ccL cP STEM

C.

ESPECIFIQUES

CE1l ‘ CE2 |

CE3

D CPSAA cc CE CCEC
CE6

CE4 | CE5 ‘

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.




G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene

postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses.

4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.6. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer Us de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacid i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5




G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.




G2. Interacci¢ social en situacions motrius i jocs

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacié per qliestions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador
El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci0 estética i expressiva.

Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacid extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atencid a la diversitat de génere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris
guiats en I’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientaci6.  Activitats nautiques. Organitzacid6 1 planificacio
d’itineraris. Cartografia basica i us de la bruixola.




G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
Espais de joc i oci en I’entorn proper al centre. Espais

naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives.
Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i
urba. Habits de mobilitat sostenible

Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I’impacte de
les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la proteccié de I’entorn natural i
urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi
ambient. Mitjans de

transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Exercicis de mim.

Jocs  d’imitacié d’animals, oficis,esports,....
Exercicis d’expressio facial: ganyotes,expressio de sentiments,...
Jocs de disfressar-se.

Jocs d’encertar personatges o pel.liculesconegudes.

Representacid de situacions.

Jocs amb objectes imaginaris.

Jocs d’imitar les accions delscompanys/es.
Coreografies varies.

[y iy oy Ry

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

- Parelles, trios, grups de ball.

o Radiocasette
o Cd’s de masica diferents
o Diaris

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT




Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de 1’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 5a29 de maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Veiem un video de l'escola Castell Vell (Cente d'Educacié Especial cde
Castell6). Després d' un debat pensem com sera I'Educaci6 fisica amb aquestos xiquets/es. En aquesta unitat es pretén
que els alumnes realitzen tasques en les quals han d’utilitzar els seus sentits. Principalment es duran a terme jocs on
estan implicats la vista, 1’oida i el tacte; aixi mateix, es contribueix a la millora d'actituds cap a les persones amb N° SESSIONS: 12
diversitat funcional, plantejant un treball on els xiquets experimenten i vivencien de primera ma quines son les seues
possibilitats d'accio.

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl [© =) [ =] CE4

CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.

2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
POISI_UFQ!V medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 3.4. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relajacion.

coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboraci6-0posicio.

3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciény de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.
Alimentacion saludable.
Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.
Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.




fisiques basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio,
d’oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposici6 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer Us de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica




Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (dmbito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i control
de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i dinamic.

Percepci6 i  estructuracié  espaitemporal.

Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.

Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tecnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de conflictes.




Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per
questions de genere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CES3, CE4, CE5i CE6

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ladiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacio i reptes. Motivacid intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs amb els ulls tapats

Jocs d’orientacid espacial

Jocs de reproduir sons d’animals
Jocs d’atencid i concentracio
Jocs de memoria visual

Jocs d’imitar

Jocs de percepcid

| iy Iy S S S S

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, dos grans grups, tota la classe. o Antifacos
o Cascabells

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.




COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius
en diferents contextos de

la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 26 de maig al 20

AREA: EDUCACIO FISICA -
de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: En les sessions demanarem als alumnes que es convertisquen en mestres d
Educacid fisica. Seran ells i elles els que repassant tot allo treballat en el curs, diriguiran (al seu nivell) part de la sessig
d'Educacio fisica. Aquesta unitat pretén que els alumnes coneguen i practiquen una amplia gamma de jocs: de
persecucid; de blanc-diana; amb/sense material, etc. A més a més, mitjancant aquests jocs es busca que consoliden les N° SESSIONS: 12
habilitats motrius basiques, de cara a iniciar el treball de les habilitats motrius especifiques en el seglent curs.

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE3

CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb 1’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevenciod
d’accidents.
1.7. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacid de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 15
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 2.3. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
rellapmon. o . » en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de disposicio positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

2.4. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular.




El valor del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores gue influyen en el cuidado del cuerpo.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visién critica sobre los estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceniques,
coreografiques, balls i danses.

4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicid,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.6. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.




G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de parametros corporales implicados en la actividad fisica.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit lidic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La freqiencia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius




Consciencia i control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri
estatic i dinamic.

Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.

Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.

Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicid icol-laboracié-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6




G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per
a la inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals
Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. Jocs del mén.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atencid a la diversitat de génere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS




SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs de llarga durada.

Jocs d’estiraments.

Jocs de luites i de contacte.
Jocs de transports i
Jocs de velocitat de reaccid.

O000OC

llangamentsd’objectes lleugers.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

INDIVIDUAL, PARELLES, DOS GRANS GRUPS.

Mocadors
Cordes

Pitralls

Pilotes d’escuma
Piques

o Ceércols

D000 D

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracid de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital




COMPETENCIES CLAU

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TERCER CURS



TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 9al 28 de

AREA: EDUCACIO FISICA
setembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Explorarem com ha quedat I"escola i recordarem les activitats realitzades el
passat curs axi com la importancia de respectar-nos, ajudar-nos, divartir-nos i

0 .
cuidar el nostre cos. N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CcCL [© ] STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 1.1,
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re]a>_<a0|0. o ) ) S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Benestar personal. Respecte, consciencia i acceptacio del cos propi. 3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Gestio de les emocions. coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacio6 de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
I'autoconeixement. individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront d'habits nocius. Tractament positiu i gestio de
la competitivitat.
Jocs cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visio critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.




G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de




conflictes.
Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica 0 de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Activitats col.laboratives: curses de relleus, transports per equips,...

els espais disponibles per a realitzar les classes d'Educacio Fisica amb I'objecte que es familiaritzen amb aquestos.

Jocs que ja coneixen dels cursos anteriors amb la idea de generar rutines de comportament i cura del cos: El cagador, Pillapilla, Circuits Ninja,... Activitats en tots

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
Individual , parelles, gran grup. a Necesser
O Fitxes sobre alimentacio
o Pilotes

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelaci6 a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la




practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingle

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 30 de setembre al
22 d’octubre

SITUACIO D’APRENENTATGE: A partir de jugar a les descripcions de tot alld que ens envolta, ens diriguim a 4
la descripci6 del nostre propi cos, i definim i explicam les seues parts. Identificarem i experimentarem la funcionalitat

0 «
de cada part en les diferents activitats i jocs que realitzarem. N°SESSIONS: 12

C.CLAU

CcCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
@] BE2 BES CE4 CE5 CE6

_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vida activai saludable. 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [D’activitat fisica i
Transversal a totes les competencies ’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten I’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re]a>_<a0|0. o ) ) S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjangant el joc.
3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica
(dmbito fisico, psicoldgico y social).

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ladic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria coma consequiencia de 1’esforg realitzat.

La freqiencia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressié d’emocions i sentiments. Regulacio i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de

capacitat fisica o de competencia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

o Exercicis per parelles de tocar-semituament les parts del cos.
a Jocs d’agrupacio per segments corporals.
a Jocs d’imitar les accions dels companys icompanyes.




0 Jocs de persecuci6 tocant una part delcos determinada.

a Exercicis de mobilitzar les parts del cosd’un company o companya.

a  Omplir fitxes amb les articulacions mésimportants del cos huma.

a Activitats d’higiene personal.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

a Globus

Parelles, dos grups, tota la classe. a  Jocs dels embolics
o Ceércols
O Medalles de parts del cos
a Guixos
O Fitxes conceptuals

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucid de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de 1’entorn familiar i escolar.

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital




COMPETENCIES CLAU

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 28 d octubre al

AREA: EDUCACIO FISICA 22 de novembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: A partir del visionat d'un video de diferents esports, reflexionem sobre els
conceptes d'espai i temps en l'activitat fisica. Aquesta unitat tracta continguts essencials per l'alumnat, donat qug
I'apropa al coneixement i analisi de les informacions procedents del mon exterior, referides al mén dels objectes i dels
altres. Treballaran les nocions espacials: dalt-baix, davant-darrere, dreta- esquerra; aixi com les nocions temporals]
abans-durant-després, rapid-lent.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

cCcL cP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida activai saludable. 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i

Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
polstura_l’l mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio.

en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicié positiva cap a la practica fisica.
2.2. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacié i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del




descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.




G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs
Esportivitat i joc net.




Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratéegies de gestio i

resolucio dialogada de
conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i

la no discriminacio per

questions de génere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Omplir totalment o parcialment zonesdel camp segons les ordres
Omplir espais de forma lliure

Jugar per damunt de les linies

Jocs de traspassar linies

Jocs d'orientacio amb els ulls tancats

Joc de sequir ritmes

Iy N W

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, TRIOS, TOTA LA CLASSE.

|y iy

a

Bancs suecs
Cercols
Pitralls
Antifacos
Cons
Rellotge

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que

durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.
Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través

de I’activitat fisica regular i adequada.




ESPECIFIQUES CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CEDb. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades,

adodp_tant mesures de responsabilitat individuals 1 col-lectives que afavorisquen la practica segura i respectuosa amb el
medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

COMPETENCIES CLAU C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 25 de novembre al
20 de desembre

com a mitja de comunicacio i expressio.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem la realitzacié d'una actuacio tipus Circe du solei. Analitzant les
habilitats necessaries I'alumnat pren conciencia de I'equilibri i el treball en equip. En aquesta unitat s'ofereix a I'alumnat
la possibilitat de desenvolupar la seua creativitat a nivell grupal, utilitzant la riquesa expressiva del cos i el moviment

N° SESSIONS: 12

C.C

LAU

CP

CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4 CE5

CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.




3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacid a propostes escéniques,
coreografiques, balls i danses.

4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent 0s dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica




Normas de seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments.
Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.




Control de la impulsivitat i de les emocions negatives.
La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs d’equilibri per sobre de linies.

Activitats d’equilibri damunt de bancssuecs.

Activitats d’equilibri individual variant elspunts de recolzament amb el terra.
Relleus mantenint diferents objectes enequilibri.

Jocs de persecucid mantenint 1’equilibrid’un objecte.

OO0 0O0OD




o Figures humanes.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
a  Bancs suecs a Piques
PARELLES, TRIOS, GRUPS DE 4, GRAN GRUP. a Tatamis a Mocadors
a  Xinos (cons plans) o Cordes
a Xanques a Ceércols
a Pitralls o Antifacos
O  Pilotes de tennis

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre




COMPETENCIES CLAU

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 de gener al 7 de

AREA: EDUCACIO FISICA
febrer

SITUACIO D’APRENENTATGE: Des de situacions variades de jocs competitius amb pilota i colpeig de la mateixa|
evolucionarem cap al joc de pilota valencia en la modalitat de raspall. Aquesta unitat pretén que els alumnes treballen
diferents habilitats especifiques, a més dels mecanismes de percepcid, decisid i execucid. Aquest treball es dura a terme

0 .
a partir d'una situacid inicial que el mestre anira variant amb la introducci6 de les regles de la pilota valenciana. N SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida activai saludable. 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i

Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relaxacio. o _ . S y coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacio i d’hidratacio. joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del individuals, de cooperacid, d’oposici6 o de col-laboracid-0posicié.




descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio o de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservaci6é del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).




Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G8. La pilota valenciana

Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat.

Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinaci6 oculomanual i el colpeig.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d’interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:

introduccio a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent emfasi en la figura de la dona.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO GENERAL RUBRICA EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO DE CONEIXEMENTS TEAMS/FORMS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

v Sessi0 1: Acabem de fer el guant ) )

v Sessio 2: Rectifiquem el guant i Llancaments i recepcions parelles

v Sessig 3: Llangaments i recepcions parelles

v Sessig 4: Llancaments i recepcions grups de 4

v Sessi0 4: Llancaments i recepcions grups de 4

v Sessi0 5: Preparem Ientrevista.

v Sessio 6 a 10: Campionat intern amb les normes establertes.

v Sessio 11: Dia dels pilotaris

v Sessif 12: Avaluacio

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

v Cons
v Pilotes d’escuma

Parelle, grups de 4. v Pilotes de pilota.
v Guants
v Pitralls

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

. CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica




segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
AREA: EDUCACIO FiSICA TEMPORALITZACIO: 10 de febrer al 7
de marg
SITUACIO D’APRENENTATGE: Demanem a l'alumnat que plantege jocs d'oposicié/col.laboracié que fomenter]
la participacio iguslitaria de tots/es els(les jugadors/es. A partir de les propostes, i aprofitant les sessions d'Informatica.
presentem i treballem el Colpbol. En aquesta unitat es presenta un joc col-lectiu que fomenta la maxima participacid
de tots els jugadors, siga quin siga el seu nivell fisicomotor i les seues condicions; que redueix al minim les diferencieg N° SESSIONS: 12
individuals i exigeix una imprescindible col-laboraci6 i comunicacio col-lectiva per a aconseguir I'objectiu final del
joc.
C.CLAU
cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CEb
COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Bloc 1. Vida activai saludable. 3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Transversal a totes les competencies coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicid o de col-laboracié-oposicid.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracid-oposicid, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 5
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 5.1. Dur a terme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural
relaxacio. 0 en entorns no habituals, de manera guiada i controlada,




Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i
d'hidratacio.

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

coneixent les tecniques adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.

5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicolégico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbalics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessi0 1: Llangaments i recepcions
Sessi0 2: Llancaments i recepcions
Sessio 3: Llancaments i recepcions
Sessid 4: Llangaments i recepcions
Sessigo 6 a 11: COLPBOL

Sessio 12: Avaluacio

NNENENENENEN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, grups de 4, 2 grups.

v Cons

v Pilotes d’escuma
v Pilotes d’handbol
v Pitralls

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracid de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb 1’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.




COMPETENCIES CLAU C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 de mar¢al 4
d abril

SITUACIO D’APRENENTATGE:

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

CP CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

FIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4 CE5

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicid o de col-laboracio-oposic




G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

10, identificant els principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visid critica sobre els estereotips.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i
dinamic.

Percepcio i estructuracio espaitemporal. Coordinacio

oculomanual i oculopédica.




Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per
a la inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS




SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs amb els ulls tapats

Jocs d’orientacio espacial

Jocs de reproduir sons d’animals
Jocs d’atencid i concentracio
Jocs de memoria visual

Jocs d’imitar

Jocs de percepcid

| iy o S S )

INDIVIDUAL , PARELLES, GRAN GRUP.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
o Antifagos
0 Cascabells
0 Pllotes

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracid de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana




C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 d"abril al 2 de
maig

rellevants i quins no ho son tant.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Amb el desenvolupament de la present unitat es propiciara que els alumnes
realitzen diferents tipus de llancaments en una gran varietat de situacions, per a aco, deuran d'apreciar com per mitja
dels atractors augmenta la complexitat de la tasca, a més de saber discriminar en cada situacié quins estimuls son

N° SESSIONS: 9

C.C

LAU

CP

CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4

[ =] CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentaci6 i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.




3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les tecniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjancant la participacio en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

a  Jocs de llarga durada.

O Jocs d’estiraments.

a  Jocs de luites i de contacte.

Q Jocs de transports i llangaments d’objectes lleugers.

0 Jocs de velocitat de reaccid.

Q Llanagaments de diferents objectes.

a Jocs de llancaments: A pillar en pilota , pilota sentada, Datchbol.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

a Mocadors

PARELLES, TRIOS, DOS GRANS GRUPS. o Cordes
a Pitralls
O Pilotes d’escuma
o Piques
a Cércols

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelaci6 a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

. CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.




ESPECIFIQUES

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 5 al 29 de maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem activitats i jocs de trepa i prensié palmar. Recuperem un patré motor
basic gque esta molt abandonaty en la nostra vida diaria pero que és fonamental per a una adequada salut fisica. Farem
propostes molt basiques d'escalada i introduirem teoricament I'escalada en la natura. N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CCL CP STEM CD CPSAA cC CE

C. ESPECIFIQUES
@] BE2 CE3 CE4 BES CE6

W

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

Bloc 1. Vida activai saludable. 1.1,
Transversal a totes les competéncies

1.3. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccié harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio. - _ _ S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacio i d'hidratacio. disposicio positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (dmbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).




G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de
seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada. Conciencia de las
posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L ’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de ’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciencia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.




CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural
Itineraris guiats en 1’entorn proper al centre.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible Consciéncia de la sostenibilitat
mediambiental i valoracio de I’impacte de les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la protecci6 de I’entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i

sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevenci6 d’accidents Protocols basics de

seguretat en les activitats guiades en I’entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en 1’entorn. Normes d’educacio viaria
per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural Aplicacions i
recursos per a la participacio activa.
Seguiment de rutes GPS, s de mapes i cartografia digital basica.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

o Jocs de llarga durada.
0 Jocs d’estiraments.
O Jocs de luites i de contacte.
o Jocs de forga
o Jocs d, escalada.
ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
Parelles, individual, dos gran grups. o Mocadors a Pilotes d’escuma
o Cordes o Piques
a Pitralls a Ceércols
o Rocodrom




CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 26 de maig al 20
de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: Demanem a l'alumnat que escollisca dos cancons per a vore a l'ordinador de
classe. Després de vore les coreografies en Youtube, les practicarem al gimnas. Amb la posada en practica d'aquesta
unitat es pretén que els alumnes superen la inhibici6 corporal tan propia d'aquestes edats, alhora que es busca acabar
amb els prejudicis referits a les accions que requereixen del contacte entre dos cossos.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

ccL cP STEM

C.

ESPECIFIQUES

CE1l ‘ CE2 |

CE3

D CPSAA cc CE CCEC
CE6

CE4 | CE5 ‘

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.




G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene

postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses.

4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer is de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera

guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.

Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5




G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duraci6 de ’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.




G2. Interacci¢ social en situacions motrius i jocs

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador
El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci0 estética i expressiva.

Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris
guiats en I’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientaci6.  Activitats nautiques. Organitzacid6 1 planificacio
d’itineraris. Cartografia basica i us de la bruixola.




G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
Espais de joc i oci en I’entorn proper al centre. Espais

naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives.
Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i
urba. Habits de mobilitat sostenible

Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I’impacte de
les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la proteccié de 1’entorn natural i
urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi
ambient. Mitjans de

transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIQ DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD APP GESTIQ DOCENT
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD APP GESTIO DOCENT

AVALUACIQ GENERAL RUBRICA EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO DE CONEIXEMENTS TEAMS/FORMS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessio 1 a 5: Comunicacié corporal
Sessi0 6,7: Imitacions i representacions

Sessio 8 a 11: Coreografies
Sessid 12: Avaluacio

INENENIENENIENEN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

GRUPS DE 4, TOTA LA CLASSE.

v IVIUSIca
v Cercles

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que

durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.




Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica

segura i respectuosa amb el medi.




QUART CURS



TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 9al 28 de

AREA: EDUCACIO FISICA
setembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Explorarem com ha quedat I"escola i recordarem les activitats realitzades el
passat curs axi com la importancia de respectar-nos, ajudar-nos, divartir-nos i

0 .
cuidar el nostre cos. N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CcCL [© ] STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vldaactlvalsaludaple._ 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.

1.7. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de

rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re]a>_<a0|0. o ) ) S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del

2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Benestar personal. Respecte, consciencia i acceptacio del cos propi. 3.5. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Gestio de les emocions. coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacio de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
I'autoconeixement. individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancgant el joc.

3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront d'habits nocius. Tractament positiu i gestio de
la competitivitat.
Jocs cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visio critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.




G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de




conflictes.
Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Activitats col.laboratives: curses de relleus, transports per equips,...
Jocs que ja coneixen dels cursos anteriors amb la idea de generar rutines de comportament i cura del cos: El cagador, Pillapilla, Circuits Ninja,... Activitats en tots
els espais disponibles per a realitzar les classes d'Educacid Fisica amb I'objecte que es familiaritzen amb aquestos.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
Individual , parelles, gran grup. a Necesser
O Fitxes sobre alimentacio
o Pilotes

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.




CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingle

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 30 de setembre al
22 d’octubre

SITUACIO D’APRENENTATGE: A partir de jugar a les descripcions de tot alld que ens envolta, ens diriguim a 4
la descripci6 del nostre propi cos, i definim i explicam les seues parts. Identificarem i experimentarem la funcionalitat

0 «
de cada part en les diferents activitats i jocs que realitzarem. N°SESSIONS: 12

C.CLAU

CcCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
@] BE2 BES CE4 CE5 CE6

_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vida activai saludable. 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [D’activitat fisica i
Transversal a totes les competencies ’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.
1.7. Executar les fases d’activaci6 i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re]a>_<a0|0. o ) ) S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del

2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicolégico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria coma consequiencia de 1’esforg realitzat.

La freqiencia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressié d’emocions i sentiments. Regulacio i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de

capacitat fisica o de competencia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

o Exercicis per parelles de tocar-semituament les parts del cos.
a Jocs d’agrupacio per segments corporals.
a Jocs d’imitar les accions dels companys icompanyes.




0 Jocs de persecuci6 tocant una part delcos determinada.

a Exercicis de mobilitzar les parts del cosd’un company o companya.

a  Omplir fitxes amb les articulacions mésimportants del cos huma.

a Activitats d’higiene personal.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

a Globus

Parelles, dos grups, tota la classe. a  Jocs dels embolics
o Ceércols
O Medalles de parts del cos
a Guixos
O Fitxes conceptuals

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucid de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital




COMPETENCIES CLAU

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 28 d octubre al

AREA: EDUCACIO FISICA
22 de novembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: A partir del visionat d'un video de diferents esports, reflexionem sobre els

conceptes d'espai i temps en l'activitat fisica. Aquesta unitat tracta continguts essencials per l'alumnat, donat qug
I'apropa al coneixement i analisi de les informacions procedents del mon exterior, referides al mén dels objectes i dels
altres. Treballaran les nocions espacials: dalt-baix, davant-darrere, dreta- esquerra; aixi com les nocions temporals]
abans-durant-després, rapid-lent.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

cCcL cP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida activai saludable. 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i

Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.7. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten I’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
polstura_l’l mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.3. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio.

en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicié positiva cap a la practica fisica.
2.4. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacié i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del




descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de




G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs
Esportivitat i joc net.




Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratéegies de gestio i

resolucio dialogada de
conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i

la no discriminacio per

questions de génere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Omplir totalment o parcialment zonesdel camp segons les ordres
Omplir espais de forma lliure

Jugar per damunt de les linies

Jocs de traspassar linies

Jocs d'orientacio amb els ulls tancats

Joc de sequir ritmes

Iy N W

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, TRIOS, TOTA LA CLASSE.

|y iy

a

Bancs suecs
Cercols
Pitralls
Antifacos
Cons
Rellotge

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que

durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.
Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través

de I’activitat fisica regular i adequada.




ESPECIFIQUES CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CEDb. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades,

adodp_tant mesures de responsabilitat individuals 1 col-lectives que afavorisquen la practica segura i respectuosa amb el
medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

COMPETENCIES CLAU C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 25 de novembre al
20 de desembre

com a mitja de comunicacio i expressio.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem la realitzacié d'una actuacio tipus Circe du solei. Analitzant les
habilitats necessaries I'alumnat pren conciencia de I'equilibri i el treball en equip. En aquesta unitat s'ofereix a I'alumnat
la possibilitat de desenvolupar la seua creativitat a nivell grupal, utilitzant la riquesa expressiva del cos i el moviment

N° SESSIONS: 12

C.C

LAU

CP

CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4 CE5

CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.4. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.




3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses.

4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.6. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent 0s dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica




Normas de seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en 1’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments.
Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.




Control de la impulsivitat i de les emocions negatives.
La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs d’equilibri per sobre de linies.

Activitats d’equilibri damunt de bancssuecs.

Activitats d’equilibri individual variant elspunts de recolzament amb el terra.
Relleus mantenint diferents objectes enequilibri.

Jocs de persecucid mantenint 1’equilibrid’un objecte.

OO0 0O0OD




o Figures humanes.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
a  Bancs suecs a Piques
PARELLES, TRIOS, GRUPS DE 4, GRAN GRUP. a Tatamis a Mocadors
a  Xinos (cons plans) o Cordes
a Xanques a Ceércols
a Pitralls o Antifacos
O  Pilotes de tennis

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracio6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre




COMPETENCIES CLAU

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 de gener al 7 de

AREA: EDUCACIO FISICA
febrer

SITUACIO D’APRENENTATGE: Des de situacions variades de jocs competitius amb pilota i colpeig de la mateixa|
evolucionarem cap al joc de pilota valencia en la modalitat de raspall. Aquesta unitat pretén que els alumnes treballen
diferents habilitats especifiques, a més dels mecanismes de percepcid, decisid i execucid. Aquest treball es dura a terme

0 .
a partir d'una situacid inicial que el mestre anira variant amb la introducci6 de les regles de la pilota valenciana. N SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida activai saludable. 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i

Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.7. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 3.2. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relaxacio. o _ . S y coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacio i d’hidratacio. joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del individuals, de cooperacio, d’oposici6 o de col-laboraci6-0posicid.




descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.7. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.5. Identificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).




Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G8. La pilota valenciana

Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat.

Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinaci6 oculomanual i el colpeig.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d’interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:

introduccio a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent emfasi en la figura de la dona.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO GENERAL RUBRICA EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO DE CONEIXEMENTS TEAMS/FORMS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

v Sessi0 1: Acabem de fer el guant ) )

v Sessio 2: Rectifiquem el guant i Llancaments i recepcions parelles

v Sessig 3: Llangaments i recepcions parelles

v Sessig 4: Llancaments i recepcions grups de 4

v Sessi0 4: Llancaments i recepcions grups de 4

v Sessi0 5: Preparem Ientrevista.

v Sessio 6 a 10: Campionat intern amb les normes establertes.

v Sessio 11: Dia dels pilotaris

v Sessif 12: Avaluacio

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

v Cons
v Pilotes d’escuma

Parelle, grups de 4. v Pilotes de pilota.
v Guants
v Pitralls

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

. CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica




segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
AREA: EDUCACIO FiSICA TEMPORALITZACIO: 10 de febrer al 7
de marg
SITUACIO D’APRENENTATGE: Demanem a l'alumnat que plantege jocs d'oposicié/col.laboracié que fomenter]
la participacio iguslitaria de tots/es els(les jugadors/es. A partir de les propostes, i aprofitant les sessions d'Informatica.
presentem i treballem el Colpbol. En aquesta unitat es presenta un joc col-lectiu que fomenta la maxima participacid
de tots els jugadors, siga quin siga el seu nivell fisicomotor i les seues condicions; que redueix al minim les diferencieg N° SESSIONS: 12
individuals i exigeix una imprescindible col-laboraci6 i comunicacio col-lectiva per a aconseguir I'objectiu final del
joc.
C.CLAU
cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CEb
COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Bloc 1. Vida activai saludable. 3.5. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Transversal a totes les competencies coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicio o de col-laboracio-0posicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracid-oposicid, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 5
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 5.2. Dur a terme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural
relaxacio. 0 en entorns no habituals, de manera guiada i controlada,




Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i
d'hidratacio.

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

coneixent les tecniques adequades.
5.4. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.

5.5. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer Us de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicolégico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbalics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessi0 1: Llangaments i recepcions
Sessi0 2: Llancaments i recepcions
Sessio 3: Llancaments i recepcions
Sessid 4: Llangaments i recepcions
Sessigo 6 a 11: COLPBOL

Sessio 12: Avaluacio

NNENENENENEN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, grups de 4, 2 grups.

v Cons

v Pilotes d’escuma
v Pilotes d’handbol
v Pitralls

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracid de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb 1’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.




COMPETENCIES CLAU C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 de marg al 4

AREA: EDUCACIO FISICA S
d abril

C.CLAU

cCL cP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEL CE2 CE3 CE4 CE5 e
_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Bloc 1. Vida activa i saludable. 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,

Transversal a totes les competencies en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una

disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 3.5. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
re]a>_<a0|o. L ) . U y coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentaci6 i d'hidratacio. joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del individuals, de cooperacié, d’oposici6 o de col-laboracio-0posicio.

descans. X .

3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicié 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.

3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicid o de col-laboracio-oposic

Alimentacio saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.




G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

10, identificant els principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visid critica sobre els estereotips.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i
dinamic.

Percepcio i estructuracio espaitemporal. Coordinacio

oculomanual i oculopédica.




Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per
a la inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS




SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs amb els ulls tapats

Jocs d’orientacio espacial

Jocs de reproduir sons d’animals
Jocs d’atencid i concentracio
Jocs de memoria visual

Jocs d’imitar

Jocs de percepcid

| iy o S S )

INDIVIDUAL , PARELLES, GRAN GRUP.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
o Antifagos
0 Cascabells
0 Pllotes

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracid de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana




C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 d"abril al 2 de
maig

rellevants i quins no ho son tant.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Amb el desenvolupament de la present unitat es propiciara que els alumnes
realitzen diferents tipus de llancaments en una gran varietat de situacions, per a aco, deuran d'apreciar com per mitja
dels atractors augmenta la complexitat de la tasca, a més de saber discriminar en cada situacié quins estimuls son

N° SESSIONS: 9

C.C

LAU

CP

CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4

[ =] CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentaci6 i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.4. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.




3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les tecniques
adequades.
5.5. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjancant la participacio en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

a  Jocs de llarga durada.

O Jocs d’estiraments.

a  Jocs de luites i de contacte.

Q Jocs de transports i llangaments d’objectes lleugers.

0 Jocs de velocitat de reaccid.

Q Llanagaments de diferents objectes.

a Jocs de llancaments: A pillar en pilota , pilota sentada, Datchbol.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

a Mocadors

PARELLES, TRIOS, DOS GRANS GRUPS. o Cordes
a Pitralls
O Pilotes d’escuma
o Piques
a Cércols

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelaci6 a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

. CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.




ESPECIFIQUES

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 5 al 29 de maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem activitats i jocs de trepa i prensié palmar. Recuperem un patré motor
basic que esta molt abandonaty en la nostra vida diaria pero que és fonamental per a una adequada salut fisica. Farem
propostes molt basiques d'escalada i introduirem teoricament I'escalada en la natura. N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CCL CP STEM CD CPSAA cC CE

C. ESPECIFIQUES
@] BE2 CE3 CE4 BES CE6

W

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

Bloc 1. Vida activai saludable. 15
Transversal a totes les competéncies

1.7. Executar les fases d’activacid 1 tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccié harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio. - _ _ S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacio i d'hidratacio. disposicio positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del

2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.5. Identificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (dmbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).




G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de
seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada. Conciencia de las
posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L ’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de ’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciencia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.




CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural
Itineraris guiats en 1’entorn proper al centre.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible Consciéncia de la sostenibilitat
mediambiental i valoracio de I’impacte de les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la protecci6 de I’entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i

sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencio d’accidents Protocols basics de

seguretat en les activitats guiades en I’entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en 1’entorn. Normes d’educacio viaria
per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural Aplicacions i
recursos per a la participacio activa.
Seguiment de rutes GPS, s de mapes i cartografia digital basica.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Jocs de llarga durada.

Jocs d’estiraments.

Jocs de luites i de contacte.
Jocs de forga

Jocs d, escalada.

OO0O0ODD

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

O

Parelles, individual, dos gran grups. o Mocadors Pilotes d’escuma
a Cordes Piques

m)
a Pitralls a Ceércols
o Rocodrom




CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 26 de maig al 20
de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: Demanem a l'alumnat que escollisca dos cancons per a vore a l'ordinador de
classe. Després de vore les coreografies en Youtube, les practicarem al gimnas. Amb la posada en practica d'aquesta
unitat es pretén que els alumnes superen la inhibici6 corporal tan propia d'aquestes edats, alhora que es busca acabar
amb els prejudicis referits a les accions que requereixen del contacte entre dos cossos.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

ccL cP STEM

C.

ESPECIFIQUES

CE1l ‘ CE2 |

CE3

D CPSAA cc CE CCEC
CE6

CE4 | CE5 ‘

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.




G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene

postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses.

4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.6. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer is de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera

guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.

Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5




G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duraci6 de ’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.




G2. Interacci¢ social en situacions motrius i jocs

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CE6

G1. Cos comunicador
El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intenci0 estética i expressiva.

Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris
guiats en I’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientaci6.  Activitats nautiques. Organitzacid6 1 planificacio
d’itineraris. Cartografia basica i us de la bruixola.




G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
Espais de joc i oci en I’entorn proper al centre. Espais

naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives.
Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i
urba. Habits de mobilitat sostenible

Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I’impacte de
les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la proteccié de 1’entorn natural i
urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi
ambient. Mitjans de

transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIQ DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD APP GESTIQ DOCENT
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD APP GESTIO DOCENT

AVALUACIQ GENERAL RUBRICA EN IPAD APP GESTIO DOCENT
AVALUACIO DE CONEIXEMENTS TEAMS/FORMS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Sessio 1 a 5: Comunicacié corporal
Sessi0 6,7: Imitacions i representacions

Sessio 8 a 11: Coreografies
Sessid 12: Avaluacio

INENENIENENIENEN

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

GRUPS DE 4, TOTA LA CLASSE.

v IVIUSIca
v Cercles

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que

durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.




Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisio de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica

segura i respectuosa amb el medi.




CINQUE CURS



TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 8al 28 de

AREA: EDUCACIO FISICA
setembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Tornem a |’escola després de les vacanses amb la idea d’investigar el centre
davant la incorporacié del CEIP EI Cano. Explorarem com ha quedat I"escola i recordarem les activitats realitzades el
passat curs axi com la importancia de respectar-nos, ajudar-nos, divartir-nos i
cuidar el nostre cos.

N° SESSIONS: 9

C.CLAU

cCL [© ] STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida actlvalsaludat?le._ 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [D’activitat fisica i1
Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevenciod
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.




G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i
relaxacio.

Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacié i d'hidratacio.

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
disposicié positiva cap a la practica fisica.
2.2. ldentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica
Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del cos propi.
Gestio de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacio de
l'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.

Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront d'habits nocius. Tractament positiu i gestio de

la competitivitat.
Jocs cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visio critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5




G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(d&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopeédica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5




G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucio dialogada de

conflictes.
Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qtiestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Activitats col.laboratives: curses de relleus, transports per equips,...
Jocs que ja coneixen dels cursos anteriors amb la idea de generar rutines de comportament i cura del cos: El cagador, Pillapilla, Circuits Ninja,... Activitats en tots
els espais disponibles per a realitzar les classes d'Educacié Fisica amb I'objecte que es familiaritzen amb aquestos.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

individual, parelles, gran grip. Pilotes, pitralls,

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de ’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius




variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

COMPETENCIES CE4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la
ESPECIFIQUES cultura motriu a traves de la utilitzacio dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

COMPETENCIES CLAU C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 30 setembre al 25
d’octubre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem diferents situacions de joc i comprovem com afecta aquesta activitat
al nostre cos i com es manifesten aquest efectes (freqiiéncia cardiaca, aspecte de la pell, respiracid, temperarturg
corporal,...). Coneixement i identificacié dels diferents sistemes implicats en l'activitat fisica. Busquem augmentar
I'autonomia dels alumnes en facilitar el descobriment dels principals ossos i musculs; aixi com l'aprenentatge de
tecniques per a exercitar els principals grups musculars. A més a més, també persegueix que aprenguen a dur a termg N° SESSIONS: 9
un escalfament de manera correcta, i el reconeixement del propi esfor¢ mitjancant el calcul de la frequéncia cardiaca i
I'extracci6 de la zona d'activitat saludable.

C.CLAU
CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE3 CE4 CE5 CE6

cCL CcP

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

1.1. Adoptar habits saludables relacionats amb I’activitat fisica, I’alimentacio
i la higiene postural que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, reconeixent els efectes negatius del sedentarisme i les conductes
nocives i valorant els beneficis que aporta un estil de vida actiu.
1.2. Adoptar mesures de prevencio, aixi com protocols d’actuacié davant els
accidents.
1.3. Incorporar autbnomament les fases d’activacio i tornada a la calma en
diferents propostes d’activitat fisica, relacionant-les amb la condicié fisica i
interioritzant aquestes rutines com un habit de practica motriu saludable i
responsable.
1.4. Practicar activitat fisica de manera regular, a través de la realitzacio de

rutines d’exercicis, jocs o practiques preesportives en situacions

individuals i col-lectives que fomenten una interaccio i convivencia

harmonioses.

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica COMPETENCIA ESPECIFICA 2




Higiene postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

2.1. Reconéixer i acceptar la corporalitat, valorant i respectant les possibilitats
i limitacions personals i alienes, a través de la participacié i la resolucié de reptes
i accions motrius individuals i en convivencia que impliquen esforg,
autoregulacio i gestié de les emocions.

2.2. Relacionar els principals elements anatomics i funcionals implicats en el
moviment i Iactivitat fisica, en situacions motrius transferibles al seu espai
vivencial.

2.3. Adquirir un domini i un control corporals adequats, adaptant-se a les

demandes de la resoluci6 de problemes en accions motrius variades.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Combinar diferents habilitats motrius basiques i especifiques a través
d’accions motrius individuals, de cooperacid, d’oposicidé o de col-laboracio-
oposicié mitjancant la participacio activa en situacions de joc en entorns variats
i variables, fomentant la tolerancia i el treball en equip.
3.2. Conviure en el context de les practiques motrius, mostrant habilitats socials
per a la resolucié dialogada de conflictes i el respecte davant de la diversitat de
genere, afectivosexual, etnica, socioeconomica o de competencia motriu; amb
una actitud critica cap als estereotips.
3.3. Resoldre desafiaments motrius individuals, de cooperacid, d’oposicid o de
col-laboracid-oposicié mitjancant exercicis, jocs i accions encaminades a la
millora de la condici6 fisica i adaptant I’esfor¢ a 1’activitat fisica de manera
conscient.
3.4. Integrar fonaments técnics, tactics i d’estratégia mitjangant accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposici6 o de col-laboracio- oposicid, adoptant els
valors socials i culturals a través de la participacio activa en jocs i activitats
preesportives.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I’activitat fisica
des d’una perspectiva saludable
Recursos tecnoldgics relacionats amb la salut.
Control de parametres corporals implicats en l'activitat fisica.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica




Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (dmbito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD




AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Estructura base de les sessions: calfament, part principal i tornada a la calma. Calfament:

activitats d"escalfament analitiques i globals, sistmatiques i jugades,... Jocs que I'alumnat ja

coneix que impliquen 1"Us de tot el cos.

Part principal (el cos i els sistemes). Excercicis analitics per a identificar les diferents parts i sistemes del cos: correr 3"a ritme estable i observar la respiracio i la
frequéncia cardiaca, flexions de cames i observacio de la reaccié muscular, flexions de bracos,...

Tornada a la calma. Activitats basades en respiracions, relaxacio que per meten prendre conciéncia del nostre cos (sistema respiratori, estructures musculars i
articulars,...)

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
INDIVIDUAL, PARELLES, DOS GRAN GRUPS. - Pilotes.
- Piques.
- TRX

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traveés d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera




responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 28 d octubre al

AREA: EDUCACIO FISICA
22 de novembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Amb el desenvolupament de la present unitat es propiciara que els alumnes
realitzen diferents tipus de llancaments en una gran varietat de situacions, per a a¢o, deuran d'apreciar com per mitjg
dels atractors augmenta la complexitat de la tasca, a més de saber discriminar en cada situacié quins estimuls son
rellevants i quins no ho sén tant. Introduirem les disciplines esportives basades en llancaments d'objetes: freesbe,
modelitats en atletime, handbol,...

N° SESSIONS: 9

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.
GL1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

3.1. Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius

X . . L identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no . I,
saludables dialogada i justa.

Factors que influeixen en la cura del cos. 3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats




fisiques basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio,
d’oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposici6 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les tecniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en 1’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),




Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de conflictes.




Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per
questions de genere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

MIRAR LA PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles , trios i gran grup. Pilotes de tot tipus i tamany, pitralls.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.




CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 25 de novembre al

AREA: EDUCACIO FISICA 20 de decembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem la realitzacié d'una actuacid tipus Circe du solei. Analitzant leg
habilitats necessaries I'alumnat pren conciencia de I'equilibri i el treball en equip. En aquesta unitat s'ofereix a lI'alumnat
la possibilitat de desenvolupar la seua creativitat a nivell grupal, utilitzant la riquesa expressiva del cos i el moviment
com a mitja de comunicacio i expressio. L'objectiu final sera realitzar una coreografia senzilla per grups front als/leg
companys/es. En aquesta unitat s'ofereix a lI'alumne la possibilitat de desenvolupar la seua creativitat a nivell grupal,
utilitzant la riquesa expressiva del cos i el moviment com a mitja de comunicacio i expressio.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 BE2 CE3

CE4 CE5 CE6

_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Bloc 1. Vidaactivai saludable. 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
Transversal a totes les competencies en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres

3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

manera dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciaci®é a propostes esceniques,
coreografiques, balls i danses.

4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicologico y social).




G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica
Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacid i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciencia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5




G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestid emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resoluci6 dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencié estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS




PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, trios, dos grans grups.

Altaveu, matalassos, cercles.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a traves de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a traveés de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de 1’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
AREA: EDUCACIO EiSICA TEMPORALITZACO: 7 gener al 7 de
febrer
SITUACIO D’APRENENTATGE: Es presenta el Colpbol com un joc col-lectiu que fomenta la maxima participacid
de tots els jugadors, siga quin siga el seu nivell fisicomotor i les seues condicions; que redueix al minim les difereéncieg
individuals i exigeix una imprescindible col-laboraci6 i comunicacio col-lectiva per a aconseguir I'objectiu final del .
. . , . R A - | N°SESSIONS: 12
joc.Tractament de la unitat com I'aprenentge directe dels aspectes tecnis basics del Colpbol, aixi com el coneixemnt i
aplicaid del reglament.
Rol d'arbitre.
C.CLAU
cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6
_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Bloc 1. Vida activai saludable. 3.1. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Transversal a totes les competencies coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicid o de col-laboracio-oposicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracidé-oposicid, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 5
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 5.1. Dur a terme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o
relaxacio. en entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i adequades.




d'hidratacio.

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.

5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(ambito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicid icol-laboracio-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO




OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONEIXEMENTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, TRIOS. Pilotes de diferent tamany, pilotes de Colpbol.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio lingtistica




C. Plurilingtie

COMPETENCIES CLAU C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 de febrer al 7
de marg

seues possibilitats d'accio.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Amb aquesta unitat es pretén contribuir a la millora d'actituds cap a les persones
amb diversitat funcional, plantejant un treball on els alumnes experimenten i vivencien de primera ma quines sén les

N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CP

CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4 CE5

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentaci6 i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.1. Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.




3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicid o de col-laboracio-oposic

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

i0, identificant els principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visid critica sobre els estereotips.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.2. Fer Gs de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptaci i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat.
Equilibri estatic i dinamic.




Percepci6 1  estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.
Coordinacio general i segmentaria.

Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressié d’emocions i sentiments. Regulacio i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per
a la inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD




AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
- Parelles, trios, gran grup. - Pilotes amb cascavell
- Mocadors
- Cordes

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

En qualsevol cas és prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon
mobil com a traductor instantani. Per altra banda, si tenimalgun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest
alumnat que durant un temps facin de suport al nouvingut.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular 1 adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CES3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacioé dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital




C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 de marc¢ al 4
d’abril.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Participem la Dansa

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

CP STEM

CC CE

C. ESPEC

FIQUES

CE1l ‘ CE3

CE4 | CE5 ‘ CES6

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene

postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacién y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del Illenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciaci6 a propostes esceniques,
coreografiques, balls i danses.

4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb
I’activitat fisica 1 la salut, en situacions motrius.

6.2. Fer Us de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques
vinculades a reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i




els riscos.

6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacid i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ladic i I’activitat fisica.




L’adaptacio i autoregulacié de I’esforg a la intensitat i duracié de I’activitat.
La frequiéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I’esforg realitzat.
La frequéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i1 gestido emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius i jocs

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencié estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.




G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ladiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacio i reptes. Motivacid intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

Bloc 6. Interaccid eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris
guiats en 1’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientaci6.  Activitats nautiques.  Organitzacio i planificacié
d’itineraris. Cartografia basica i Gs de la bruixola.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
Espais de joc i oci en I’entorn proper al centre. Espais

naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives.
Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i
urba. Habits de mobilitat sostenible

Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracid de I’impacte de
les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacid i la proteccidé de I’entorn natural i urba
durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi
ambient. Mitjans de

transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no




motoritzats. |

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Grups de 4, gran grup. Altaveu, cercles.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de 1’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb 1’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU C. Comunicacio linguistica




C. Plurilingtie

C. Matematica 1 en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 d'abril al 2 de

AREA: EDUCACIO FISICA -
maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Des de situacions variades de jocs competitius amb pilota i colpeig de la mateixa|
evolucionarem cap al joc de pilota valencia en la modalitat de raspall. Aquesta unitat pretén que els alumnes treballen
diferents habilitats especifiques, a més dels mecanismes de percepcid, decisid i execucid. Aquest treball es dura a terme
a partir d'una situacio inicial que el mestre anira variant amb la introduccié de les regles de la pilota valenciana,
Fabricarem el nostre propi guant.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

CCL cP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida activai saludable. 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i

Transversal a totes les competéncies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6 de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relaxacio. o _ . S y coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacio i d’hidratacio. joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del individuals, de cooperacié, d’oposicié o de col-laboracié-oposicio.




descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacid, d’oposicio o de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).




Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G8. La pilota valenciana

Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat.

Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinaci6 oculomanual i el colpeig.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d’interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:

introduccio a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent emfasi en la figura de la dona.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, grups de 4. Pilota, material per fer el guant, conos.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teleéfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

COMPETENCIES CLAU




C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 5al 29 de maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Després d'amagar objectes pels espais que utilizem en Educacio fisica, de manen]
a l'alumnat que els trobe. En funcié de les seues preguntes els anirem donant informacié fins que prenguen conciéncia
de la funcionalitat d'aixa informaci6. La present unitat els alumnes s'endinsaran al mén de I'orientacid, extraient un
coneixement tedric-practic amb el qual comprendran a utilitzar diferents eines i aconseguiran una major estructuracid
de I'espai.

Us de mapes, bruixola i material especifics de curses d'orientacid.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6

) - COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Bloc 1. Vida activai saludable. 3.1. Combinar diferents habilitats motrius basiques i especifiques a través
Transversal a totes les competencies d’accions motrius individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-
oposicio mitjancant la participacio activa en situacions de joc en entorns variats
i variables, fomentant la tolerancia i el treball en equip.
3.2. Conviure en el context de les practiques motrius, mostrant habilitats socials
per a la resolucié dialogada de conflictes i el respecte davant de la diversitat de
genere, afectivosexual, etnica, socioeconomica o de competencia motriu; amb
una actitud critica cap als estereotips.
3.3. Resoldre desafiaments motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio o de
col-laboracié-oposicié mitjangant exercicis, jocs i accions encaminades a la
millora de la condicid fisica i adaptant I’esfor¢ a I’activitat fisica de manera
conscient.
3.4. Integrar fonaments técnics, tactics i d’estratégia mitjancant accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicio o de col-laboracio- oposicio, adoptant els
valors socials i culturals a través de la participacié activa en jocs i activitats
preesportives.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 5
postural y medidas de prevencion de accidentes. 5.1. Participar en I’organitzaci6 i realitzacié d’activitats fisiques i




artisticoexpressives en el medi natural o entorns no habituals, aplicant de manera
autonoma les tecniques adequades.

5.2. Aplicar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi i la
sostenibilitat en les activitats en ’entorn, col-laborant en la seua organitzacio
amb perspectiva inclusiva.

5.3. Reconéixer i valorar el patrimoni natural i cultural proxim a través
d’activitats fisiques 1 artisticoexpressives en 1’entorn i des d’una perspectiva
comunitaria i critica.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.1. Aplicar recursos tecnologics relacionant-los amb I’activitat fisica i la salut
a través de la resolucid de problemes en situacions motrius.
6.2. Seleccionar i explorar amb criteri aplicacions tecnologiques diferents
relacionades amb 1’activitat fisica i la salut, vinculades a reptes motrius, jocs i
preesports, valorant els beneficis i els riscos.
6.3. Utilitzar la tecnologia de manera critica, responsable i guiada en diferents
dispositius, a través de propostes fisiques i artisticoexpressives, integrant les
possibilitats dels nous escenaris de comunicacio i aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I’activitat fisica
des d’una perspectiva saludable
Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica




Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una
perspectiva global de la

actividad fisica y la salud (&mbito fisico, psicoldgico y social). Programas de
actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico,
psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: seguimiento y valoracién del proceso y efectos
(d&mbito fisico, psicoldgico y social).

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CEb6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris

guiats en I’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientacio. Activitats nautiques. Organitzacio i planificacié d’itineraris. Cartografia basica i Us de la bruixola.




G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural Aplicacions i
recursos per a la participacio activa.
Seguiment de rutes GPS, s de mapes i cartografia digital basica.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA )
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPADAVALUACIO CURA DEL
COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, TRIOS, GRAN GRUP. Plans del cole, pilotes.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LADIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que

durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.
Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través

ESPECIFIQUES de I’activitat fisica regular i adequada.

variades des d’un plantejament critic.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.




CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la

utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 26 de maig al 20

AREA: EDUCACIO FISICA -
de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem activitats i jocs de trepa i prensié palmar. Recuperem un patré motor
basic que esta molt abandonaty en la nostra vida diaria pero que és fonamental per a una adequada salut fisica. Farem
propostes molt basiques d'escalada i introduirem tedricament I'escalada en la natura.

Iniciacié a la tecniques basiques d'asegurement en escalada. Conceptes asics d'escalda: reunio,
escalar de primer, material,...

N° SESSIONS: 12

C.CLAU
ccL CP STEM CD CPSAA cc CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CEl CE? CE3 CE4 CE5 CE6

) o COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Bloc 1. Vidaactivai saludable. 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [I’activitat fisica i
Transversal a totes les competencies ’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevenciod
d’accidents.
1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.
1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacid de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio. - _ _ N . en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del 2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

descans. elmoviment, en situacions motrius habituals.




Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.1. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.2. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.3. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicologico y social).




Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (@mbito fisico, psicoldgico y social).
Programas de actividad fisica: seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de
seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada. Conciencia de las
posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracié de ’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.




Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural
Itineraris guiats en 1’entorn proper al centre.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en 1’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible Consciéncia de la sostenibilitat
mediambiental i valoracio de I’'impacte de les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la protecci6 de I’entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i

sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencid d’accidents Protocols basics de

seguretat en les activitats guiades en I’entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en I’entorn. Normes d’educacié viaria
per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural Aplicacions i
recursos per a la participacio activa.
Seguiment de rutes GPS, s de mapes i cartografia digital basica.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL




ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, GRAN GRUP.

Piques, pilotes, cercles, cons, rocodrom.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

Enrelacié a I'alumnat nouvingut i la valoracio de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a traveés de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES5. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FiSICA TEMPORALITZACIO: 10 al 21 de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: Situacions de joc de lliure eleccio N° SESSIONS: 6

C.CLAU

CcCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
_ . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vldaactlvalsaludat?le._ 1.1. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.3. Executar les fases d’activacié i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.4. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 2.1. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relajacion. - _ . en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciény de disposicid positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacién y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3




Bienestar personal. Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo propio.
Gestion de las emociones.

Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del

autoconocimiento.

3.1. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4
4.1. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciacidé a propostes esceniques,
coreografiques, balls i danses.
4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicid,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de pardmetros corporales implicados en la actividad




fisica. |

Bloc 2. Organitzacio i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.




Combinacid d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacio, oposicio icol-laboraci6-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i1 gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencié estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives




Dramatitzacions senzilles guiades. Muntatges
artisticoexpressius.
Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estrategies per
a la inclusié.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals
Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. Jocs del mén.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacid relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgenere.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS | RECURSOS DIDACTICS




PARELLES, GRAN GRUP.

| Pilotes, pitralls, piques, cons, bat de beisbol, cercles.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat
que durant un temps facin de suport al nouvingut.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES5. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




SISE CURS



TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 8al 28 de

AREA: EDUCACIO FISICA
setembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Tornem a |'escola després de les vacanses amb la idea d’investigar el centre
davant la incorporacié del CEIP El Cano. Explorarem com ha quedat I"escola i recordarem les activitats realitzades el
passat curs axi com la importancia de respectar-nos, ajudar-nos, divartir-nos i
cuidar el nostre cos.

N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CcCL [© ] STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i
I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

Bloc 1. Vida activa i saludable. 15
Transversal a totes les competéncies

1.7. Executar les fases d’activacid 1 tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccié harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
re]a>_<a0|0. o ) ) S B en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del

2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

descans.
Alimentacié saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacid i altres




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Benestar personal. Respecte, consciencia i acceptacio del cos propi. 3.5. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Gestio de les emocions. coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacio6 de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
I'autoconeixement. individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicioé 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancgant el joc.

3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront d'habits nocius. Tractament positiu i gestio de
la competitivitat.
Jocs cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visio critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.




G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacié i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de




conflictes.
Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Activitats col.laboratives: curses de relleus, transports per equips,...
Jocs que ja coneixen dels cursos anteriors amb la idea de generar rutines de comportament i cura del cos: El cagador, Pillapilla, Circuits Ninja,... Activitats en tots
els espais disponibles per a realitzar les classes d'Educacid Fisica amb I'objecte que es familiaritzen amb aquestos.

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

individual, parelles, gran grip. Pilotes, pitralls,

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de 1’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.




CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio lingistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

COMPETENCIES CLAU C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 30 setembre al 25
d’octubre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem diferents situacions de joc i comprovem com afecta aquesta activitat
al nostre cos i com es manifesten aquest efectes (freqiiéncia cardiaca, aspecte de la pell, respiracid, temperarturg
corporal,...). Coneixement i identificacié dels diferents sistemes implicats en l'activitat fisica. Busquem augmentar
I'autonomia dels alumnes en facilitar el descobriment dels principals ossos i musculs; aixi com l'aprenentatge de
tecniques per a exercitar els principals grups musculars. A més a més, també persegueix que aprenguen a dur a terme N° SESSIONS: 9
un escalfament de manera correcta, i el reconeixement del propi esfor¢ mitjancant el calcul de la frequéncia cardiaca i
I'extraccié de la zona d'activitat saludable.

C.CLAU
CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE3 CE4 CE5 CE6

cCL CcP

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

1.5. Adoptar habits saludables relacionats amb I’activitat fisica, I’alimentacié
i la higiene postural que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i
emocional, reconeixent els efectes negatius del sedentarisme i les conductes
nocives i valorant els beneficis que aporta un estil de vida actiu.
1.6. Adoptar mesures de prevencio, aixi com protocols d’actuacié davant els
accidents.
1.7. Incorporar autbnomament les fases d’activacio i tornada a la calma en
diferents propostes d’activitat fisica, relacionant-les amb la condicié fisica i
interioritzant aquestes rutines com un habit de practica motriu saludable i
responsable.
1.8. Practicar activitat fisica de manera regular, a través de la realitzacio de

rutines d’exercicis, jocs o practiques preesportives en situacions

individuals i col-lectives que fomenten una interaccio i convivencia

harmonioses.

Bloc 1. Vida activai saludable.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica COMPETENCIA ESPECIFICA 2




Higiene postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y

relajacion.

Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentacion y de
hidratacion.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

2.4. Reconéixer i acceptar la corporalitat, valorant i respectant les possibilitats
i limitacions personals i alienes, a través de la participacié i la resolucié de reptes
i accions motrius individuals i en convivencia que impliquen esforg,
autoregulacio i gestié de les emocions.

2.5. Relacionar els principals elements anatomics i funcionals implicats en el
moviment i I’activitat fisica, en situacions motrius transferibles al seu espai
vivencial.

2.6. Adquirir un domini i un control corporals adequats, adaptant-se a les

demandes de la resoluci6 de problemes en accions motrius variades.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Combinar diferents habilitats motrius basiques i especifiques a través
d’accions motrius individuals, de cooperacid, d’oposicidé o de col-laboracio-
oposicié mitjancant la participacio activa en situacions de joc en entorns variats
i variables, fomentant la tolerancia i el treball en equip.
3.6. Conviure en el context de les practiques motrius, mostrant habilitats socials
per a la resolucié dialogada de conflictes i el respecte davant de la diversitat de
genere, afectivosexual, etnica, socioeconomica o de competencia motriu; amb
una actitud critica cap als estereotips.
3.7. Resoldre desafiaments motrius individuals, de cooperacid, d’oposicid o de
col-laboracid-oposicié mitjancant exercicis, jocs i accions encaminades a la
millora de la condici6 fisica i adaptant I’esfor¢ a 1’activitat fisica de manera
conscient.
3.8. Integrar fonaments técnics, tactics i d’estratégia mitjangant accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposici6 o de col-laboracio- oposicid, adoptant els
valors socials i culturals a través de la participacio activa en jocs i activitats
preesportives.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I’activitat fisica
des d’una perspectiva saludable
Recursos tecnoldgics relacionats amb la salut.
Control de parametres corporals implicats en l'activitat fisica.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica




Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (dmbito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD




AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

Estructura base de les sessions: calfament, part principal i tornada a la calma. Calfament:

activitats d"escalfament analitiques i globals, sistmatiques i jugades,... Jocs que I'alumnat ja

coneix que impliquen 1"Us de tot el cos.

Part principal (el cos i els sistemes). Excercicis analitics per a identificar les diferents parts i sistemes del cos: correr 3"a ritme estable i observar la respiracio i la
frequéncia cardiaca, flexions de cames i observacio de la reaccié muscular, flexions de bracos,...

Tornada a la calma. Activitats basades en respiracions, relaxacio que per meten prendre conciéncia del nostre cos (sistema respiratori, estructures musculars i
articulars,...)

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
INDIVIDUAL, PARELLES, DOS GRAN GRUPS. - Pilotes.
- Piques.
- TRX

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traveés d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera




responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 28 d octubre al

AREA: EDUCACIO FISICA
22 de novembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Amb el desenvolupament de la present unitat es propiciara que els alumnes
realitzen diferents tipus de llancaments en una gran varietat de situacions, per a a¢o, deuran d'apreciar com per mitjg
dels atractors augmenta la complexitat de la tasca, a més de saber discriminar en cada situacié quins estimuls son
rellevants i quins no ho sén tant. Introduirem les disciplines esportives basades en llancaments d'objetes: freesbe,
modelitats en atletime, handbol,...

N° SESSIONS: 9

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4, Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

3.4. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius

X . . L identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no . I,
saludables dialogada i justa.

Factors que influeixen en la cura del cos. 3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats




fisiques basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio,
d’oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant el joc.

3.4. Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposici6 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les tecniques
adequades.
5.5. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservaci6 del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en 1’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G2. Organitzacid de I’activitat fisica

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),




Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracio-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucio dialogada de conflictes.




Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per
questions de genere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

MIRAR LA PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles , trios i gran grup. Pilotes de tot tipus i tamany, pitralls.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.




CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb ’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 1r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 25 de novembre al

AREA: EDUCACIO FISICA 20 de decembre

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem la realitzacié d'una actuacid tipus Circe du solei. Analitzant leg
habilitats necessaries I'alumnat pren conciencia de I'equilibri i el treball en equip. En aquesta unitat s'ofereix a lI'alumnat
la possibilitat de desenvolupar la seua creativitat a nivell grupal, utilitzant la riquesa expressiva del cos i el moviment
com a mitja de comunicacio i expressio. L'objectiu final sera realitzar una coreografia senzilla per grups front als/leg
companys/es. En aquesta unitat s'ofereix a lI'alumne la possibilitat de desenvolupar la seua creativitat a nivell grupal,
utilitzant la riquesa expressiva del cos i el moviment com a mitja de comunicacio i expressio.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 BE2 CE3

CE4 CE5 CE6

_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Bloc 1. Vidaactivai saludable. 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
Transversal a totes les competencies en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres

3.3. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc 1 activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.4. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de




comportaments no saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

manera dialogada i justa.

3.5. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.6. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciaci®é a propostes esceniques,
coreografiques, balls i danses.

4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.6. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicologico y social).




G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica
Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacid i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciencia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5




G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i gestid emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resoluci6 dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacio per qliestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencié estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS




PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, trios, dos grans grups.

Altaveu, matalassos, cercles.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoraci6 de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a traves de ’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a traveés de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de 1’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 2n Trimestre
AREA: EDUCACIO EiSICA TEMPORALITZACO: 7 gener al 7 de
febrer
SITUACIO D’APRENENTATGE: Es presenta el Colpbol com un joc col-lectiu que fomenta la maxima participacid
de tots els jugadors, siga quin siga el seu nivell fisicomotor i les seues condicions; que redueix al minim les difereéncieg
individuals i exigeix una imprescindible col-laboraci6 i comunicacio col-lectiva per a aconseguir I'objectiu final del .
. . , . R A - | N°SESSIONS: 12
joc.Tractament de la unitat com I'aprenentge directe dels aspectes tecnis basics del Colpbol, aixi com el coneixemnt i
aplicaid del reglament.
Rol d'arbitre.
C.CLAU
cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6
_ o COMPETENCIA ESPECIFICA 3
Bloc 1. Vida activai saludable. 3.5. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
Transversal a totes les competencies coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicid o de col-laboracio-oposicio.
3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicié mitjancant el joc.
3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicio o de col-laboracidé-oposicid, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.
G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 5
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 5.2. Dur a terme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o
relaxacio. en entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i adequades.




d'hidratacio.

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del
descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

5.4. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi
mitjangant la participacié en les activitats inclusives enl’entorn.

5.5. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer s de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicidn de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (ambito fisico, psicoldgico y social). Programas de actividad fisica:

seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).




Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs
Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacié d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicio

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacié i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO




OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONEIXEMENTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, TRIOS. Pilotes de diferent tamany, pilotes de Colpbol.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de ’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisi6 de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio lingtistica




C. Plurilingtie

COMPETENCIES CLAU C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




AREA: EDUCACIO FISICA

TRIMESTRE: 2n Trimestre
TEMPORALITZACIO: 10 de febrer al 7
de marg

seues possibilitats d'accio.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Amb aquesta unitat es pretén contribuir a la millora d'actituds cap a les persones
amb diversitat funcional, plantejant un treball on els alumnes experimenten i vivencien de primera ma quines sén les

N° SESSIONS: 9

C.CLAU

CP

CD

CcC CE CCEC

C. ESPEC

IFIQUES

CEl

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

CE4 CE5

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.
2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene
postural i mesures de prevencié d'accidents. Respiracio i
relaxacio.
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en l'activitat fisica regular. El valor del
descans.
Alimentacio saludable.
Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentaci6 i altres comportaments no
saludables.
Factors que influeixen en la cura del cos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.4. Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.
3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.
3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracié-oposicié mitjangant el joc.




3.4. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacid, d’oposicid o de col-laboracio-oposic

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gesti6 de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidaci6 de
I'autoconeixement.

i0, identificant els principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visid critica sobre els estereotips.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I’activitat
fisica i la salut, en situacions motrius.
6.5. Fer Gs de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques vinculades a
reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i els riscos.
6.6. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent s de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacio i
aprenentatge.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptaci i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat.
Equilibri estatic i dinamic.




Percepci6 1  estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.
Coordinacio general i segmentaria.

Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressié d’emocions i sentiments. Regulacio i gestio emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estratégies per
a la inclusio.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD




AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS
- Parelles, trios, gran grup. - Pilotes amb cascavell
- Mocadors
- Cordes

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

En qualsevol cas és prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon
mobil com a traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest
alumnat que durant un temps facin de suport al nouvingut.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a traves
de I’activitat fisica regular 1 adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CES3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de ’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacioé dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a traves d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU C. Comunicaci6 linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital




C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressié cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre

AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 10 de marg al 4
d’abril.

SITUACIO D’APRENENTATGE: Participem la Dansa N° SESSIONS: 12

C.CLAU
cCL CP STEM cD CPSAA cC CE CCEC
C. ESPECIFIQUES
CE1l ‘ CE2 | CE3 | CE4 | CE5 ‘ CES6

SABERS BASICS

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
disposicio positiva cap a la practica fisica.
2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 4
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiraciony 4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
re'f'iJ?C'On- o . y participant en dinamiques guiades d’iniciaci0 a propostes escéniques,
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciony de coreografiques, balls i danses

hidratacion. ’ '

4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicio,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.
Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacion y otros 4.6. Participar a_ctivament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
comportamientos no saludables. recursos expressius del cos i del moviment.
Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.
G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal. COMPETENCIA ESPECIFICA 6
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo 6.3. Experimentar amb recursos tecnoldgics senzills relacionats amb

propio. Gestion de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del

I’activitat fisica 1 la salut, en situacions motrius.

-PH 6.4. Fer Us de manera guiada d’algunes aplicacions tecnologiques
autoconocimiento. vinculades a reptes motrius, jocs i preesports, identificant els beneficis i




els riscos.

6.3. Participar en diferents propostes fisiques i artisticoexpressives de manera
guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els nous escenaris de comunicacid i
aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
La diversidad corporal y de género: vision critica sobre los estereotipos.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de I’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G2. Organitzacio de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segin el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevencid de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ladic i I’activitat fisica.




L’adaptacio i autoregulacié de I’esforg a la intensitat i duracié de I’activitat.
La frequiéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I’esforg realitzat.
La frequéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci0 i  estructuracié  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopédica.

Coordinacio general i segmentaria.
Combinacio6 d’habilitats i creativitat motriu.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i1 gestido emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius i jocs

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per guestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencié estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
Dramatitzacions senzilles guiades.

Muntatges artisticoexpressius.

Projectes artisticoexpressius.




G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ladiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacio i reptes. Motivacid intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacié relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgénere.

Bloc 6. Interaccid eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris
guiats en 1’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientaci6.  Activitats nautiques.  Organitzacio i planificacié
d’itineraris. Cartografia basica i Gs de la bruixola.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
Espais de joc i oci en I’entorn proper al centre. Espais

naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives.
Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i
urba. Habits de mobilitat sostenible

Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracid de I’impacte de
les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacid i la proteccidé de I’entorn natural i urba
durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi
ambient. Mitjans de

transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no




motoritzats. |

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Grups de 4, gran grup. Altaveu, cercles.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de 1’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb 1’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU C. Comunicacio linguistica




C. Plurilingtie

C. Matematica 1 en ciéncia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 7 d'abril al 2 de

AREA: EDUCACIO FISICA -
maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Des de situacions variades de jocs competitius amb pilota i colpeig de la mateixa|
evolucionarem cap al joc de pilota valencia en la modalitat de raspall. Aquesta unitat pretén que els alumnes treballen
diferents habilitats especifiques, a més dels mecanismes de percepcid, decisid i execucid. Aquest treball es dura a terme
a partir d'una situacio inicial que el mestre anira variant amb la introducci6 de les regles de la pilota valenciana,
Fabricarem el nostre propi guant.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

CCL cP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE®6
. . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vida activai saludable. 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica i

Transversal a totes les competéncies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencid
d’accidents.

1.7. Executar les fases d’activacio6 i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacié de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 3
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 3.2. Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
relaxacio. o _ . S y coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacio i d’hidratacio. joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius

Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracié-oposicié.




descans.

Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

3.5. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.6. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.7. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié 0 de col-laboracié-oposicio, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.5. Identificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacid de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

Bloc 2. Organitzaci6 i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2, CE3iCE5

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.
Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),

posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).




Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacid, oposicio icol-laboracié-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G8. La pilota valenciana

Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat.

Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinaci6 oculomanual i el colpeig.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d’interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:

introduccio a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent emfasi en la figura de la dona.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

Parelles, grups de 4. Pilota, material per fer el guant, conos.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catald), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de ’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de 1’activitat fisica i del joc.

‘ CEA4. Participar en I’execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
COMPETENCIES cultura motriu a través de la utilitzacio dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

ESPECIFIQUES CES. Participar activament en 1’exploracié del patrimoni natural i cultural de ’entorn, a través d’activitats fisiques 1
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

C. Comunicacio linguistica

COMPETENCIES CLAU




C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FISICA TEMPORALITZACIO: 5al 29 de maig

SITUACIO D’APRENENTATGE: Després d'amagar objectes pels espais que utilizem en Educacid fisica, de manem
a l'alumnat que els trobe. En funcié de les seues preguntes els anirem donant informacié fins que prenguen conciéncia
de la funcionalitat d'aixa informacio. La present unitat els alumnes s'endinsaran al mén de l'orientacio, extraient un
coneixement tedric-practic amb el qual comprendran a utilitzar diferents eines i aconseguiran una major estructuracid
de I'espai.

Us de mapes, bruixola i material especifics de curses d'orientacio.

N° SESSIONS: 12

C.CLAU

cCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 CE6

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
3.5. Combinar diferents habilitats motrius basiques i especifiques a travées
d’accions motrius individuals, de cooperacid, d’oposicidé o de col-laboracio-
oposicio mitjancant la participacio activa en situacions de joc en entorns variats
i variables, fomentant la tolerancia i el treball en equip.
3.6. Conviure en el context de les practiques motrius, mostrant habilitats socials
per a la resolucié dialogada de conflictes i el respecte davant de la diversitat de
genere, afectivosexual, étnica, socioeconomica o de competencia motriu; amb
una actitud critica cap als estereotips.
3.7. Resoldre desafiaments motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio o de
col-laboracié-oposicié mitjangant exercicis, jocs i accions encaminades a la
millora de la condicid fisica i adaptant I’esfor¢ a I’activitat fisica de manera
conscient.
3.8. Integrar fonaments técnics, tactics i d’estratégia mitjangant accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicio o de col-laboracio- oposicio, adoptant els
valors socials i culturals a través de la participacié activa en jocs i activitats
preesportives.

Bloc 1. Vida activa i saludable.
Transversal a totes les competéncies

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 5
postural y medidas de prevencion de accidentes.

5.2. Participar en I’organitzacio 1 realitzaci0 d’activitats fisiques i




artisticoexpressives en el medi natural o entorns no habituals, aplicant de manera
autonoma les tecniques adequades.

5.2. Aplicar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi i la
sostenibilitat en les activitats en ’entorn, col-laborant en la seua organitzacio
amb perspectiva inclusiva.

5.3. Reconéixer i valorar el patrimoni natural i cultural proxim a traves
d’activitats fisiques 1 artisticoexpressives en 1’entorn i des d’una perspectiva
comunitaria i critica.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Bienestar personal.
Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo

propio. Gestién de las emociones.
Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del
autoconocimiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6
6.4. Aplicar recursos tecnologics relacionant-los amb I’activitat fisica i la salut
a través de la resolucid de problemes en situacions motrius.
6.5. Seleccionar i explorar amb criteri aplicacions tecnologiques diferents
relacionades amb I’activitat fisica i la salut, vinculades a reptes motrius, jocs i
preesports, valorant els beneficis i els riscos.
6.6. Utilitzar la tecnologia de manera critica, responsable i guiada en diferents
dispositius, a través de propostes fisiques i artisticoexpressives, integrant les
possibilitats dels nous escenaris de comunicacié i aprenentatge.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como practica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I’activitat fisica
des d’una perspectiva saludable
Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica




Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una
perspectiva global de la

actividad fisica y la salud (&mbito fisico, psicoldgico y social). Programas de
actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico,
psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: seguimiento y valoracién del proceso y efectos
(d&mbito fisico, psicoldgico y social).

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competencia motriu.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CEb6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural Itineraris

guiats en I’entorn proper al centre.

Itineraris a peu i en bicicleta.

Orientacio. Activitats nautiques. Organitzacio i planificacié d’itineraris. Cartografia basica i Us de la bruixola.




G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural Aplicacions i
recursos per a la participacio activa.
Seguiment de rutes GPS, s de mapes i cartografia digital basica.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA )
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPADAVALUACIO CURA DEL
COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS

RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, TRIOS, GRAN GRUP. Plans del cole, pilotes.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LADIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el telefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que

durant un temps facin de suport al nouvingut.

S’utilizara I’exemple en cada joc per a que els alumnes nouvinguts sapiguen jugar sense la necesiitat de traduir constantment.
Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través

ESPECIFIQUES de I’activitat fisica regular i adequada.

variades des d’un plantejament critic.

CE2. Mostrar consciéencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.




CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la

utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES. Participar activament en I’exploracio del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

CES®. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable i1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar i escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio lingtistica

C. Plurilingtie

C. Matematica i en ciencia, tecnologia i enginyeria.

C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
TEMPORALITZACIO: 26 de maig al 20

AREA: EDUCACIO FISICA -
de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: Plantegem activitats i jocs de trepa i prensié palmar. Recuperem un patré motor
basic gque esta molt abandonaty en la nostra vida diaria pero que és fonamental per a una adequada salut fisica. Farem
propostes molt basiques d'escalada i introduirem tedricament I'escalada en la natura.

Iniciacié a la tecniques basiques d'asegurement en escalada. Conceptes asics d'escalda: reunio,
escalar de primer, material,...

N° SESSIONS: 12

C.CLAU
ccL CP STEM CD CPSAA cc CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CE1l CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
. o COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vldaactlvalsaludal?le._ 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevenciod
d’accidents.

1.7. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condici¢ fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural i mesures de prevencio d'accidents. Respiracio i 2.3. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relaxacio. - _ _ N . en diferents accions motrius individuals i en convivencia, mostrant una
Habits saludables d'higiene corporal i postural, d'alimentacid i d'hidratacio. disposici6 positiva cap a la practica fisica.
Beneficis d'un estil vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del 2.4. I\dentificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en

descans. elmoviment, en situacions motrius habituals.




Alimentacid saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no
saludables.

Factors que influeixen en la cura del cos.

2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica Benestar personal.
Respecte, consciéncia i acceptacio del cos
propi. Gestid de les emocions.
Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats. Consolidacié de
I'autoconeixement.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5
5.4. Dur aterme activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o en
entorns no habituals, de manera guiada i controlada, coneixent les técniques
adequades.
5.5. ldentificar mesures de seguretat i accions per a la conservacio del medi
mitjangant la participacid en les activitats inclusives enl’entorn.
5.6. Participar en activitats fisiques i artisticoexpressives per al coneixement
del patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats guiades en I’entorn.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable enfront
d'habits nocius.
Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.
La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Les parts
principals del cos: esquelet i musculatura.
Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de ’activitat fisica.
CE1, CE2,CE3iCE5

G1. Gesti6 i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(dmbito fisico, psicologico y social).




Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (@mbito fisico, psicoldgico y social).
Programas de actividad fisica: seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicoldgico y social).

G2. Organitzaci6 de I’activitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de
seguridad basicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada. Conciencia de las
posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3i CE5

G1. La condicio fisica
Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i ’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracio de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciencia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuracid  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.
Combinacio d’habilitats i creativitat motriu.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestio emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulaci6 i gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.




Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn.
CE5i CE6

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural
Itineraris guiats en 1’entorn proper al centre.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana Espais de joc

i oci en I’entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

Cura i conservacio de I’entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’ impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en 1’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible Consciéncia de la sostenibilitat
mediambiental i valoracio de I’'impacte de les activitats en el medi

natural i urba.

Accions encaminades a la conservacio i la protecci6 de I’entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i

sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencid d’accidents Protocols basics de

seguretat en les activitats guiades en I’entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques en I’entorn. Normes d’educacié viaria
per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural Aplicacions i
recursos per a la participacio activa.
Seguiment de rutes GPS, s de mapes i cartografia digital basica.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVACIO DIRECTA

AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO DE CONTINGUTS

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL




ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS RECURSOS DIDACTICS

PARELLES, GRAN GRUP.

Piques, pilotes, cercles, cons, rocodrom.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléfon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat que
durant un temps facin de suport al nouvingut.

Enrelacié a I'alumnat nouvingut i la valoracio de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent s de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a traveés de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES5. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




TRIMESTRE: 3r Trimestre
AREA: EDUCACIO FiSICA TEMPORALITZACIO: 10 al 21 de juny

SITUACIO D’APRENENTATGE: Situacions de joc de lliure eleccio N° SESSIONS: 6

C.CLAU

CcCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC

C. ESPECIFIQUES

CEl CE2 CE3 CE4 CE5 CE6
_ . COMPETENCIA ESPECIFICA 1
Bloc 1. Vldaactlvalsaludat?le._ 1.5. Incorporar habits saludables relacionats amb [’activitat fisica 1
Transversal a totes les competencies I’alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i

emocional, identificant els principals efectes negatius d’una dieta desequilibrada.
1.6. Incorporar progressivament mesures d’higiene postural i de prevencio
d’accidents.

1.7. Executar les fases d’activacio i tornada a la calma relacionades amb la
condicid fisica, a través de rutines en les activitats fisiques quotidianes.

1.8. Iniciar-se en I’habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzacio de
rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten 1’autoconeixement i una
interaccio harmoniosa.

G1. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva fisica Higiene COMPETENCIA ESPECIFICA 2
postural y medidas de prevencion de accidentes. Respiracion y 2.4. Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i les limitacions,
relajacion. - _ . en diferents accions motrius individuals i en convivéncia, mostrant una
Habitos saludables de higiene corporal y postural, de alimentaciény de disposicié positiva cap a la practica fisica.

hidratacion.

2.5. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en
elmoviment, en situacions motrius habituals.

2.6. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus
d’accions motrius.

Beneficios de un estilo vida activo basado en la actividad fisica regular. El valor
del descanso.

Alimentacion saludable.

Efectos negativos del sedentarismo, la mala alimentacién y otros
comportamientos no saludables.

Factores que influyen en el cuidado del cuerpo.

G2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva psicologica COMPETENCIA ESPECIFICA 3




Bienestar personal. Respeto, conciencia y aceptacion del cuerpo propio.
Gestion de las emociones.

Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y debilidades. Consolidacion del

autoconocimiento.

3.5. Executar desplagaments, salts, girs i altres accions motrius de manera
coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en situacions controlades de
joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius
individuals, de cooperacid, d’oposicié o de col-laboracio-0posicio.

3.6. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiques motrius
identificant els estereotips i resolent conflictes individuals i col-lectius de manera
dialogada i justa.

3.7. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques
basiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio 0 de
col-laboracid-oposicioé mitjancant el joc.

3.8. Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicio o de col-laboracio-oposicié, identificant els
principals valors socials i culturals associats als jocs.

G3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social
Respeto y aceptacion de la diversidad de las caracteristicas personales.
Juegos y actividad fisico-deportiva igualitaria como préactica social saludable
frente a habitos nocivos.
Tratamiento positivo y gestion de la competitividad. Juegos
cooperativos.
La diversidad corporal y de género: visidn critica sobre los estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4
4.4. Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal,
participant en dinamiques guiades d’iniciaci6 a propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses.
4.5. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicid,
enriquint la seua identitat emocional i personal, a través de representacions
individuals o grupals senzilles.

4.6. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del moviment.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment Las partes
principales del cuerpo: esqueleto y musculatura.
Sistemas implicados en las actividades motrices: muscular y osteoarticular.
Aparatos implicados en la actividad fisica y el movimiento: aparato
locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I’activitat fisica
des d’una
perspectiva saludable

Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.

Control de pardmetros corporales implicados en la actividad




fisica. |

Bloc 2. Organitzacio i gestio de I’activitat fisica.
CEL1, CE2, CE3iCE5

G1. Gestio i planificacio de I’activitat fisica

Programas de actividad fisica sencillos: definicion de objetivos, desde una perspectiva global de la actividad fisica y la salud

(&mbito fisico, psicoldgico y social).

Programas de actividad fisica: autogestion de los mecanismos para la ejecucion (&mbito fisico, psicolégico y social). Programas de actividad fisica:
seguimiento y valoracion del proceso y efectos (ambito fisico, psicolégico y social).

G2. Organitzaci6 de Iactivitat fisica

Eleccion de la actividad basada en criterios saludables segun el uso y la finalidad. Rutinas de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

Programa personal de actividad fisica basado en criterios saludables.

G3. Mesures per a la prevenci6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica Normas de

seguridad béasicas. Conocimiento de los principales riesgos.

Mecanismos de control corporal para la prevencion de lesiones. Equipacion adecuada.

Actuaciones y protocolos basicos ante accidentes en las actividades fisico-deportivas: proteger, avisar y socorrer (PAS),
posiciones de seguridad; reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Conciencia de las posibilidades y limitaciones personales

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius.
CE1, CE2, CE3iCE5

G1. La condicio fisica

Les capacitats fisiques basiques en I’ambit ludic i I’activitat fisica. L’adaptacio i
autoregulacio de I’esforg a la intensitat i duracid de I’activitat.

La freqliencia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de 1’esforg realitzat.

La frequiéncia cardiaca i respiratoria coma indicador de la intensitat de I’activitat.

G2. Capacitats perceptivomotrius i habilitats motrius Consciéncia i
control de I’esquema corporal i la lateralitat. Equilibri estatic i

dinamic.
Percepci6 i estructuraci6  espaitemporal.
Coordinaci6 oculomanual i oculopedica.

Coordinaci6 general i segmentaria.




Combinacid d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius. Jocs cooperatius.
Jocs alternatius. Jocs modificats.

Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
Gestos tecnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics Ocupacio d’espais.
Estratégies de progressio, cooperacio, oposicio icol-laboraci6-oposicid

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius.
CE2, CE3, CE4i CE5

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs Identificacio i
expressio d’emocions i sentiments. Regulacio i1 gestié emocional. El
cos expressiu i no violent. Control de la impulsivitat i de les emocions
negatives.

La relaxacio.

G2. Interaccid social en situacions motrius i jocs Esportivitat i

joc net.

Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.
CE3, CE4, CE5i CEb6

G1. Cos comunicador

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. Propostes coreografiques
individuals i grupals amb intencié estética i expressiva. Propostes performatives interdisciplinaries.
Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives




Dramatitzacions senzilles guiades. Muntatges
artisticoexpressius.
Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses
Jocs d’equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment
Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. El ritme
intern.

G5. Balls i danses
Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. Danses del
mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

Jocs cooperatius i espais coeducatius. Estrategies per
a la inclusié.

L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals
Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. Jocs del mén.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius Practiques

ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. Treball cooperatiu. El

valor del dialeg i la reflexio.

Superacid i reptes. Motivacio intrinseca.

Analisi critica dels inputs dels mitjans de comunicacid relacionats amb les situacions motrius, en atencio a la diversitat de genere i visibilitzant els referents
femenins i transgenere.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

OBSERVAC[O DIRECTA
AVALUACIO DE CONDUCTA REGISTRE EN IPAD
AVALUACIO CURA DEL COS REGISTRE EN IPAD

SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS

PROGRAMACIO SETMANAL

ORGANITZACIO | AGRUPAMENTS | RECURSOS DIDACTICS




PARELLES, GRAN GRUP.

| Pilotes, pitralls, piques, cons, bat de beisbol, cercles.

CARACTERISTIQUES DEL GRUP | MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Es prou habitual al nostre centre rebre nou alumnat que no coneix la nostra llegua (ni Valencia ni Catala), per la qual cosa s'utilitzara el teléefon mobil com a
traductor instantani. Per altra banda, si tenim algun/a companya/a que conega la seua llengua (per exemple amb alumnat ucrania), demanarem a aquest alumnat
que durant un temps facin de suport al nouvingut.

Enrelacid a I'alumnat nouvingut i la valoracié de I'ambit "Cura del cos", aquest alumnat tindra dues setmanes per a portar la bosseta d'EF.

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CEL. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través
de I’activitat fisica regular i adequada.

CE2. Mostrar consciencia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius
variades des d’un plantejament critic.

CE3. Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I’activitat fisica i del joc.

CEA4. Participar en I’execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la
cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

CES5. Participar activament en I’exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I’entorn, a través d’activitats fisiques i
artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la
practica segura i respectuosa amb el medi.

CE®6. Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I’activitat fisica i la salut, utilitzant- los de manera
responsable 1 segura, sota la supervisié de I’entorn familiar 1 escolar.

COMPETENCIES CLAU

C. Comunicacio linguistica

C. Plurilinglie

C. Matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
C. Digital

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. En consciéncia i expressio cultural




6. Metodologia. Orientacions didactiques.
a) Metodologia general i especifica. Recursos didactics i organitzatius
Quan parlem del terme metodologia, parlem de com conduirem I'ensenyament. Per a ser apropiada, ha
d'ajustar-se a una série d'aspectes que ens dicta I'actual legislacio i que ha de connectar-la amb la resta
d'elements del curriculum. Aixi, hem de tindre en compte els principis psicopedagogics en queé es basa el
curriculum oficial, on lI'aprenentatge significatiu treballant en la zona proxima d'aprenentatge i I'utilizacié de
models constructivistes d'ensenyament-aprenentatge, son criteris fonamentals a seguir.
Els estils d'ensenyament seran variables i ajustats al coneixement concret que es pretenga aconseguir o al tipus
de tasca que es realitze. No obstant aixo, I'estil predominant sera el descobriment guiat per mitja del qual
pretenem que el Xiquet conega i explore les seues possibilitats motrius, construint el seu propi aprenentatge a
través del joc. Com a matis, dir que utilitzarem altres estils, com I'assignacio de tasques o grups de nivell que
son d'una orientacid més directiva, en funcié de les activitats i com a recurs a I'hora d'atendre a la diversitat.
Resulta basic reflexionar sobre queé fer i com actuar en les distintes situacions; i es que gracies a aquesta
reflexio basada en encerts i dificultats, es pot millorar la tasca docent. Aixi, els criteris organitzatius pels quals
es regeix esta programacié son els segiients:
* Rutines. Ordre a la fila, entrada i sortida de classe, lloc on col-locar-se al sortir, moment d'anar a beure aigua
o al servici, deuen quedar clars des del primer moment.

* Disciplina proactiva. Al principi de curs s'expliquen i consensuen les regles entre tots. Els problemes de

disciplina que puguen sorgir procurarem resoldre'ls en funcié de la seua complexitat, notificant els greus a
pares, tutor i cap d'estudis.

* Posici6 del mestre. S'alterna la posici6 externa al grup (explicacid, observacié i avaluacié) amb la posicio

interna i activa procurant mantenir sempre el control visual de tot el grup.

* Organitzacid d'alumnes. Es realitza en funci6 de les tasques i I'espai disponible, primant la participaci6 de

"tots amb tots" sense establir grups permanents. L'organitzacié del treball en grups no deslegitima la
intervencid del mestre darrere d'una atencié el més individualitzada possible, intervencio que sera proporcional
a la major o menor dificultat de I'alumne.

* Qrganitzacio de I'espai. No respon a esquemes rigids. L'espai i recursos han d'organitzar-se buscant el major

aprofitament, de manera que puguen oferir nivells de practica massius, variables d'execucié de tasques i no

faciliten l'automarginacié dels



xiquets que es senten menys capacos i s'ubiquen en zones allunyades o faltes de material.

Tots els espais poden ser educatius si préviament s’han preparat per a que puguen ser-ho.
L’organitzacid de 1’espai ha de ser flexible i ha de permetre els diferents agrupaments, segons les arees i els
moments.

Aprofitarem tota “I’aula”, la qual és molt gran i compta amb el gimnas i els dos camps grans de

I’escola. A més d’un magatzem i vestidors dins del gimnas.

Recursos didactics en Educacio fisica.

Pel que fa als recursos didactics dels quals disposa el centre, dir que és variat, podent dividir-los en
dos grups. El primer format per material convencional classificat en: aparells fixos (p. ex. cistelles, porteries);
aparells mobils (p. ex. bancs suecs); aparells manuals (p. ex. pilotes, cercles, piques). | un segon grup configurat
pel material no convencional classificat en: -material alternatiu (p. ex. fresbees i paracaigudes); material de
desfet (p. ex. pots de iogurt, periodics i bosses de plastic); material de construcci6 propia; i material audiovisual
(p.ex. aula d’informatica, televisio, tablet i pissarra digital).

Cal considerar també dintre d'aquest apartat el material de l'alumne (sabd, tovallola, pinta,
sabatilles,...)per adesenvolupar I'EducaciéFisica a m b el qual es treballaran objectius relacionats amb la salut i
I"higiene.



b) Activitats i estratégies d’ensenyament i aprenentatge. Activitats
complementaries.

Centrant l'atencié en la vessant practica, distingim tres estratégies diferents d'aplicacio: global,
analitica i mixta. Com a principi general marcat per la legislacio educativa vigent, I'ensenyament en l'etapa de
primaria ha de ser global. Ara bé, les estratégies no sén tniques pel que també combinarem global- analitica i
global amb polaritzacié de I'atencid. Treballar de manera global implica presentar les tasques amb este principi
fonamental, ampliant la presa de decisions de l'alumne dins de la situacié d'aprenentatge; encara que
considerem necessari treballar incidint en la modificacio de la situacid real, perque ens ajudara a progressar; i
a orientar l'atencio cap als aspectes que més interessen en cada activitat. Les estrategies son dinamiques i han
d'adaptar-se a les caracteristiques del grup; nosaltres plantegem estes, la qual cosa no implica que la practica
requerisca d'una modificaci6 per la situacio concreta o per les caracteristiques dels alumnes.

Pel que fa a les activitats complementaries, son aquelles que sén organitzades pel centre durant I'horari
escolar, d'acord amb el Projecte Educatiu, i que tenen un caracter diferenciat de les propiament lectives pel
moment, espais o recursos que s'utilitzen. Dins del moviment pedagogic que entén I'escola com un espai obert
en el que tots els membres de la comunitat educativa tenen cabuda, es deixa les portes obertes a la comunitat
escolar per tal de participar en aquelles sessions en les quals les seues aportacions ajuden a enriquir el proces
d'ensenyament-aprenentatge. Per exemple, quan treballem jocs tradicionals o balls, intentarem (quan siga
possible) aprofitar la gran varirtat cultural del nostre alumnat. Per altra banda, també intentarem (quan siga

possible), aprofitar el nostre entorn concret (port maritim, platja, pinar,...).



7. Avaluacio de I’alumnat.

L'avaluacio des d'un enfocament constructivista ha de ser un procés continu, sistematic i flexible
orientat a seguir I'evoluci6 dels processos de desenrotllament de I'alumnat per a adequar I'acci6 educativa, sent
I'Orde 89/2014, de 9 de desembre, de la Conselleria d'Educacid, Cultura i Esport, el document legal que fa
referencia al dit procés. Aquesta ha d'entendre's com un procés d'ajuda tant a I'alumne com al professor; d'aci
que s'haja d'avaluar a ambdoés, pero a més s'haura de valorar el procés d'ensenyament- aprenentatge (objectius,
continguts, etc). Segons el moment i situacié en qué es produisca tindra diverses funcions i modalitats:
avaluacio inicial, formativa i final.

* Avaluacio inicial. Quan s'emprén un nou recorregut educatiu és imprescindible tindre en compte tota una
série de factors que intervenen en el procés d'aprenentatge: coneixements previs de l'alumne/a, la seua
motivacid, el seu historial escolar, etc. L'avaluacid inicial no tracta l'avaluacié des d'un enfocament
constructivista, ha de ser un procés continu, sistematic i flexible orientat a seguir I'evolucié dels processos de
desenrotllament de I'alumnat per a adequar l'acci6é educativa, sent I'Orde 89/2014, de 9 de desembre, de la
Conselleria d'Educacio, Cultura i Esport, el document legal que fa referéncia al dit procés. Aquesta ha
d'entendre’s com un procés d'ajuda tant a I'alumne com al professor; d'aci que s'haja d'avaluar a ambdos, perd
a més s'haura de valorar el procés d'ensenyament-aprenentatge (objectius, continguts, etc). Segons el moment
i situacié en que es produisca tindra diverses funcions: mesurar la quantitat d'aprenentatge que l'alumne
posseiX, la qualitat d'aquestes, les estratégies i recursos que utilitza o el procés de raonament i assimilacio entre
altres. Dedicarem I"Unitat O per a fer una valoracio de les caracteristiques, possibilitats i dificultats del nostre
alumnat en relacio a |
"Educacio fisica, plantejant gran varietat d activitats que em permetin fer una composicié global d"aquestos
aspectes.

* Avaluacio continua. A mesura que avanca el procés educatiu, els alumnes evolucionen, les seues necessitats
varien i, en conseqléncia, el tipus d'ajuda pedagogica ha dajustar- se de forma paral-lela. L'avaluacio
formativa es realitza al llarg de tot aquest cami i pretén arreplegar informacid per a proporcionar una atencié
individualitzada en cada moment.

* Avaluacio final. Té com a finalitat determinar si s'han aconseguit o no, i fins a quin punt, les intencions
educatives que s'havien proposat a l'iniciar el procés d'ensenyament- aprenentatge.

a) Criteris d’avaluacio6
Son el referent especific per a avaluar l'aprenentatge de l'alumnat. Descriuen alld



que es vol valorar i que I'alumnat ha d'aconseguir, tant en coneixements com en competencies; responen al
que es pretén aconseguir en cada area. En cadascuna de les unitats didactiques apareixen especificats els seus
propis criteris d"avaluacié en funcio dels continguts treballats.

b) Instruments d’avaluacio

* Heteroavaluacid. ElI mecanisme d'avaluacid sera el d'observacio, és a dir, registrarem els resultats obtinguts
de l'activitat quotidiana dels alumnes. Esta observaci6 la durem a terme de forma directa, com és el cas de les
rubriques, i/o per verificacio (comprovar la presencia o absencia d'una determinada accié o comportament amb
llistes de control).

* Autoavaluacio. En linia amb la concepci6 renovada de I'ensenyament que responsabilitza al xiquet del seu
desenvolupament, es considera que I'avaluacid és una funcié que ha d'assumir. Utilitzarem molt aquesta opcid

en la resolucio de conflictes, demanant I"alumne que realitze les valoracions i analisi de la situacié pertinents.

C) Criteris de qualificaci6

Donades les caracteristiques de la nostra area i per les finalitats educatives que pretenem aconseguir,
sera una avaluacié competencial on es tindra el compte el nivell competencial en la vessant motriu (habilitats
i destreses motrius), afectivo-social (conducta i actitut, relacié amb la resta i cura del cos) i cognitiva (nivell

d“asimilaci6 congnitiva dels continguts).

d) Activitats de reforc i ampliacio

En el desenrotllament d'una seqliencia d'activitats d'ensenyament amb orientacié constructivista,
aquestes pretenen donar resposta educativa a la diversitat en grups heterogenis, segons els seus éxits i
dificultats. ElI mestre és I'encarregat de preparar, proposar i dinamitzar materials de suport i activitats
diferenciades. Al final de cadascuna de les unitats intentarem fer un repas de tot alld que s"ha treballat en
relacié als continguts de I"unitat. Es plantejaran activitats globals que incloguen tos els aspectes treballats
al

“unitat.



8. Mesures d’atencio a I’alumnat amb necessitat especifica de suport educatiu o amb necessitat de
compensacio educativa.

Per determinar les necessitats educatives més aparents, a principi de curs seran fonamentals les
aportacions de les tutores i orientadora del centre. D’aquest primer analisi s’aniran ampliant els detalls a partir
de I'observacié directa de l'alumnat.

Per atendre convenientment a la diversitat dels alumnes que ens trobem a les aules, no hem
d’oblidar les caracteristiques fisiologiques, morfofuncionals, de maduracid, etc., que ens podem trobar.
Després de detectar en una exploracio inicial les diferéncies individuals, aquestes s’hauran de tenir en compte
en el plantejament de les activitats.

Partint de la diversitat com una de les caracteristiques de la condicié humana i el reconeixement de les
diferéncies al procés d’aprenentatge, tindré en compte tant el ritme lent dels alumnes, com el ritme rapid i els nens
d’altres culturespresents a la meua aula. Aixi algunes de les mesures que prendre seran les seglients:

- Alumnat amb ritme més lent: utilitzaré variacions dels recursos materials ambels que presentaré els
contingutsper tal de facilitar-los el cami.

- Alumnat amb ritme més rapid: els suggeriré activitats que els permeten profunditzar, deixant que
decidisquen ells/elles mateixos els camps en els que els interessa aprofundir. Implicaci6 en la tutoritzacié dels
seus companys, buscant millorar positivament el procés d’ensenyament— aprenentatge, de tot I'alumnat, tant
els de ritme lent, com els de ritme rapid.

- Alumnat d"altres cultures: A I’aula la diversitat cultural, no ha d"estar percebuda com un problema, si
no s’ha de considerar un aspecte positiu que enriqueix el nostre procés d’ensenyament—aprenentatge. D’aquesta
manera s’han potenciar les aportacions d’aquests alumnes en relacié amb els continguts.

- Alumnat amb deficiéncia cognitiva: aquest alumnat presenta dificultats en la comprensid de les explicacions
i a més a més pot tindre alguna conducta disruptiva sense ser conscient que alld que fa no és correcte. Aixi doncs,el
que farem sera sempre tindre-l1a prop en les explicacions,



tindreun/a company/aguia iadaptar-li les activitats.

9. Avaluaci6 de la practica docent i indicadors d’éxit.

La programacié d'aula és un document dinamic, obert, flexible, coherent, realista i disposat a ser
millorat. EI mestre d'Educacié Fisica ha d'aprendre a funcionar en les seues classes amb actitud oberta en
relacio6 a allo que s'ha programat, de forma que puga ajustar en cada moment I'ensenyament a les peculiaritats
dels seus alumnes.

Hem de comprovar en quina mesura s'esta portant a terme esta programacid, si esta adaptada a tots els
alumnes, si és del seu interés, si van aprenent amb les diferents unitats didactiques, etc., per tal de modificar
qualsevol circumstancia especifica que puga apareixer, amb el proposit d'aconseguir els objectius plantejats i
tenint en tot moment present les seues capacitats, interessos, motivacions i necessitats.

Al final de cadascuna de les unitats faré una reflexid i analisi de tot el procés que hem seguit, fent
especial incidéncia en aquells aspectes que han sigut susceptibles de millora.

Al final de cada trimestre faré un registre per escrit amb una rdbrica d"aquest analisi.

Al final del curs faré una avaluaci6 global de la meua experiéncia al llarg de tot el curs, fent a la
memoria del centre les aportacions necessaries per tal de millorar les mancances tant de la meua funcid

docent com de la realitat del centre en relacié a |I"Educacio fisica.



