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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
o 1 2 3 : g 4 ' 5
g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ' Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco
~ Potaje de garbanzos con verduras Arroz de calabaza Sopa de fideos vegetal Ensalada primaveral
= FESTIVO Empanado vegano con maiz Merluza a la marinera Tortilla de patata con queso Cous cous con verduras y legumbres
'E Fruta Fruta Yogur artesano Fruta
o

8 10 1 12

Ensalada solo verduras frescas Hummus Ensalada solo verduras frescas Gazpacho andaluz Ensalada solo verduras frescas
Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta Crema de verduras Calamares enharinados con ensalada Alubias con verduras P/ECO
Tortilla de francesa con queso : Bacalao con tomate y pimiento Hamburguesa vegetal con patatas Arroz al horno vegetal Pizza permitida

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida / Dinar

15 16 17 18 19

.g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco
. |Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de legumbres Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Ensaladilla

= Gallineta al horno con guisantes Falafel con patatas Salmon horno con zanahoria Salchicha vegana con pisto Fideua

i Fruta Fruta Fruta Yogur valenciano Fruta

[s]

o

22 23 24 & 95 26

e

_'gu Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
E Lentejas con verduras P/ECO Pasta italiana Alubias con verduras Arroz tres verduras Sopa de cocido (caldo vegetal)
- Tortilla de patata y calabacin con queso Merluza a la provenzal Hamburguesa de legumbres con patatas fritas Albbndigas de merluza Legumbres guisadas

E :

= Fruta Fruta Fruta Lacteo | Fruta

£ ;

o

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius.de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 29 - 30 i 31 _
--g Ensalada solo verduras frescas ; Ensalada solo verduras frescas Gazpacho andaluz Complint amb el Reglament (UE) Ne
-~ Lacitos al pomodoro Lentejas con verduras Quesos 1n 1f6?r’; 2:11 d:pose”; & e I
_—'9" Bacalao al homo con guisantes Cous cous con verduras Paella de verduras y garrofd Isu:sténz::s qz:.- Z:usean :lr_?:rr;es :
g Friia Fruta Postre especial pemitido intolerancies alimentaries en la
(-

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

e 1 2 3 4 5

-g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensaiada_salo verduras frescas Tomate y queso fresco
-~ Potaje de garbanzos con verduras Arroz de calabaza . Sopa de fideos vegetal Ensalada primaveral

S FESTIVO Lagrimas de pechuga con maiz Merluza a la marinera Tortilla de patata con queso Came blanca con cous cous
= Fruta Fruta Yogur artesano Fruta

(=]

]

8 10 11 12

Ensalada solo verduras frescas Hummus Ensalada solo verduras frescas Gazpacho andaluz Ensalada solo verduras frescas
Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta Crema de verduras Calamares enharinados con ensalada Alubias con verduras P/ECO
Tortilla de francesa con queso Bacalao con tomate y pimiento Pallo al horno con patatas : Arroz al horno vegetal Pizza permitida

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

15 16 17 18

£ Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco
E_ Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de legumbres Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Ensaladilla

o Gallineta al horno con guisantes Cordon blue™ con patatas Salmén horno con zanahoria Longanizas de pollo con pisto Fideua

E Fruta Fruta Fruta Yogur valenciano Fruta

o

45

22 23 24 25 26
Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Lentejas con verduras P/ECO Canelones de pollo Alubias con verduras Arroz tres verduras Sopa de cocido (caldo vegetal)

Tortilla de patata y calabacin con queso Merluza a la provenzal Hamburguesa de pollo completa con patatas fritas Albondigas de merluza Pollo rustido con patatas
Fruta Fruta Fruta Lacteo ~ Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

29 30 31

B
_E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Gazpacho andaluz Complint amb el Reglament (UE) N2
E Lacitos al pomodoro Lentejas con verduras Quesos 1169/201‘1, disposem de la
o Bacalao al horno con guisantes Carne blanca con cous cous Paella i"f°fn:'3€f0 sobre al'féfsenfj i
= Fruta Fruta Postre especial permitido ?Ubstaflc'ffs que causen _al'lérgles i
I - intolerancies alimentaries en la
o

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES
s B 2 3 4 5
g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco
o Potaje de garbanzos con verduras 150g Arroz con secreto, y calabaza 120g Sopa de fideos 100g Ensalada primaveral 120g
3 FESTIVO Pechuga con maiz salteado 35g Merluza a la marinera permitida Tortilla de patata (1 porcion) con jameén york Magro en salsita con cous cous
'g Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta
o

- 38 9 10 11 12

.g Ensalada solo verduras frescas Hummus Ensalada solo verduras frescas Gazpacho andaluz Ensalada solo verduras frescas

R Lentejas a la hortelana 120g Ensalada de pasta 120g Crema de verduras 150g Pescado con ensalada Alubias con verduras P/ECO 150g

3 Tortilla de francesa con queso fresco Bacalao con salsa vizcaina Pollo al horno con verduras Arroz al hono (sin embutido) 120g Pizza mixta (1 porcion)

E Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta @
(o]

(]

15 16 17 18 19

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco
Macarrones integrales napolitana 120g Crema de legumbres 150g Arroz con tomate Garbanzos con verduras 150g Rulito de pavo
Gallineta al horno con guisantes 50g Pollo guisado con verduras Salmon horno con zanahoria Carne plancha con pisto Fideua 120g

Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta

Comida / Dinar

22 23 24 25 26

Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta

T i i

(1]

£ Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
E Lentejas con verduras P/ECO 120g Pasta italiana 120g Alubias con verduras 150g Arroz tres verduras 120g Sopa de cocido 100g

X ortilla de patata y calabacin (1 porcion) con queso Merluza a la provenzal 50g Hamburguesa plancha con verduras Merluza a la portuguesa permitida Pollo rustido con verduras
£

o

o

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 29
.E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Gazpacho andaluz Complint amb el Reglament (UE) N®
...C: Lacitos al pomodoro 120g Lentejas con verduras 120g York y queso 1169/2011, disposem de la
X Bacalao al homo con guisantes 50g Lomo al horno con verduras Paella 120gr informatfd sobre al'lérgenf I
7 Fruta Fruta Lacteo desnatado ‘substén‘wcie‘s que Icause‘n‘al-lérgles i
1 intolerancies alimentaries en la
O

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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