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1- INTRODUCCIO

L’acollida o la recepcié tant dels xiquets i xiquetes com de les families assentara les
bases per a una bona convivéncia, cosa que facilitara tots els processos tant d’indole
pedagogica com didactica

Entenem el periode d'adaptacié com el procés d'acomodacié que I'alumnat necessita
guan es troba un espai, uns companys, uns adults, unes rutines i uns ritmes diferents
als que ha conegut fins al moment de comencar I'escola.

L'objectiu principal a la nostra escola és que els xiquets i xiquetes visquen aquest
moment de la manera més natural possible, ajudant-los a ells i a les seues families a

seguir aquest procés.

2- ABANS DE COMENCAR L'ESCOLA

2.1. EQUIP DIRECTIU

Durant la reunié que es celebra al mes de juliol 'equip directiu presenta a la tutora i
educadora de 2 anys a les families, i la tutora de 3 anys per a les families nouvingudes
a l'escola.

En aquesta reunié es tracten tots els temes que es consideren necessaris com
poden ser el Projecte Educatiu del Centre, les normes del centre, calendari, horaris,...

Es presenten les instal-lacions del centre i s’explica el funcionament del servei de
menjador i de transport.

També s’exposara tots els aspectes relacionats amb recomanacions generals i
basiques de salut i educacio (Annexos)

El centre facilitara tota la informacié i documentacid necessaria per facilitar a les
families tot el procés d'admissio i matricula. També se’ls inclou dins del canal Telegram

de lI'escola.



2.2. EQUIP DOCENT

Abans d'iniciar el curs realitzem una reuni6 amb totes les families per parlar
d'aspectes organitzatius i rutines del dia a dia. També es donen pautes educatives
relacionades amb les fites més rellevants en el desenrotllament psicoevolutiu dels
xiguets i xiquetes de 2 i 3 anys.

S’informa als pares del periode d’adaptacié i es planifiquen les entrevistes a les
families.

Es convida a les families de 2 anys a una primera entrevista individual amb el xiquet
0 xiqueta amb l'objectiu que aquest puga establir un primer contacte amb la tutora i
'educadora, aixi com explorar l'aula lliurement mentre els adults parlen.

En I'entrevista els pares/mares reompliran el Formulari d’entrevista inicial amb 'ajuda

de les mestres.

3- OBJECTIUS DEL PLA D’ACOLLIDA

El desenrotllament d’aquest Pla d’acollida dels xiquets i xiquetes de 2 anys té com a
objectiu facilitar 'adaptacié de I'alumnat al context escolar a més de:

» Fomentar activitats de tolerancia, respecte i integracio social entre tots els
membres de la comunitat educativa.

» Fomentar la participacio i coordinacié entre tot el professorat del centre.

» Establir una coordinacié entre el centre i altres institucions per a afavorir la
integracio de I'alumnat i les families a I'entorn sociocultural.

» Establir canals de comunicacié amb les families.

> Coneixer les caracteristiques del nou alumnat.

» Fomentar la convivéencia i cooperacié entre tot l'alumnat respectant les

diferencies i creant un ambient escolar adequat.



4- QUAN COMENCA L’ESCOLA

4.1. HORARI | ORGANITZACIO DELS PRIMERS DIES

Els primers dies del curs s'establira una organitzacio i uns horaris diferents per als
alumnes de dos i tres anys per facilitar el seu procés d'adaptacio a I'escola, I'entrada sera
escalonada i s’informara als pares amb anterioritat via telefonica i també mitjangant

Telegram, que és el canal oficial de I'escola.

4.2. INTRODUCCIO D’HABITS | RUTINES

Durant tot el curs de dos anys es fonamental el treball d'habits i rutines, que s'aniran

introduint de manera gradual i progressiva.

— Assemblea: es fan dinamiques de presentacié per coneixer als companys i de
cohesio de grup. Es treballa I'expressio i la comprensié oral, I'escolta, el torn de
paraula, l'atencid...

— Habits d'higiene.

— Habits d'alimentacio.

— Joc i relacions: respectar els companys, tenir cura dels espais i els objectes.

— Joc a l'exterior: temps de joc al pati d'educaci6 infantil.

5- ANNEXOS

5.1. Entrevista inicial.

5.2. Comencar en educacio infantil.

5.3. Inici de curs amb seguretat (2 anys).

5.4. Inici de curs amb seguretat (3 anys).

5.5. Control d’esfinters.

5.6. Orientacions basiques prévies a I'entrada a I'escola.

*Aquest pla d'acollida és un document de centre flexible i revisable. En funci6 de
les necessitats que puguen sorgir es faran les modificacions que I'equip d'educacio

infantil considere oportunes.
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ENTREVISTA INICIAL

Basada en ANEXO I: Historial Educativo del ORDEN de 24 de junio de 2008, de la Conselleria de
Educacion, sobre la evaluacion en la etapa de Educacion Infantil.

DATOS PERSONALES DEL ALUMNO

e Nombre y apellidos:

e Fecha de nacimiento y lugar:

e Direccion:

e Ciudad:

e ¢Hay durante el curso algun otro domicilio diferente del aportado? Si  NO
Direccion:

Ciudad:

e Teléfonos y personas de contacto:

Teléfono 1: Contacto:

Teléfono 2: Contacto:

Teléfono 3: Contacto:

e ¢ Hara uso del servicio de comedor? Si  NO

e Familia o persona adulta que habitualmente lo recogera:

e Autoritzaciones aportadas:

1. Recogida: Si NO
2. Medicacion: Si NO
3. Derechos de imagen: Si NO
4. Transporte escolar: Si NO
5. Actividades extraescolares: Si NO
6. Otros:




DATOS FAMILIARES

FAMILIAR 1

Nombre y apelllidos:

Profesion:

Estudios:

Situacion laboral:

Horario laboral:

Tiempo que dispone para estar con su hijo/a:

FAMILIAR 2

e Nombre y apelllidos:

e Profesion:

e Estudios:

e Sjtuacion laboral:

e Horario laboral:

e Tiempo que dispone para estar con su hijo/a:

CIRCUNSTANCIAS SIGNIFICATIVAS

Familia monoparental: Si  NO
Otros que puedan influir sobre el nifio/a como: separacion de padres, defuncién,

enfermedad cronica, emigracion...

En uno de estos casos el niflo/a viven con:

Nombre de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos:

JViven en casa otros familiares?: Parentesco:

Hay algun problema de salud familiar:

En caso afirmativo, ¢qué problema?




ESCOLARITZACION

¢Es la primera vez que asiste a un centro educativo?

Si ¢ Quién le atendia hasta ahora?

NO ¢A qué centro asistia anteriormente?

Motivo del canvio:

ANTECEDENTES PERSONALES

Edad de la madre/padre cuando nacio:

Edad de la madre/padre cuando nacié:

¢,Hubo problema durante el embarazo?
NO Si ¢ Cudles?

Periodo de gestacion:
A término (36 semanas) Prematuro (32 semanas) Postmaduro (32 semanas)
¢, Hubo problemas durante el parto?

NO Si ¢,Cuéles?

¢, Necesito tiempo en la incubadora?
NO Si ¢,Cuanto?

Puntuacion del Test de Apgar:

Si es el caso, edad del nifio/a cuando fue adoptado/a:

Edad de la madre/padre cuando fue adoptado/a:

Edad de la madre/padre cuando fue adoptado/a:

RELACIONES FAMILIARES

¢,De cuanto tiempo al dia dispone la familia para estar juntos?

Y el fin de semana?

Normalmente, ¢ quién dedica mas tiempo al nifio/a?

¢, COmo es la relacién con sus hermanos/as?:

¢ Estan de acuerdo los padres en los aspectos fundamentales de la educacion del
nifio/a? (Normas, limites, alimentacién, descano) Si NO

¢, Qué aspectos resaltarias de la personalidad de su hijo/a?




SALUD

Estado general de salud: Vacunaciones:

Problemas especificos: enfermedades, alérgias o algu otro aspecto de su salud:

¢Ha estado hospitalitzado/a?: Si  NO
Causa:

¢Ha sido intervenido quirdrgicamente? Si NO

Causa:

¢Ha sufrido algun traumatismo? Si NO

¢Cual?

¢Necesita curas especiales? Si NO

¢,Cuales?

¢ Es propenso/a a alguna enfermedad? SIi NO

A cual?

¢ Sufre alguna dificultad de tipo visual, auditivo, respiratorio...? Si NO

¢, Cudles?

¢ Recibe una medicacién de forma continua? Si NO

;Cual?

En caso de tener fiebre, ¢ qué medicacion se le suele administrar?

¢, Hay antecedentes familiares de alguna enfermedad o dificultad que considere

importante?

¢ Lleva algun tratamiento médico?:

¢, Hay indicaciones o recomendaciones significativas del médico?:




CONDUCTA EMOCIONAL SOCIAL

¢, Qué aspectos resaltarias de la personalidad de su hijo/a?

¢, Qué cosas de las que hace su hijo/a les disgusta mucho?

¢, Qué limites se marquen en casa?

¢, COmo guias para su adquisicion?

¢ Hay coherencia de limites entre los padres? Si NO
cY con el resto de la familia? SI NO

¢Depende mucho de los padres? Si NO ¢,De alguno en especial?

¢ Necesita contacto fisico constante? Si NO

¢ Tienen miedo a alguna cosa? Si NO A qué?

¢ Se relaciona habitualmente con otros nifios/as? Si NO

¢, Como interactua?

¢, COmo reacciona ante los conflictos?

¢, Como reacciona la madre y el padre ante los conflictos?

HABITOS

CONTROL DE ESFINTERES

Usa paiial:

¢ Avisa cuando hace pipi o caca al pafial? SI NO
¢ Avisa cuando hace pipi o caca (al pafial, al orinal, wc)? Si NO

Controla esfinteres:

A qué edad dejo el pafal?:
¢, Como fue el proceso? (Natural, inducido...):
¢ Utiliza pafial en algiin moment u ocasion concreta? Si NO ¢ En cuél?

¢Va al bafio solo/a? SI NO ¢Se limpiasolo/a? Si NO




SUENO

¢Le cuestadormir?  Si NO ¢Descansa toda la noche? Si NO
¢,Cuantas horas ?

¢Duerme solo? SI  NO En caso negativo, ¢,con quién?

¢Hace siesta?  Si NO ¢, Cuénto tiempo?

¢ Necesita a alguien o algun objeto a la hora de dormir? SI NO

¢ Tiene malos suefios a menudo? Si NO

ALIMENTACION

¢Lactancia materna? SI NO

¢Ha tenido problemes con la lactancia materna? Si NO
¢Ha tenido problemes con el biberén? Si NO

¢ Continua con lactancia materna? SI NO

¢ Sigue alimentandose con biber6n? Si NO

¢, Cuantas comidas hace al dia?

¢En qué horario?

¢ Hay rutines respecto a la comida? SI  NO

¢, Cudles?

¢, Come solo o necesita ayuda?

¢, Donde come?

¢ Es capaz de estar sentado/a durante las comidas? SI  NO

¢, Qué tipo de alimentds come?

Come: Triturado Chafado Entero
¢Bebe sinayuda? SIi  NO
¢Utiliza cuchara y tenedor? SI NO

¢ Tiene preferencia por algun tipo de alimentos?

¢, Qué alimentos le desagradan?

Sufre algun tipo de tratorno, enfermedad al-lergica... relacionada con alimentacién

(intolerancia a la lactosa, celiaquia, alergia ovolaica...):




JUEGOS

. Se entretiene solo/a?:  Si NO

¢ Prefiere jugar solo o acompanado?

¢, Qué tipo de juguetes o juegos prefiere?

¢, Qué actitud tiene con los juguetes?

¢En el juego se manifiesta activo? ¢ Tiene iniciativa y propone? Si NO
¢ El padre y la madre juegan diariamente con el nifio/a? Si NO

sJuega con otros ninos/as? Si NO ¢De qué edat?

¢Suele verla TV, ordenador? Si NO ¢ Con qué freqiiencia?

¢ Suele jugar con tablets, moviles? Si NO ¢ Con qué freqiiencia?

¢ Hay seleccion previa de los programas de la TV que ve el nifio/a? Si NO

DESARROLLO MADURATIVO

LENGUAJE
¢A qué edad empezo ...7?
- Balbucear: Meses
- A emitir sonidos: Meses
- Adecie las primeras palabras con intencion comunicativa: Meses

¢ Muestra intencién cuando se le habla?

Si NO ¢ Por qué podria ser?

¢, Qué lenguas se hablan en casa?

¢lmita sonidos? SIi NO
¢Utiliza palabras-frases? Si NO
¢ Es capaz de construir frases? Si NO

¢ Sabe pedir coses? SI NO ¢, Cémo los pide?

¢Entiende y realiza 6rdenes sencillas? Si NO



AMBITO MOTOR

¢ Como considera que es su desarrollo psicomotor?

¢Manifesta algun tipo de problema o dificultad?

Estando acostado, ¢gira la cabeza a los lados? Si NO

¢A qué edad empezé a...?

- Sostener la cabeza: Meses
-  Gatear: Meses
- Caminar: Meses
- Correr: Meses

¢Coge objectos? SI NO
¢,Cuadl es su dominio lateral?  lzquierda Derecha

En caso de manifestar caracter de izquierda, ¢,cual es la actitud de la familia?

¢, Como suelen ser sus desplazamientos?

¢Sube o baja escaleras? SI NO

DENTICION
;Tiene dientes? SIi NO ¢ Cudles?
Edad del primer diente? Meses
¢ Usa chupete? Si NO ¢En qué momento?

¢ Utilitza el dedo pulgar como chupete? Si NO



PERIODO DE ADAPTACION ESCOLAR

A rellenar por el maestro tutor o maestro responsable del grupo de edad con la colaboracion, en el
Primer Ciclo, del profesional tutor, al acabar el mes de octubre del curso escolar en el cual se inicia la

escolaritzacion.

e clloraalllegaraclase? SI NO

e ¢Saluda al llegar aclase? Si  NO

e ¢Sonriey esta contento/a durante la jornada escolar? Si NO
e .Llama la atencién constantemente? Si NO

e .Llama la atencién solo cuando lo necesita? Si NO

e ¢llevapaiial? Si NO

EN CASO DE UTILIZA EL SERVICIO DE COMEDOR:

e ¢;Comedetodo? Si NO

e ¢Rechaza algun alimento? Si NO

e ¢Muestra interés por comer solo? Si NO
e ¢Seledadecomer? Si NO

e ¢Se despide al salir de clase? Si NO

Aspectos observados que merezcan ser considerados en este momento educativo

Grao de Castellon a de de

Firma del tutor/a
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EMPEZAR EN EDUCACION INFANTIL

INTRODUCCION

Este folleto va dirigido a las familias de los/las nifios/as que van a comenzar el primer

curso de Educacioén Infantil.
Este curso acoge a nifios/as con poca autonomia personal, con escaso desarrollo del
lenguaje y que dependen todavia en gran medida del adulto.

Ademas, hay que considerar que su hijo/a no estara solo, ya que formara parte de un

grupo.

EDUCACION INFANTIL: ETAPA EDUCATIVA.

La Educacion Infantil es una etapa que aunque no es obligatoria, sin embargo,

escolariza a la mayoria de los nifios/as de 3 afios y conlleva la asistencia obligatoria una
vez escolarizado.

Tiene fundamentalmente una funcién educativa, no es un lugar para que el/la nifio/a
sea atendido mientras la familia trabaja, sino que se trata de una institucion educativa.

La finalidad principal es desarrollar competencias basicas en estas edades, como la
comunicacién, la psicomotricidad, el desarrollo cognitivo, las relaciones sociales y la

adquisicién de habitos. Ademas aprenderdn muchas otras cosas.

PROFESIONALES DE LA EDUCACION

Los/las maestros/as de Educacion Infantil son profesionales de la Educacién. Han

realizado estudios universitarios que los cualifican para ello y han tenido que superar
sucesivas pruebas y examenes para acceder a esta plaza. Por ello, la opinidn, consejos y
orientaciones que les faciliten deben tener para ustedes un peso muy relevante, pues
viene de un profesional especializado y no pueden equipararlas a la opinion de amigos y
familiares que no son expertos.

Por ello, es importante que cualquier duda sea expuesta para que tenga una respuesta

de garantia.

RESPETAR LAS NORMAS

Hay que considera que su hijo/a no va a estar solo. En su aula y en el centro hay
muchos/as nifios/as por lo que es necesario establecer unas normas. Respetar los
horarios, normas de entrada y salida, las que se establezcan respecto a la ropa o

material, serd un ejemplo positivo para su hijo/a.



POTENCIAR HABITOS
La asistencia a la escuela puede ser un momento privilegiado para que la familia
potencie desde el hogar una serie de habitos adecuados. Es un buen momento para
mejorar los habitos de:
- Alimentacién: comer lo mismo que los adultos, utilizar solito la cuchara, beber en vaso,
desayunar antes de ir al cole...
- Suefio: dormir solito en su habitacion...

- Autonomia en higiene y vestido: ir solito al water y limpiarse, sonarse la nariz, subirse y

bajarse los pantalones...

RELACION FAMILIA-ESCUELA

La escuela colabora con la familia en su labor educativa. Le animamos a mantener una
buena y fluida relacién con los/as maestros/as de la escuela.
El tutor/a de su hijo/a debe ser la persona de referencia. En las entrevistas se informara

de la evolucién de su hijo/a y si fuera necesario, adoptar juntos las medidas necesarias.

ESPERAMOS QUE ESTE DOCUMENTO SEA DE UTILIDAD Y
OS AYUDE A VIVIR ESTE MOMENTO LO MAS AGRADABLE POSIBLE.




COMENGCAR EN EDUCACIO INFANTIL

INTRODUCCIO

Aquest fullet va dirigit a les families d'els/les xiquets/as que comencaran el primer curs

d'Educacio Infantil.
Aquest curs acull a xiquets/as amb poca autonomia personal, amb escas
desenvolupament del llenguatge i que depenen encara en gran manera de l'adult.

A més, cal considerar que el seu fill/a no estara només, ja que formara part d'un grup.

EDUCACIO INFANTIL: ETAPA EDUCATIVA.

L'Educacié Infantil és una etapa que encara que no €s obligatoria, no obstant aixo,

escolaritza a la majoria dels xiquets/as de 3 anys i comporta l'assistencia obligatoria una
vegada escolaritzat.

Té fonamentalment una funcié educativa, no és un lloc perqué el/la xiquet/a siga atés
mentre la familia treballa, siné que es tracta d'una institucié educativa.

La finalitat principal és desenvolupar competencies basiques en aquestes edats, com la
comunicacid, la psicomotricitat, el desenvolupament cognitiu, les relacions socials i

I'adquisicié d'habits. A més aprendran moltes altres coses.

PROFESSIONALS DE L'EDUCACIO

Els/les mestres/as d'Educacio Infantil sén professionals de I'Educacio. Han realitzat

estudis universitaris que els qualifiquen per a aixd i han hagut de superar successives
proves i examens per a accedir a aquesta placa. Per aixo, I'opinio, consells i orientacions
que els faciliten han de tindre per a vostés un pes molt rellevant, perque ve dun
professional especialitzat i no poden equiparar-les a I'opinié d'amics i familiars que no sén
experts.

Per aix0, és important que qualsevol dubte siga exposat perqué tinga una resposta de

garantia.

RESPECTAR LES NORMES
Cal considera que el seu fill/a no estara sol. A la seua aula i en el centre hi ha molts/as

xiquets/as per la qual cosa és necessari establir unes normes. Respectar els horaris,
normes d'entrada i eixida, les que s'establisquen respecte a la roba o material, sera un

exemple positiu per al seu fill/a.



POTENCIAR HABITS
L'assisténcia a I'escola pot ser un moment privilegiat perque la familia potencie des de
la llar una série d'habits adequats. Es un bon moment per a millorar els habits de:
- Alimentacio: menjar el mateix que els adults, utilitzar solet la cullera, beure en got,
desdejunar abans d'anar al col-le...
- Somni: dormir solet a la seua habitacio...
- Autonomia en higiene i vestit: anar solet al vater i netejar-se, sonar-se el nas, pujar-se i

baixar-se els pantalons...

RELACIO FAMILIA-ESCOLA

L'escola col-labora amb la familia en la seua labor educativa. Li animem a mantindre

una bona i fluida relacié amb els/as mestres/as de l'escola.
El tutor/a del seu fill/a deure ser la persona de referencia. En les entrevistes s'informara

de I'evolucié del seu fill/a i si fora necessari, adoptar junts les mesures necessaries.

ESPEREM QUE AQUEST DOCUMENT SIGA D'UTILITAT |
US AJUDE A VIURE AQUEST MOMENT EL MES AGRADABLE POSSIBLE.
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INSTRUCCIONS PER A GARANTIR UN INICI DE CURS SEGUR

Davant la nova situacié i la incertesa que provoca el desenvolupament de la pandémia
davant nous rebrots, ens sembla necessari i important prendre algunes consideracions
sobre conductes i comportaments a tindre en compte, que ens permeta portar a terme la

nostra tasca diaria el més normal possible.

Per a aconseguir aquest objectiu, és necessari la col-laboracié de tots. Per aixo, i

sempre esperant les directrius concretes de I’/Administracio, tindrem en compte:

» Ales REUNIONS INFORMATIVES presencials només vindria UNA PERSONA per
alumne/a amb mascareta i sense xiquets/es.

» Per a les REUNIONS VIRTUALS, és necessari que ens doneu el vostre correu
electronic, aixi com, la disponibilitat de recursos digitals per a determinar la via a
utilitzar.

> Es important que tota la documentacio facilitada, siga llegida detingudament,
entesa i aquella que s’ha d’emplenar, siga tornada amb la informacio requerida.

» Durant aquestes vacances, €s important més que mai, conscienciar als xiquets de
la seua incorporacié a I'escola. A més a més de les orientacions donades en el
document «Comencar en I'Educacio Infantil», és necessari educar als xiquets en
habits de comportament segurs al davant de la COVID. Aquestes mesures estan
pensades per a garantir, en la mesura del possible, la seua seguretat. Depén de
tots el que siguen efectives i intentar evitar possibles contagis. Per aixo, alguns
consells son:

« Acostumar-los a no llepar les mans, ni portar-se objectes a la boca.

« Ensenyar-los a rentar-se i secar-se les mans a soles.

* Respectar el material dels companys, aixi com responsabilitzar-se de les
seues coses.

« Enl'asseu, tocar nomes el necessari.

» Potenciar al maxim la seua autonomia.

» | per suposat, en cas de tindre febra o qualsevol malaltia, com tos, mocs... no

vindre al cole i comunicar-ho a la tutora.



Pel que fa a la ORGANITZACIO DEL CENTRE caldra tindre en compte els segiients

protocols d’actuacio:

>

Els xiquets entraran per la porta verda i se n’aniran amb la tutora/educadora. Les
families no poden entrar dins de I'escola.

No tindran contacte amb altres grups d’infantil. No coincidiran als patis.

Cada vegada que utilitzen el pati, el personal de neteja desinfectara les tanques i
zones comuns.

El material de l'aula de 2 anys i els jocs i joguets del pati només el tocaran ells i
seran desinfectats pel personal de neteja.

Tot el que porten a escola (jaquetes, bossetes,...) haura de PORTAR EL NOM DEL
XIQUET/A.

Es dotara de rotllos de paper d’un sol s per al canvi de bolquets.

L'alumnat es rentara les mans abans de menjar i després de jugar al pati.

L'horari del menjador sera aproximadament de 13:30 a 14:15 per tal de que no
coincidisquen amb la resta dels grups. Després faran la migdiada.

Els pares del xiquets que no es queden al menjador poden vindre a per els seus
fills/es a partir de les 13:30 hores encara que la tutora estara a classe de 13:30 a
14:00 hores. L'eixida sera per la mateixa porta verda.

En setembre, es donara un dia i una hora per a fer les reunions individuals amb les

families i conéixer I'aula.



INSTRUCCIONES PARA GARANTIZAR UN INICIO DE CURSO SEGURO

Ante la nueva situacion y la incertidumbre que provoca el desarrollo de la pandemia
ante nuevos rebrotes, nos parece necesario e importante tomar algunas consideraciones
sobre conductas y comportamientos a tener en cuenta, que nos permita llevar a cabo

nuestra tarea diaria lo mas normal posible.

Para conseguir este objetivo, es necesario la colaboracion de todos. Por eso, y siempre

esperando las directrices concretas de la Administracion, tendremos en cuenta:

» Alas REUNIONES INFORMATIVAS presenciales solo vendria UNA PERSONA por
alumno/a con mascarilla y sin nifios/as.

» Para las REUNIONES VIRTUALES, es necesario que nos deis vuestro correo
electronico, asi como, la disponibilidad de recursos digitales para determinar la via
a utilizar.

» Es importante que toda la documentacion facilitada, sea leida detenidamente,
entendimiento y aquella que se tiene que rellenar, sea vuelta con la informacién
requerida.

» Durante estas vacaciones, es importante mas que nunca, concienciar a los nifios
de su incorporacion en la escuela. Ademas de las orientaciones dadas en el
documento «Empezar en la Educacion Infantil», es necesario educar a los nifios en
habitos de comportamiento seguros delante de la COVID. Estas medidas estan
pensadas para garantizar, en lo posible, su seguridad. Depende de todos el que

sean efectivas e intentar evitar posibles contagios. Por eso, algunos consejos son:

* Acostumbrarlos a no lamer las manos, ni llevarse objetos en la boca.

* Ensefarlos a lavarse y secarse las manos a solas.

* Respetar el material de los compafieros, asi como responsabilizarse de sus
cosas.

* En el bafio, tocar solo el necesario.

« Potenciar al maximo su autonomia.

* Y por supuesto, en caso de tener fiebre o cualquier dolencia, como tos,

mocos... no venir al colegio y comunicarlo a la tutora.



En cuanto a la ORGANIZACION DEL CENTRO habrd que tener en cuenta los

siguientes protocolos de actuacion:

>

Los nifios entraran por la puerta verde y se irAdn con la tutora/educadora. Las
familias no pueden entrar dentro de la escuela.

No tendran contacto con otros grupos de infantil. No coincidiran en los patios.

Cada vez que utilizan el patio, el personal de limpieza desinfectara las vallas y
zonas comunes.

El material del aula de 2 afios y los juegos y juguetes del patio solo lo tocaran ellos
y seran desinfectados por el personal de limpieza.

Todo lo que traigan a la escuela (chaquetas, bolsitas,...) tendra que LLEVAR EL
NOMBRE DEL NINOJ/A.

Se dotara de rollos de papel desechable para el cambio de volquetes.

El alumnado se lavara las manos antes de comer y después de jugar en el patio.

El horario del comedor sera aproximadamente de 13:30 a 14:15 para que no
coincidan con el resto de los grupos. Después haran la siesta.

Los padres de los niflos/as que no se quedan en el comedor pueden venir a por
sus hijos/se a partir de las 13:30 horas aunque la tutora estara en clase de 13:30 a
14:00 horas. La salida sera por la misma puerta verde.

En septiembre, se dara un dia y una hora para hacer las reuniones individuales con

las familias y conocer el aula.
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INSTRUCCIONS PER A GARANTIR UN INICI DE CURS SEGUR

Davant la nova situacié i la incertesa que provoca el desenvolupament de la pandémia
davant nous rebrots, ens sembla necessari i important prendre algunes consideracions
sobre conductes i comportaments a tindre en compte, que ens permeta portar a terme la

nostra tasca diaria el més normal possible.

Per a aconseguir aquest objectiu, és necessari la col-laboracié de tots. Per aixo, i

sempre esperant les directrius concretes de I’/Administracio, tindrem en compte:

» Ales REUNIONS INFORMATIVES presencials només vindria UNA PERSONA per
alumne/a amb mascareta (per suposat, sense xiquets).

» Per a les REUNIONS VIRTUALS, és necessari que ens doneu el vostre correu
electronic, aixi com, la disponibilitat de recursos digitals per a determinar la via a
utilitzar.

> Es important que tota la documentacio facilitada, siga llegida detingudament,
entesa i aquella que s’ha d’emplenar, siga tornada amb la informacio requerida.

» Durant aquestes vacances, €s important més que mai, conscienciar als xiquets de
la seua incorporacié a I'escola. A més a més de les orientacions donades en el
document «Comencar en I'Educacio Infantil», és necessari educar als xiquets en
habits de comportament segurs al davant de la COVID. Aquestes mesures estan
pensades per a garantir en la mesura del possible, la seua seguretat. Depéen de
tots el que siguen efectives i intentar evitar possibles contagis. Per aixo, alguns
consells son:

« Acostumar-los a no llepar les mans, ni portar-se objectes a la boca.

« Ensenyar-los a rentar-se i secar-se les mans a soles.

* Respectar el material dels companys, aixi com responsabilitzar-se de les
seues coses.

« Enl'asseu, tocar nomes el necessari.

» Potenciar al maxim la seua autonomia.

» | per suposat, en cas de tindre febra o qualsevol malaltia, com tos, mocs... no

vindre al cole i comunicar-ho a la tutora.



Pel que fa a la ORGANITZACIO DEL CENTRE caldra tindre en compte els segiients

protocols d’actuacio:

>

Els xiquets entraran per la porta gran del pati d’'infantil. Les families no poden entrar
dins de l'escola. Per tal devitar que els alumnes tinguen contacte amb altres
classes, les entrades i eixides seran escalonades.

Els patis seran rotatius. S’ha dividit el pati d’'infantil en dos zones i s’ha habilitat una
altra zona en el pati de primaria. D’aquesta manera eixiran al pati 3, 4 i 5 anys a la
vegada pero estaran separats i mantindran la distancia de seguretat amb els altres
grups.

Cada vegada que gasten el pati, el personal de neteja desinfectara les tanques i
zones comuns.

El material de l'aula de 3 anys i els jocs i joguets del pati només el tocaran ells i
seran desinfectats pel personal de neteja.

Tot el que porten a escola (jaquetes, bossetes,...) haura de PORTAR EL NOM DEL
XIQUET/A.

L'alumnat es rentara les mans abans de menjar i després de jugar al pati.

L'horari del menjador sera aproximadament a les 14:15 hores. El seu grup estara
assegut junt perdo mantindra la distancia de seguretat en els altres grups.

Per anar al bany, aniran d’'un en un i es rentaran les mans quan acaben. S’ha dotat
als banys de tovalloletes d’un sol Us i papereres de pedal.

En el cas de que un xiquet es taque la roba per questions fisiologiques es cridara
als pares i s’habilitara un aula per a que puga entrar de forma excepcional a
canviar-ho. La persona que vinga haura de complir totes les mesures de seguretat

per a poder accedir al centre, per aixd haura de portar mascareta i vindre a soles.



INSTRUCCIONES PARA GARANTIZAR UN INICIO DE CURSO SEGURO

Ante la nueva situacion y la incertidumbre que provoca el desarrollo de la pandemia
ante nuevos rebrotes, nos parece necesario e importante tomar algunas consideraciones
sobre conductas y comportamientos a tener en cuenta, que nos permita llevar a cabo

nuestra tarea diaria lo mas normal posible.

Para conseguir este objetivo, es necesario la colaboracion de todos. Por eso, y siempre

esperando las directrices concretas de la Administracion, tendremos en cuenta:

» Alas REUNIONES INFORMATIVAS presenciales solo vendria UNA PERSONA por
alumno/a con mascarilla y sin nifios/as.

» Para las REUNIONES VIRTUALES, es necesario que nos deis vuestro correo
electronico, asi como, la disponibilidad de recursos digitales para determinar la via
a utilizar.

» Es importante que toda la documentacion facilitada, sea leida detenidamente,
entendimiento y aquella que se tiene que rellenar, sea vuelta con la informacién
requerida.

» Durante estas vacaciones, es importante mas que nunca, concienciar a los nifios
de su incorporacion en la escuela. Ademas de las orientaciones dadas en el
documento «Empezar en la Educacion Infantil», es necesario educar a los nifios en
habitos de comportamiento seguros delante de la COVID. Estas medidas estan
pensadas para garantizar, en lo posible, su seguridad. Depende de todos el que
sean efectivas e intentar evitar posibles contagios. Por eso, algunos consejos son:

* Acostumbrarlos a no lamer las manos, ni llevarse objetos en la boca.

* Ensefarlos a lavarse y secarse las manos a solas.

* Respetar el material de los comparieros, asi como responsabilizarse de sus
cosas.

« En el bafio, tocar solo el necesario.

» Potenciar al maximo su autonomia.

* Y por supuesto, en caso de tener fiebre o cualquier dolencia, como tos,

mocos... no venir al colegio y comunicarlo a la tutora.



En cuanto a la ORGANIZACION DEL CENTRO habra que tener en cuenta los
siguientes protocolos de actuacion:

» Los nifios entraran por la puerta grande del patio de infantil. Las familias no pueden
entrar dentro de la escuela. Para evitar que los alumnos tengan contacto con otras clases,
las entradas y salidas seran escalonadas.

» Los patios seran rotativos. Se ha dividido el patio de infantil en dos zonas y se ha
habilitado otra zona en el patio de primaria. De este modo saldran al patio 3, 4 y 5 afios a
la vez pero estaran separados y mantendran la distancia de seguridad con los otros
grupos.

» Cada vez que utilicen el patio, el personal de limpieza desinfectara las vallas y
zonas comunes.

» El material del aula de 3 afios y los juegos y juguetes del patio solo lo tocaran ellos
y seran desinfectados por el personal de limpieza.

» Todo lo que traigan a la escuela (chaquetas, bolsitas,...) tendrd que LLEVAR EL
NOMBRE DEL NINO/A.

» El alumnado se lavara las manos antes de comer y después de jugar en el patio.

» El horario del comedor sera aproximadamente a las 14:15 horas. Su grupo estara
sentado junto pero mantendra la distancia de seguridad en los otros grupos.

» Para ir al bafio, iran uno por uno y se lavaran las manos cuando acaben. Se ha
dotado a los bafios de toallitas desechables y papeleras de pedal.

» En el caso de que un nifio/a se manche la ropa por cuestiones fisiolégicas se
llamara a los padres y se habilitara un aula para que pueda entrar de forma excepcional a
cambiarlo. La persona que venga tendra que cumplir todas las medidas de seguridad para

poder acceder en el centro, por eso tendra que llevar mascarilla y venir sola.



CONTROL
Y ESFINTERS

CEIP LILLA )
GRAU DE CASTELLO



En la Educacion Infantil tiene gran importancia la adquisicién de buenos habitos de

salud, higiene y nutricion. Estos habitos no sdélo contribuyen al cuidado del propio cuerpo y

de los espacios en los que vive, sino que son también fundamentales en el proceso de

autonomia de los nifios y nifas.

La escuela debe constituir un ambito privilegiado para enriquecer los procesos de

construccion de la identidad y autonomia personal, ofreciendo una intervencion educativa

ajustada a las necesidades individuales.

El control de esfinteres supone el paso de un comportamiento automatico a una

conducta voluntaria controlada y para conseguirlo el nifio/a debe tener la madurez

suficiente, lo cual ocurre durante el segundo afio de vida. Este proceso se adquiere de

forma paulatina, lenta y conlleva mucho tiempo.

OBJETIVOS:

Manifestar, regular y controlar las necesidades basicas relacionadas con el control
de esfinteres.

Diferenciar los momentos y los lugares apropiados para las necesidades fisiol6gicas
de lo que no los son.

Adquirir habitos de autonomia personal con el control de esfinteres.

Conocer las diferentes partes del cuerpo y la diferencia entre nifios y nifias.

Ser capaces de permanecer cierto tiempo realizando una tarea y prestando
atencion a la misma.

Segquir instrucciones simples como subirse y bajarse el pantaldn, falda...

PASOS A SEGUIR:

Primero invitaremos al nifio/a a utilizar el orinal con frecuencia, aprovechando los
cambios de pafial. Una vez observamos que el nifio/a esta seco de un cambio a
otro, comenzaremos a quitarle el pafial durante el dia (estableciendo una rutina),
poniéndolo en el orinal o al wc a unas horas fijas: cada hora y media
aproximadamente. Cuando haydis conseguido que haga “pis” iréis aumentando los

intervalos de tiempo.



A través del mantenimiento de un horario regular, el nifio/a va adquiriendo un mayor
conocimiento del proceso y esto supone una gran ayuda para la consecucion del
control.

Podéis acompafiarles junto con alguna lectura, juguete o cancion, haciéndole
agradable su permanencia en el orinal o wc, pero nunca obligandoles. Es
importante que les acompafiéis siempre (al principio).

Cuando hagan “pipi” 0 “caca” en el orinal o wc celebradlo con una alabanza. Si no lo
hacen, nunca se debe culpabilizar, rifiéndoles, comparandoles con hermanos/as u

om

otros niflos/as o ridiculizarles por haberse hecho “pipi” o “caca” encima. Recordad
gue cada nifio/a tienen su propio ritmo.

Es necesario verbalizar nuestros objetivos, es decir, comunicarle al nifio/a que ya no
lleva pafial durante el dia, que solo se le va a poner para dormir (siesta y noche).
Hay que decir al nifio/a que es la hora de hacer pis. Al principio habra que llevarle y
sentarle, pero poco a poco ira por su cuenta al bafio, colaborara en desvestirse y se

sentara solo, bien en el orinal, en el bafio, con o sin adaptador.

CONTROL DE PIS DURANTE LA NOCHE

El hecho de que un nifio/a pueda retener el pis durante la noche, es una cuestion de

madurez de la vejiga. Este acontecimiento se produce en torno a los tres afios. Hasta el

momento adecuado respetaremos al nifio/a y le pondremos pafial por la noche. No

debemos acelerarnos y levantar al nifio/a por la noche.

RECOMENDACIONES PARA UN BUEN CONTROL

El entrenamiento de control de esfinteres debera realizarse siempre en un ambiente
relajado, tranquilo y comprensivo, sobre todo cuando ocurra algun “fallo”. Al
principio tendréis que acompafiarles siempre al bafio y progresivamente quitarles el
refuerzo.

Evitar siempre los pantalones elasticos, con tirantes o botones, cinturones o
cremalleras para facilitarles la tarea.

NUNCA forzar al nifio/a; poco a poco y con paciencia conseguiremos que se siente
por su propia voluntad. Para ello facilitaremos que se puedan sentar por ellos

mismos utilizando el orinal o colocar un adaptador en el wc; y colocarle papel



higiénico, toallitas... al alcance de su mano para que puedan empezar a limpiarse
solos/as.

- Mientras el nifio/a esta sentado, le hablaremos y motivaremos mediante alabanzas,
su esfuerzo y colaboracién.

- El tiempo de permanencia en el orinal 0 wc sera corto, evitando que se aburra.

- Ensefiaremos al nifio/a sus deposiciones haciendo que disfrute de sus logros.
Colaborara tirdndolas del orinal al wc y tirando la cadena, despidiéndose de ellas.

- Nuestra actitud siempre sera de refuerzo y apoyo constante, mostrando
comprension y apoyo ante los fracasos.

- JAMAS recriminaremos al nifio/a cuando tenga “escapes”, quitandole importancia al
hecho.

- Una vez quitados los pafiales, no es positivo su uso de nuevo en ningdn momento
(salidas, viajes...) puesto que supondria grandes contradicciones.

- Hay que tener en cuenta acontecimientos criticos que puedan ocasionar
dificultades, retrocesos o0 retardos como por ejemplo, el nacimiento de un

hermano/a.

LIBROS Y CUENTOS RECOMENDADOS:

- jCacal Baxter, Incola. Barcelona: Timun Mas, 2003

- iYano llevo pafal! Denou, Violeta. Barcelona: Timun Mas, 2004

- jFuera panales! Watt, Fiona. Londres: Usborne, 2002

- ¢Y después de los pafiales? Bogardt, Marianne. Barcelona: Timun Mas, 1996
- iPipi en la hierba! Bonnio, Magali. Barcelona: Corimbo, 2002.

EN DEFINITIVA LOS PADRES DEBEIS:

- Ser paciente y constantes: mantener una rutina, orden y horarios fijos.
- Ir paso a paso y no desistir ante los fracasos.

- Tomaros la situacién con calmay con buen humor.

SI EL NINO/A HA TENIDO UN BUEN APRENDIZAJE,

ALCANZARA SUS LOGROS ANTES Y MEJOR.




En I'Educaci6 Infantil té gran importancia I'adquisicié de bons habits de salut, higiene i

nutricié. Aquests habits no sols contribueixen a cura del propi cos i dels espais en els

quals viu, sin6 que son també fonamentals en el procés d'autonomia dels xiquets i

xiquetes.

L'escola ha de constituir un ambit privilegiat per a enriquir els processos de construccio

de la identitat i autonomia personal, oferint una intervencié educativa ajustada a les

necessitats individuals.

El control d'esfinters suposa el pas d'un comportament automatic a una conducta

voluntaria controlada i per a aconseguir-lo el xiquet/a deure tindre la maduresa suficient, la

qual cosa ocorre durant el segon any de vida. Aquest procés s'adquireix de manera

gradual, lenta i comporta molt temps.

OBJECTIUS:

Manifestar, regular i controlar les necessitats basiques relacionades amb el control
d'esfinters.

Diferenciar els moments i els llocs apropiats per a les necessitats fisiologiques del
qgue no els son.

Adquirir habits d'autonomia personal amb el control d'esfinters.

Conéixer les diferents parts del cos i la diferéncia entre xiquets i xiquetes.

Ser capacos de romandre cert temps fent una tasca i parant atencié a aquesta.

Sequir instruccions simples com pujar-se i baixar-se els pantalons, falda...

PASSOS A SEGUIR:

Primer convidarem al xiquet/a a utilitzar I'orinal amb freqtiéncia, aprofitant els canvis
de bolguer. Una vegada observem que el xiquet/a esta sec d'un canvi a un altre,
comencarem a llevar-li el bolquer durant el dia (establint una rutina), posant-lo en el
orinal o al wc a unes hores fixes: cada hora i mitja aproximadament. Quan hageu
aconseguit que faca “pis” anireu augmentant els intervals de temps.

A través del manteniment d'un horari regular, el xiquet/a va adquirint un major
coneixement del procés i aixd suposa una gran ajuda per a la consecucié del

control.



- Podeu acompanyar-los juntament amb alguna lectura, joguet o canco, fent-li
agradable la seua permanéncia en I'orinal o wc, perd mai obligant-los. Es important
que els acompanyeu sempre (al principi).

- Quan facen “pipi” o “caca” en l'orinal o wc celebreu-ho amb una lloanca. Si no ho
fan, mai s'ha de culpabilitzar, renyint-los, comparant-los amb germans/as o altres

m

xiquets/as o ridiculitzar-los per haver-se fet “pipi” o “caca” damunt. Recordeu que
cada xiquet/a tenen el seu propi ritme.

- Es necessari verbalitzar els nostres objectius, és a dir, comunicar-li al xiquet/al fet
gue ja no porta bolquer durant el dia, que només se li posara per a dormir (migdiada
i nit).

- Cal dir al xiquet/al fet que és I'hora de fer pis. Al principi caldra portar-li i asseure-li,
perd a poc a poc anira pel seu compte al bany, collaborara a desvestir-se i

s'‘asseura només, bé en l'orinal, en el bany, amb o sense adaptador.

CONTROL DE PIS DURANT LA NIT

El fet que un xiquet/a puga retindre el pis durant la nit, €s una questio de maduresa de
la bufeta. Aquest esdeveniment es produeix entorn dels tres anys. Fins al moment
adequat respectarem al xiquet/a i li posarem bolquer a la nit. No hem d'accelerar-nos i
alcar al xiquet/a a la nit.

RECOMANACIONS PER A UN BON CONTROL

- L'entrenament de control d'esfinters haura de realitzar-se sempre en un ambient
relaxat, tranquil i comprensiu, sobretot quan océrrega alguna “fallada”. Al principi
haureu d'acompanyar-los sempre al bany i progressivament llevar-los el reforg.

- Evitar sempre els pantalons elastics, amb tirants o botons, cinturons o cremalleres
per a facilitar-los la tasca.

- MAI forcar al xiquet/a; a poc a poc i amb paciéncia aconseguirem que se sente per
la seua propia voluntat. Per a aix0 facilitarem que es puguen asseure per ells
mateixos utilitzant l'orinal o col-locar un adaptador en el wc; i col-locar-li paper
higienic, tovalloletes... a I'abast de la seua ma perqué puguen comencar a netejar-
se sols/as.

- Mentre el xiquet/a esta assegut, li parlarem i motivarem mitjancant lloances, el seu

esforg i col-laboracié.



El temps de permanencia a I'orinal o0 wc sera curt, evitant que s'avorrisca.
Ensenyarem al xiquet/a les seues deposicions fent que gaudi dels seus assoliments.
Col-laborara tirant-les de 'orinal al *wc i tirant la cadena, acomiadant-se d'elles.

La nostra actitud sempre sera de refor¢ i suport constant, mostrant comprensio i
suport davant els fracassos.

MAI recriminarem al xiquet/a quan tinga “fuites”, llevant-li importancia al fet.

Una vegada llevats els bolquers, no és positiu el seu Us de nou en cap moment
(eixides, viatges...) ja que suposaria grans contradiccions.

Cal tindre en compte esdeveniments critics que puguen ocasionar dificultats,

reculades o retards com per exemple, el naixement d'un germa/a.

LLIBRES | CONTES RECOMANATS:

- Caca! *Baxter, Incola. Barcelona: Timun Mas, 2003

- Ja no porte bolquer! Denou, Violeta. Barcelona: Timun Mas, 2004

- fora bolquers! Watt, Fiona. Londres: Usborne, 2002

- | després dels bolquers? Bogardt, Marianne. Barcelona: Timun Mas, 1996

- Pipi en I'herba! Bonnio, Magali. Barcelona: Corimbe, 2002.

EN DEFINITIVA ELS PARES DEVEU:

- Ser pacient i constants: mantindre una rutina, ordre i horaris fixos.
- Anar pas a pas i no desistir davant els fracassos.

- Prendre-us la situacié amb calma i amb bon humor.

S| EL XIQUET/A HA TINGUT UN BON APRENENTATGE,
ACONSEGUIRA ELS SEUS ASSOLIMENTS ABANS | MILLOR.




Orientacions
basigues prévies a

‘'entrada a l'escola

CEIP L’ILLA

GRAU DE CASTELLO



PERIODO DE ADAPTACION

Queremos indicaros algunas orientaciones que pueden ser Utiles para ayudar a
vuestros/as hijos/as en el momento de entrada y adaptacion a este nuevo mundo que es
la escuela:

» Si vosotros/as os calmais y hablais con el profesorado sobre lo que os preocupa, el/la
nifio/a se calmara mas facilmente.

» Es necesario aceptar a vuestro/a hijo/a como es, sin compararlo/la con otros/as
nifos/as.

» Presentadle la escuela como un lugar agradable y hablad con el/ella durante el
verano. Sin decirle que en el colegio todo sera maravilloso, pero tampoco
amenazando con que todo cambiara y tendra que seguir unas directrices.

» No traigdis a vuestros/as hijos/as a la escuela haciéndole promesas: “te compraré...,
tengo caramelos...”. Todo eso es presuponer que no les gustara venir y que no crees
en sus posibilidades.

» Cuando los/las dejéis y os despidais:

- Es importante que no note una actitud de duda por vuestra parte.

- Decidla lo que hara y que a la salida le estaréis esperando.

- No le digais mentiras u os vayais cuando esté despistado, se sentira engafiado/a.

- La hora de despedirse es muy importante y es el adulto quien ha de ayudar al
nifo/a a superar el momento y estar atento a su necesidad.

- Si se queda tranquilo/a, despediros con naturalidad.

- Si se gueda angustiado/a, dadle tiempo, tenéis que ser vosotros/as los que le
ayudéis.

» Es importantisimo potenciar la autonomia y la independencia del nifio/a: ir al servicio,
lavarse las manos, beber agua en vaso, reconocer su ropa, manifestar sus
necesidades. Por eso es importante que el/la nifio/a se manifieste en casa hablando,
que explique lo que quiere, y no hacerle caso si habla a medias o con gestos.

» Hay que darles seguridad y confianza en si mismos, sin hacer recomendaciones
como “pega si te pegan..., no pegues...”, que generalmente suelen malinterpretar. Asi
podremos conjuntamente conseguir un ambiente no agresivo.

» Es posible que los primeros dias se produzcan reacciones como: el dormir irregular,
modificar su actitud o que parezca mas nervioso/a (no querer besar a la madre o al
padre al volver de la escuela, por ejemplo); son reacciones que pasan pronto, sobre

todo si comprendemos que somos nosotros los que tenemos que ayudar.



¢COMO FAVOREZCO MI IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL?

Aunque tarde un poco mas, déjame que haga las cosas yo solo (vestirme, comer...).
Déjame que te ayude en la cocina y en casa (poner la mesa, barrer...)

Pideme que arregle todo lo que he desordenado y que limpie todo lo que he
ensuciado.

Acostumbrame a adquirir habitos como lavarme las manos y los dientes.

Enséfiame a respetar las normas que vosotros/as, o entre la familia, hemos acordado.
Cuéntame muchos cuentos y enséfiame canciones, refranes, adivinanzas...

Déjame ayudarte a marcar los niameros cuando llames por teléfono.

No me exijas a mi lo que vosotros/as no hacéis como por ejemplo: no digas

palabrotas, come correctamente, no mires demasiado la television...

¢COMO FAVOREZCO MI SOCIALIZACION?

Déjame que juegue con los otros nifios/as.

Cuando te cuente algun problema que he tenido con algun nifio/a, sugiéreme que lo
solucione yo solo/a.

Utiliza, siempre que sea posible, mas el refuerzo que el castigo. Uno de los refuerzos
gue mas me gusta es que me escuches y me atiendas.

Si hago alguna cosa mal, procura no decirme “cémo lo he hecho de mal”, sugiéreme la
posibilidad de demostrar que soy capaz de hacerlo mejor y haz que me dé cuenta, por

mi mismo, de mis errores.




¢COMO FAVOREZCO EL DESARROLLO DE MI LENGUAJE Y MI CONOCIMIENTO?

Léeme cuentos y habla conmigo de lo que he escuchado.

Aprovecha las salidas que haces conmigo para ensefiarme nuevas palabras.
Hazme preguntas que me exijan pensar o reflexionar.

Llévame de paseo, al cine, al teatro, a los locales deportivos y de ocio, al campo...

Enséfiame a compartir mis cosas, evita comentarios como: “no le des a nadie”.

Y RECUERDA QUE NO ME GUSTA...

Que cuando pregunte algo, me quede sin respuesta.

Que toméis decisiones sin consultarme.

Que no me contéis vuestros problemas y que no os expliquéis de manera que no
pueda entenderos.

Que siempre me hagéis callar.

Que nunca tengais tiempo para mi.

Que me peguéis cuando me equivoque.

Que digais tantas palabrotas y después me rifiais por decirlas.

Que siempre querais tener la razén.

Que no me dejéis hacer una cosa y después la hagais vosotros.

Que no me escuchéis.

Que me digais: “no comas eso, no comas aquello” y luego vosotros comais.
Que, dependiendo de vuestro estado de animo, me dejéis hacer las cosas 0 no.

Que hagdis promesas que después no cumplis.




PERIODE D'ADAPTACIO

Volem indicar-vos algunes orientacions que poden ser Utils per a ajudar als vostres/as
fills/as en el moment d'entrada i adaptacio a aquest nou mén que és l'escola:

» Si vosaltres/as us calmeu i parleu amb el professorat sobre el que us preocupa, el/la
xiguet/a es calmara més facilment.

> Es necessari acceptar al vostre/a fillla com és, sense comparar-ho amb altres/as
xiquets/as.

» Presenteu-li I'escola com un lloc agradable i parleu amb el/ella durant l'estiu. Sense
dir-li que en el col-legi tot sera meravellds, perd tampoc amenacgant que tot canviara i
haura de seguir unes directrius.

» No porteu als vostres/as fills/as a l'escola fent-li promeses: “et compraré..., tinc
caramels...”. Tot aix0 és pressuposar que no els agradara vindre i que no crees en les
seues possibilitats.

» Quan els/les deixeu i us acomiadeu:

- Es important que no note una actitud de dubte per part vostra.

- Digueu-la el que fara i que a l'eixida li estareu esperant.

- No li digueu mentides o us aneu quan estiga despistat, se sentira enganyat/a.

- L'hora d'acomiadar-se és molt important i és l'adult qui ha d'ajudar el xiquet/a a
superar el moment i estar atent a la seua necessitat.

- Si es queda tranquil/a, acomiadar-vos amb naturalitat.

- Si es gqueda angoixat/a, doneu-li temps, heu de ser vosaltres/as els que I'ajudeu.

> Es importantissim potenciar 'autonomia i la independéncia del xiquet/a: anar al servei,
llavar-se les mans, beure aigua en got, reconéixer la seua roba, manifestar les seues
necessitats. Per aixo és important que el/la xiquet/a se manifeste a casa parlant, que
explique el que vol, i no fer-li cas si parla a mig fer o amb gestos.

» Cal donar-los seguretat i confianga en si mateixos, sense fer recomanacions com a
“pega si et peguen..., no pegues...”, que generalment solen malinterpretar. Aixi
podrem conjuntament aconseguir un ambient no agressiu.

> Es possible que els primers dies es produisquen reaccions com: el dormir irregular,
modificar la seua actitud o que semble més nervids/a (no voler besar a la mare o al
pare en tornar de l'escola, per exemple); son reaccions que passen prompte, sobretot

si comprenem que som nosaltres els que hem d'ajudar.



COM AFAVORISC LA MEUA IDENTITAT | AUTONOMIA PERSONAL?

Encara que tarde una mica meés, deixam que faca les coses jo a soles (vestir-me,
menjar...).

Deixa’'m que t'ajude en la cuina i a casa (parar taula, agranar...)

Demana'm que arregle tot el que he desordenat i que netege tot el que he embrutat.
Acostuma'm a adquirir habits com llavar-me les mans i les dents.

Ensenya'm a respectar les normes que vosaltres/as, o entre la familia, hem acordat.
Conta'm molts contes i ensenya'm cancons, refranys, endevinalles...

Deixa'm ajudar-te a marcar els niumeros quan telefones.

No m'exigisques a mi el que vosaltres/as no feu com per exemple: no digues

paraulotes, menja correctament, no mires massa la televisié...

COM AFAVORISC LA MEUA SOCIALITZACIO?

Deixa’'m que jugue amb els altres xiquets/as.

Quan et compte algun problema que he tingut amb algun xiquet/a, suggereix-me que el
solucione jo a soles.

Utilitza, sempre que siga possible, més el refor¢ que el castig. Un dels reforcos que
meés m'agrada és que m'escoltes i m'atengues.

Si faig alguna cosa malament, procura no dir-me “com ho he fet de malament”,
suggereix-me la possibilitat de demostrar que soc capacg de fer-ho millor i fes que em

done compte, pel meu mateix, dels meus errors.




COM AFAVORISC EL DESENVOLUPAMENT DEL MEU LLENGUATGE
| EL MEU CONEIXEMENT?

Llig-me contes i parla amb mi del que he escoltat.

Aprofita les eixides que fas amb mi per a ensenyar-me noves paraules.
Fes-me preguntes que m'exigisquen pensar o reflexionar.

Porta'm de passeig, al cinema, al teatre, als locals esportius i d'oci, al camp...

Ensenya'm a compartir les meues coses, evita comentaris com: “no li dones a ningd”.

| RECORDA QUE NO M'AGRADA...

Que quan pregunte alguna cosa, em quede sense resposta.

Que prengueu decisions sense consultar-me.

Que no em compteu els vostres problemes i que no us expliqueu de manera que no
puga entendre-us.

Que sempre em feu callar.

Que mai tingueu temps per a mi.

Que em pegueu quan m'equivoque.

Que digueu tantes paraulotes i després em renyeu per dir-les.

Que sempre vulgueu tindre la raé.

Que no em deixeu fer una cosa i després la feu vosaltres.

Que no m'escolteu.

Que em digueu: “no menges aix0, no menges allo” i després vosaltres mengeu.
Que, depenent del vostre estat d'anim, em deixeu fer les coses 0 no.

Que feu promeses que després no compliu.
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