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Bases del IX concurso Colevisa
“Nuestra receta favorita”

Como cada curso, desde COLEVISA lanzamos de nuevo el concurso “Nuestra receta

favorita” para buscar todas aquellas recetas tradicionales que tenemos en nuestras

familias y que han ido pasando de generación en generación.

OBJETIVOS

§ Mantener el contacto con todas nuestras familias, niños y niñas a través de las RRSS.

§ Recuperar el arte de cocinar en casa.

§ Realizar una actividad divertida en familia.

§ Incorporar las recetas a los menús escolares.



¿ Cómo me apunto ?

PARTICIPANTES
Alumnos/as y familias de nuestros comedores escolares.

INSCRIPCIONES
Las personas participantes deberán entrar en nuestra web: www.colevisa.es en la pestaña

Concursos/“Nuestra receta favorita” y rellenar el formulario de inscripción.

LITTLE CHEF (nombre y apellidos participante)

CENTRO ESCOLAR

E-MAIL DE CONTACTO



¿ Cómo me apunto ?

PRESENTACIÓN DE LAS RECETAS
Las recetas a concurso deben ser de elaboración propia, y detallar lo siguiente:

1. NOMBRE DEL PLATO

2. INGREDIENTES

3. PASOS DE LA ELABORACIÓN

4. TIEMPO DE PREPARACIÓN

Es imprescindible adjuntar una fotografía del resultado del plato en la que

aparezca el alumno/a.



¿ Qué plazo tengo?

PLAZOS DEL CONCURSO
§ El plazo de inscripción y participación será del 20 de enero al 2 de febrero de

2026.

§ Los días del 6 al 9 de febrero (incluidos) los/las usuarios/as de todas nuestras

redes sociales podrán votar la receta que más les guste.

§ El 10 de febrero se anunciará en todas nuestras RRSS las 3 recetas finalistas, que

serán las más votadas, y de las cuales, tan solo una será elegida por nuestro

Departamento de Nutrición y Dietética como la receta ganadora del concurso.

§ El 16 de febrero de 2026 conoceremos a la persona ganadora a través de las redes

sociales y, además, recibirá un correo con la buena noticia.



Temporalización

Inscripción al
concurso

mediante link Votaciones en
RRSS COLEVISA

@colevisa_oficial
@grupocolevisa

Publicación tres
finalistas en RRSS

Publicación receta
ganadora en RRSS

Del 20 de enero
al 2 de febrero’

26 Del 6 al 9 de
febrero’ 26

10 de febrero’ 26

16 de febrero’ 26



Elección de la receta 
ganadora y premios

VALORACIÓN DE LAS RECETAS

El departamento de Nutrición y Dietética de COLEVISA elegirá una de las 3 recetas

finalistas valorando lo siguiente:

§ Presentación del plato

§ Claridad de la exposición de la receta

§ Originalidad y elaboración de la receta

§ Adaptabilidad al menú escolar



Elección de la receta 
ganadora y premios

PREMIOS
§ Los 10 primeros participantes recibirán de regalo un peluche de nuestra mascota

Vitamin.

§ El niño/a ganador/a recibirá entradas de cine para todos los integrantes de la

unidad familiar para disfrutar en familia.

§ La receta premiada será incorporada al menú escolar de COLEVISA del próximo mes

posible, y podrán visitar las instalaciones y cocinar su receta junto a nuestros/as

cocineros/as profesionales.



Condiciones del concurso

CONSENTIMIENTO

Cada participante debe contar con una persona representante mayor de 18 años, que será

la encargada de realizar la inscripción en el concurso y la subida de las fotos, y a todos

los efectos, representará a la persona participante ante la organización para cualquier tipo

de eventualidad.

La mera participación en el concurso implica la aceptación de sus bases y el

consentimiento paterno/materno de la persona menor para participar en dicho concurso.



Condiciones del concurso

CONDICIONES GENERALES

§ Solo se puede presentar una receta por participante.

§ Las personas participantes aceptan la publicación de su nombre, la receta e imágenes

enviadas. Colevisa se reserva el derecho de uso de las recetas e imágenes recibidas para

sus actividades promocionales y de difusión, citando a la persona autora de la misma.

§ Solo se admitirán las recetas de cocina que se presenten en plazo.

§ Los campos del formulario deben cumplimentarse correctamente para que la receta sea

admitida a concurso.

§ Es requisito para participar del concurso que todos y cada uno de los datos personales

de las personas participantes ingresados sean auténticos.



Condiciones del concurso

PROTECCIÓN DE DATOS
Los datos de contacto de las personas participantes y de las personas ganadoras serán

tratados con la máxima confidencialidad y de conformidad con las disposiciones de la Ley

Orgánica 15/99 del 13 de diciembre, de protección de datos personales.

CESIONES DE DERECHOS
La participación en el presente concurso implica la expresa autorización a COLEVISA para

la reproducción, publicación, exposición y toda otra difusión que considere pertinente, tanto

de las fotografías, como de las recetas enviadas por su autor/a una vez finalizado el presente

concurso, incluyendo la publicación en nuestras redes sociales a titularidad de COLEVISA.



¡Te esperamos!
#NuestraRecetaFavorita

“La cocina es un lenguaje mediante el cual 
se puede expresar armonía, felicidad y 

belleza”

- Madhur Jaffrey -


