
Nostra recepta 
favorita

IX Concurs Receptes 
Colevisa



Bases del IX concurs Colevisa
“Nostra recepta favorita”

Com cada curs, des de COLEVISA llancem de nou el concurs “Nostra recepta favorita” per

a buscar totes aquelles receptes tradicionals que tenim en les nostres famílies i que han

passat de generació en generació.

OBJECTIUS

§ Mantenir el contacte amb totes les nostres families, xiquets i xiquetes a través de les

RRSS.

§ Recuperar l’art de cuinar a casa.

§ Realitzar una activitat per gaudir en familia.

§ Incloure les receptes als menús escolars.



¿ Com s’ apunta ?

PARTICIPANTS
Alumnes/as i famílies dels nostres menjadors escolars.

INSCRIPCIONS
Les persones participants deuen entrar en nostra web: www.colevisa.es en la pestanya

Concursos/“Nostra recepta favorita” i omplir el formulari d’inscripció.

LITTLE CHEF (nom i cognoms participants)

CENTRE ESCOLAR

E-MAIL DE CONTACTE



¿ Com s’ apunta ?

PRESENTACIÓ DE LES RECEPTES
Les receptes a concurs deuen ser d’elaboració pròpia, i detallar el següent:

1. NOM DEL PLAT

2. INGREDIENTS

3. PASOS DE LA ELABORACIÓ

4. TEMPS DE PREPARACIÓ

Es necessari adjuntar una fotografia del resultat del plat en la que aparega el

alumne/a.



¿ Quin termini tenim?

TERMINIS DEL CONCURS
§ El termini d’inscripció i participació serà del 20 de gener al 2 de febrer de

2026.

§ Els dies del 6 al 9 de febrer (inclosos) els/les usuaris/àries de totes les

nostres xarxes socials podran votar la recepta que més els agrade.

§ El 10 de febrer es nomenarà en totes nostres RRSS les 3 receptes finalistes,

que seran les més votades, i de les quals, tan sols una serà l’elegida pel

nostre Departament de Nutrició i Dietètica com la recepta guanyadora del

concurs.

§ El 16 de febrer de 2026 coneixerem a la persona guanyadora a través de

les xarxes socials i, a demés, rebrà un correu amb la bona notícia.



Temporalizació

Inscripció al
concurs per mitjà

del link Votacions en RRSS
COLEVISA

@colevisa_oficial
@grupocolevisa

Publicació tres
finalistes en RRSS

Publicació recepta
guanyadora en

RRSS

Del 20 de gener al
2 de febrer’ 26

Del 6 al 9 de
febrer’ 26

10 de febrer’ 26

16 de febrer’ 26



Elecció de la recepta 
guanyadora i guanys

VALORACIÓ DE LES RECEPTES

El departament de Nutrició I Dietètica de COLEVISA triarà una de las 3 receptes

finalistes valorant el següent:

§ Presentació del plat

§ Claredat de la exposició de la recepta

§ Originalitat i elaboració de la recepta

§ Adaptabilitat al menú escolar



Elecció de la recepta 
guanyadora i guanys

GUANYS
§ Els 10 primers participants rebran de regal un peluix de la nostra mascota Vitamin.

§ El xiquet/a guanyador/a rebrà entrades al cinema per a tots els integrants de la

unitat familiar per a gaudir en família.

§ La recepta premiada serà inclosa al menú escolar de COLEVISA del pròxim mes

possible, i podran visitar les instal·lacions i cuinar la seua recepta junt a els/les

nostres cuiners/res professionals.



Condicions del concurs

CONSENTIMENT
Cada participant deu contar amb una persona representant major de 18 anys,

que serà l’encarregada de realitzar la inscripció en el concurs i la pujada de les

fotos, i tots els efectes, representarà a la persona participant davant la

organització per a qualsevol tipus de eventualitat.

La mera participació en el concurs implica la acceptació de les bases i el

consentiment patern/matern de la persona menor per a participar al concurs.



Condicions del concurs

CONDICIONS GENERALS

§ Sols es pot presentar una recepta per participant.

§ Les persones participants accepten la publicació del seu nom, la recepta i imatges

enviades. Colevisa es reserva els drets d’ús de las receptes i imatges rebudes per a les

seues activitats promocionals i de difusió, citant a la persona autora de la mateixa.

§ Sols s'admetrà les receptes de cuina que es presenten dins terme.

§ Els camps del formulari deuen omplir correctament per a que la recepta puga ser

admesa al concurs.

§ Es requisit per a participar al concurs que tots i cada una de les dades personals de les

persones participants ingressades siguen autèntiques.



Condicions del concurs

PROTECCIÓ DE DADES
Les dades de contacte de les persones participants i de les persones guanyadores seran

tractades amb la màxima confidencialitat i de conformitat amb les disposicions de la Llei

Orgànica 15/99 del 13 de desembre, de protecció de dades personals.

CESIONS DE DRETS
La participació en el present concurs implica la expressa autorització a COLEVISA per a la

reproducció, publicació, exposició i tota altra difusió que considere pertinent, tant de les

fotografies, com de les receptes enviades pel seu autor/a una vegada finalitza el present

concurs, inclosa la publicació en les nostres xarxes socials a titularitat de COLEVISA.



¡T’esperem!
#NostraReceptaFavorita

“La cuina és un llenguatge mitjançant el qual es 
pot expressar harmonia, felicitat i bellesa”

- Madhur Jaffrey -


