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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

= ¥ 3 4 5 6
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa vegetal permitida Crema de guisantes Arroz de verduras de inviemo Sopa de cocido pasta especial Garbanzos con verduras
Mg
3 Merluza a la plancha con judias verdes Magro con tomate Tortilla (harina de garbanzos) con tosta de champifion Pollo al homo con patatas Albondigas permitidas en salsa con arroz integral
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
o
5

- 9 10 1 12 13

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Lentejas con arroz Pasta especial con salsa de calabaza y queso Sopa de cocido pasta especial Ensalada de patatas con verduras y atun Crema de alubias y verduras
o Panini de titaina vegetal Merluza enharinada casera (sin huevo) con zanahoria - Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Pechuga a la plancha con patatas
= Fruta Fruta ] Fruta Yogur Fruta

o

o

5 16 17 18 19 20
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Guisado de verduras y patata™ Arroz con tomate y verduras Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
i Pavo en salsa permitida con pasta especial Merluza a la plancha con brécoli Alitas de pollo al horno con patatas Pasta especial con bolofiesa permitida Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con queso
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
<]
o

N 23 24 25 26 27
e Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités con salsa de yogur* Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
a Pasta especial a la italiana Sopa de cocido pasta especial Lentejas con verduras Ensalada valenciana (sin huevo) Crema de legumbres
: ortilla vegana de espinacas con pan con aceite Costillas de cerdo con patatas Bacalao homo con ensalada* Paella valenciana Lomo en salsa permitida con pasta especial
E Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta
8

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
= 3 4 5 6
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
. Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin l4cteos) Crema de guisantes Arroz de verduras de inviemo Sopa de ave Garbanzos con verduras
=8 Merluza a la plancha con judias verdes Magro* con tomate Tortilla francesa con tosta de champifion Pollo al horno con patatas Magro** en salsa permitida con arroz
'E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz Caracolas con salsa de calabaza (sin lacteos) Sopa de ave Ensalada de patatas con verduras, at(in y huevo Crema de alubias y verduras
Panini de titaina vegetal Merluza enharinada casera** con zanahoria ~ Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con magro*™* Pechuga a la plancha con patatas

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o 16 17 18 19 20
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Guisado de patatas con verduras Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
1l Pavo en salsa permitida con caracolas Merluza a la plancha con brocoli Alitas de pollo al horno con patatas Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Tortilla de patatas con york
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
[S]

(]

. 23 24 25 26 27
_E Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités de verduras Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
= Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Sopa de ave Lentejas con verduras Ensalada valenciana Crema de legumbres
~ ; : j ! i
. Tortilla de espinacas con pan con aceite Lomo** plancha con patatas Bacalao horno con ensalada Paella valenciana Lomo** en salsa permitida con cous cous
:g Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta
o
o

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N®
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al:lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
= & 4 5 6
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
% Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) Crema de guisantes Arroz de verduras de invierno Sopa de ave Garbanzos con verduras
3 Merluza a la plancha con judias verdes Magro* con tomate Tortilla francesa con tosta de champifion Pollo al horno con patatas Magro* en salsa permitida con arroz
g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o

o 9 10 1 12 13
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
S Lentejas con arroz Caracolas con salsa de calabaza (sin lacteos) Sopa de ave Ensalada de patatas con verduras, atun y huevo Crema de alubias y verduras
pu Panini de titaina vegetal Merluza enharinada casera™ con zanahoria ~ Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con magro™ Pechuga a la plancha con patatas
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o

16 17 18 49 20

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
oy Guisado de patatas con verduras Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
) Pavo en salsa permitida con caracolas Merluza a la plancha con brécoli Alitas de pollo al homo con patatas Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Tortilla de patatas con york
i Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o

= 23 24 25 26 27
£ Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités de verduras Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
E Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Sopa de ave Lentejas con verduras Ensalada valenciana Crema de legumbres
s Tortilla de espinacas con pan con aceite Lomo™ plancha con patatas Bacalao horno con ensalada Paella valenciana Lomo™ en salsa permitida con cous cous
= Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta
S
Els nostres menuUs s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N@
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
. 2 3 4 5 6
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
~ Pasta con bolofiesa vegetal permitida Crema de guisantes Arroz de verduras de invierno Sopa de ave Garbanzos con verduras
3 Merluza a la plancha con judias verdes Magro con tomate Tortilla francesa con tosta* de champifion Pollo al horo con patatas Albéndigas permitidas en salsa con arroz integral
E Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta f‘%

. 9 10 1 12 13
.g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
£ Lentejas con arroz Caracolas con salsa de calabaza y queso Sopa de ave Ensaladilla Crema de alubias y verduras
3 Panini* de titaina vegetal Merluza enharinada casera* con zanahoria ~ Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Pechuga a la plancha con patatas
'g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta @
o

o 16 17 18 19 20

£ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
E Guisado de patatas con verduras Aoz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
3 Pavo en salsa permitida con caracolas Merluza a la plancha con brocoli Alitas de pollo al horno con patatas Pasta con bolofiesa permitida Tortilla de patatas con queso
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

- 23 24 25 26 27
_E Ensalada permitida Entrante permitido Crudités con salsa de yogur* Hummus permitido Ensalada permitida
E Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Lentejas con verduras Ensalada valenciana permitida Crema de legumbres
" Tortilla de espinacas con pan* con aceite Costillas de cerdo con patatas Bacalao homo con ensalada Paella valenciana Lomo en salsa permitida con cous cous
'E Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta
S
Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. www.colevisa.com

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
o 2 3 4 5 6
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
. Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de guisantes Arroz de verduras de invierno Sopa de cocido Garbanzos con verduras
3 Merluza a la plancha con judias verdes Magro con tomate Tortilla francesa con tosta de champifion Pollo al horno con patatas Albondigas en salsa con arroz integral
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
8

- 9 10 11 12 13

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Alubias con verduras Caracolas con salsa de calabaza y queso Sopa de cocido Ensaladilla Crema de alubias y verduras
L Coca casera de titaina vegetal Boquerones enharinados con zanahoria Cocido completo Arroz al homo Pechuga a la crema con patatas
re Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

<]

(s

16 17 18 19 20

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Guisado de patatas con verduras Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Guiso de verduras y arroz
L Pavo al curry con caracolas Merluza en salsa mery con brocoli Alitas de pollo al horno con patatas Canelones gratinados Tortilla de patatas con queso
i Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

o

AENOR| [AENOR

N 23 24 25 26 27

_E Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités con salsa de yogur Hummus de chirivia Ensalada fresca de temporada
E Espaguetis integrales a la italiana Sopa de cocido Alubias con verduras Ensalada valenciana Crema de legumbres permitidas
© Tortilla de espinacas con pan y aceite Costillas de cerdo con patatas Buriuelos de bacalao con ensalada Paella valenciana Lomo en salsa de setas y cous cous
?g Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta

o

o

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié6  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Cellegs:  LBSPALMERES  7](.,.; FEBRERO

@I I EVIS A" COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com ﬁ
il ) - Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
§ 2 3 4 5 6
fa) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
: Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de guisantes Arroz de verduras de inviemo Sopa vegetal Garbanzos con verduras
=] Tortilla francesa con judias verdes Empanado vegano con tomate Tortilla francesa con tosta de champifion Hamburguesa vegana con patatas Albondigas vegetales con arroz integral
3 Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
(]

- 9 10 11 12 13
-§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
S Lentejas con arroz Caracolas con salsa de calabaza y queso Sopa vegetal Ensalada de patatas con verduras y huevo Crema de alubias y verduras
g Coca casera de titaina vegetal Tortilla francesa con zanahoria Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) con pelota vegana Arroz vegetal con garbanzos Tortilla francesa con patatas
g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
o

= 16 17 18 19 20 S S e
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada | |
b Guisado de patatas con verduras Arroz con tomate y verduras Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
j'gu Curry de legumbres con caracolas Tortilla francesa con brocoli Hamburguesa vegana con patatas Pasta a la bolofiesa vegetal Tortilla de patatas con queso
g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
o

23 24 25 26 27

=
m

-g Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités con salsa de yogur Hummus de chirivia Ensalada fresca de temporada

~ Espaguetis integrales a la italiana Sopa vegetal Lentejas con verduras Ensalada valenciana (sin attn) Crema de legumbres

i Tortilla de espinacas con pan y aceite Seitan bbq con patatas Bocaditos vegetales con ensalada Paella de verduras y legumbres Tofu con salsa de setas y cous cous

= Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta
<)

o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Comida / Dinar
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 6

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
lacarrones integrales a la bolofiesa vegetal (sin lacteos) Crema de guisantes Arroz de verduras de inviemo Sopa vegetal Garbanzos con verduras
ortilla (harina de garbanzos) con judias verdes Empanado vegano con tomate Tortilla (harina de garbanzos) con tosta de champifion Hamburguesa vegana con patatas Albondigas vegetales con arroz integral
Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta

Comida / Dinar

Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta

£

R 9 10 1 12 13

"QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Lentejas con arroz Caracolas con salsa de calabaza (sin lacteos) Sopa vegetal Ensalada de patatas y verduras Crema de alubias y verduras

g Coca casera de titaina vegetal Tortilla vegana con zanahoria Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) con pelota vegana Arroz vegetal con garbanzos Tortilla de harina de garbanzos con patatas
§

]

- 16 17 18 7¢) 20

'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Guisado de patatas con verduras Arroz con tomate y verduras Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal

ﬁ Curry de legumbres con caracolas Tortilla vegana con brocoli Hamburguesa vegana con patatas Pasta a la bolofiesa vegetal (sin lacteos) Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con verduras
g Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta

o

o 23 24 25 26 27

.g Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités de verduras Hummus de chirivia Ensalada fresca de temporada
. Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Sopa vegetal Lentejas con verduras Ensalada valenciana vegetal Crema de legumbres

~+ Tortilla vegana de espinacas con pan con aceite Seitan bbq con patatas Bocaditos vegetales con ensalada Paella de verduras y legumbres Tofu con salsa de setas y cous cous
i Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta

5]

o

Els nostres menuds s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Comida / Dinar
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
- 2 3 4 5 6
"E: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
= Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de guisantes Aoz de verduras de inviemo Sopa vegetal Garbanzos con verduras
= Merluza a la plancha con judias verdes Empanado vegano con tomate Tortilla francesa con tosta de champifion Hamburguesa vegana con patatas Pescado en salsa con arroz integral
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
o

. 9 10 11 12 13

_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
e Lentejas con armoz Caracolas con salsa de calabaza y queso Sopa vegetal Ensaladilla Crema de alubias y verduras
= Coca casera de titaina vegetal Boquerones enharinados con zanahoria Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) con pelota vegana Arroz vegetal con garbanzos Tortilla francesa con patatas
e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

]

o

= 16 17 18 19 20

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Guisado de patatas con verduras Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
o Curry de legumbres con caracolas Merluza en salsa mery con brécoli Hamburguesa vegana con patatas Pasta con bolofiesa vegetal Tortilla de patatas con queso
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

<]

(]

N 23 24 25 26 27
e Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités con salsa de yogur Hummus de chirivia Ensalada fresca de temporada
a Espaguetis integrales a la italiana Sopa vegetal Lentejas con verduras Ensalada valenciana Crema de legumbres
: Tortilla de espinacas con pan y aceite Seitan bbq con patatas Buiiuelos de bacalao con ensalada Paella de verduras y legumbres Tofu con salsa de setas con cous cous
E Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta
8

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar
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Celdlegis  LESPALMERES )] (o; FEBRERO.

@I EVIS.I.AI COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. Www. colevisa.com “
o : A Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 6
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
" Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de guisantes Aoz de verduras de invierno Sopa de ave Garbanzos con verduras
;S Merluza a la plancha con judias verdes Pollo con tomate Tortilla francesa con tosta de champifion Pollo al horno con patatas Albondigas de pollo con arroz integral
£ Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta 2
o

9 10 1 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz Caracolas con salsa de calabaza y queso Sopa de ave Ensaladilla Crema de alubias y verduras
Coca casera de titaina vegetal Boquerones enharinados con zanahoria Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz vegetal con garbanzos Pechuga a la crema con patatas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Y 16 17 18 19 20

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
- Guisado de patatas con verduras Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de chirivia y puerro Olleta de la plana vegetal
3 Pavo al curry con caracolas Merluza en salsa mery con brécoli Alitas de pollo al homo con patatas Pasta con bolofiesa vegetal Tortilla de patatas con queso
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

= 23 24 25 26 27

£ Ensalada fresca de temporada Entrante permitido Crudités con salsa de yogur Hummus de chirivia Ensalada fresca de temporada
E Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Lentejas con verduras Ensalada valenciana Crema de legumbres

8 Tortilla de espinacas con pan y aceite Pollo bbq con patatas Bufiuelos de bacalao con ensalada Paella valenciana Pollo en salsa de setas con cous cous
i Fruta Postre permitido Fruta Fruta Fruta

o

o

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Comida / Dinar
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