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DINAR· COMIDA 

Aman ida de brócoli / Ensalada de brócoli 

Macarrons integrals a la bolonyesa e 
Macarrones integrals a la boloñesa e 

Bunyols de baca llar e@8 
Buñuelos de bacalao e@8 

Fruita ecologica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 
E 798.8 HC: 91. 9 P: 33.8 G: 31.2 

DINAR· COMIDA 

Amanida de ca rabassa i lormatge / Ensalada de calabaza y queso 6 
Arros blanc amb tomaca 
Arroz blanco con tomate 

Peix al lorn amb salsa verda 088 

Pescado al horno con salsa verde 088 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 772. 9 HC: 100.6 P: 23 G: 30.2 

DINAR· COMIDA 

Aman ida marinera/ Ensalada marinera O 

Arros a la milanesa 
Arroz a la milanesa 

Truita amb lormatge ea 
Tortilla de queso ea 

logurt artesa/ Yogur artesano 6 
E: 842.8 HC: 80 P: 43.7 G: 38 

DINAR· COMIDA 

Aman ida d' estiu / Ensalada de verano 

Crema de llegums 
Crema de legumbres 

Peix al lorn amb salsa de tomaca O 

Pescado al horno con salsa de tomate O 
Fruita ecologica de temporada/ Fruta ecológica de temporada

E: 721.8 HC: 93 P: 26.5 G: 26.3 

DINAR· COMIDA 

Aman ida parisenca ecologica amb ou dure 
Ensalada parisenca ecológica con huevo duro e 

Llentilles estolades / Lentejas estofadas 8 
Pollastre amb salsa i cre'

i

lles 
Pollo con salsa y patatas 

Fruita ecologica de temporada/ Fruta ecológica de temporada

E: 713.3 HC: 82.8 P: 38.3 G: 24.7 

DINAR· COMIDA 
Aman ida marinera/ Ensalada marinera O 

Taurons a la napolitana 8 
Tiburones a la napolitana e 

Truita de pernil dol� e 

Tortilla de jamón cocido e 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 766.8 HC: 99.1 P: 28.4 G: 27.8 
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DINAR· COMIDA 

Amanida mixta/ Ensalada mixta 

Sopa maravilla 88 
Sopa maravilla 88 

Mandonguilles a la jardinera 
Albóndigas a la jardinera 

Gelatina/ Gelatina 

E: 768.2 HC: 101.6 P: 27.1 G: 27.4 

DINAR· COMIDA 

Amanida campera ecologica / Ensalada campera ecológica 

Marmitaco de peix O 

Marmitaco de pescado O 
Pizza Mendoza e6 

Pizza Mendoza 86 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 741.9 HC: 92.3 P: 29 G: 27.9 

Aman ida valenciana/ Ensalada valenciana 

Guisat de pollastre 8 
Guiso de pollo 8 

Cinta de llom amb tomaca / Cinta de lomocon tomate 

Pa integral/ Pan integral 

Fruita ecologica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 748.1 HC: 80.1 P: 36.5 G: 30.7 
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ABRIL/ ABRIL 

DINAR· COMIDA 

Amanida valenciana/ Ensalada valenciana 

Llentilles amb bledes de proximitat 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Peix a l'andalusa @e 
Pescado a la andaluza @e 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 749.4 HC: 86.1 P: 33.4 G: 29.6 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 

Sopa de putxero 88 
Sopa de puchero &e 

Acompanyament de putxero amb pilota ee8 
Acompañamiento de puchero con pelota e88 

Fruita ecologica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 778.8 HC: 92.2 P: 33.7 G: 29.8 
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DINAR· COMIDA 

Aman ida completa amb ou dure 

Ensalada completa con huevo duro e 

Fideua de peix de la llotja vilera @Oe8 
Fideua de pescado de la lonja vilera 0088 

Fruita ecologica de temporada 
Fruta ecológica de temporada 

E: 804.1 HC: 109.9 P: 29.9 G: 26.4 

MENU FERIA D´ABRIL

' Nuestros menús se adaptan a la recomendación de: "La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los niños hayan cumplido los cinco o seis años". Este menú está validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Martí INº Col:CV006691. 




