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Amanida marinera / Ensalada marinera @
Arros a la milanesa
Arroz a la milanesa
Truita amb formatge @0
Tortilla de queso @0
logurt artesa / Yogur artesano (4]

E:842.8 HC: 80 P: 43.7G: 38

Amanida d'estiu / Ensalada de verano
Crema de llegums
Crema de legumbres
Peix al forn amb salsa de tomaca @
Pescado al horno con salsa de tomate ©

Amanida de brocoli / Ensalada de brdcoli
Macarrons integrals a la bolonyesa (2]
Macarrones integrals a (a boloriesa (2]

Bunyols de bacallar 000
Buiiuelos de bacalao © @@

Fruita ecologica de temporada/ Fruta ecoldgica de temporada = Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

E798.8 HC: 91.9P:33.8G:31.2 E:721.8 HC: 93P: 26.5G: 26.3

Amanida de carabassai formatge / Ensalada de calabaza y queso (4]
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Peix al forn amb salsa verda @ @@
Pescado al horno con salsa verde @@ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:772.9 HC: 100.6 P: 23 6: 30.2

Pollastre amb salsa i creilles
Pollo con salsa y patatas

E:713.3HC: 82.8 P:38.3G: 24.7

Amanida marinera / Ensalada mariners @
Taurons a la napolitana (2]
Tiburones a la napolitana (2]

Truita de pernil dol¢ @
Tortilla de jamdn cocido (o}
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:766.8 HC: 99.1P: 28.4G: 27.8

* Nuestros men(s se adaptan a la recomendacion de: "La Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Amanida parisenca ecologica amb ou dur®
Ensalada parisenca ecoldgica con huevo duro o)
Llentilles estofades / Lentejas estofadas (7]

Fruitaecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

AL MENJADOR

mendozacolectividades.com

Amanida mixta / Ensalada mixta Amanida valenciana / Ensalada valenciana

Sopa maravilla (7] ] Llentilles amb bledes de proximitat
Sopa maravilla (7] ] Lentejas con acelgas de proximidad
Mandonguilles a la jardinera Peix a l'andalusa @ @
Albdndigas a la jardinera Pescado 3 la andaluza @ @

Gelatina / Gelatina
E: 768.2 HC: 101.6 P: 27.1 6: 27.4

Fruita de temporada / Fruta de temporada
E:749.4 HC:86.1P:33.4G:29.6

Amanida campera ecologica / Ensalada campera ecoldgica Amanida mixta / Ensalada mixta

Marmitaco de peix Sopa de putxero (7] ]

Marmitaco de pescado (+] Sopa de puchero 00
Pizza Mendoza Acompanyament de putxero amb pilota Ce0
Pizza Mendoza @O Acompariamiento de puchero con pelota Ce0

Fruita de temporada/ Fruta de temporada
E:741.9 HC: 92.3P: 29 G: 27.9

Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada
E:778.8 HC:92.2P: 33.76G: 29.8
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Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Guisat de pollastre (7]
Guiso de pollo (7]
Cinta de llom amb tomaca / Cinta de lomocon tomate
Pa integral/ Pan integral
Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

E:748.1 HC:80.1P: 36.56G: 30.7

® Com a casa!

MENU 2025
ABRIL / ABRIL

Amanida completa amb ou dur (o}

Ensalada completa con huevo duro ©

Fideua de peix de la llotja vilera (@[ ] 7)
Fideua de pescado de (a lonja vilera [+ J@l 1]
Fruita ecologica de temporada

Fruta ecoldgica de temporada
E:804.1 HC: 109.9 P: 29.9 G: 26.4

MENU FERIA D’ABRIL

Este men( estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti IN° Col:CV00449).



*PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3 4
' ! SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Carxofa torrada. Fesols arnb cebeta i tomaca. | Cusclus amb pebre roig Hummus amb crudités.
Hamburguesa de vedella. Truita francesa. i carabassi. Pollastre. Abadejo amb sticks de moniato.
Fruita. logurt. Fruita. Fruta.
Alcachofa asada. Alubias con cebolla y tomate.| Cuscds con pimiento rojo Hummus con crudités.
‘ hamburguesa de ternera. Tortilla francesa. y calabacin. Pollo. Bacalao con sticks de boniato.
-\ Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.
7] |_s] 2] | 10] 11
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Amanida de quinoa Alberginia farcita Cigrons amb xampinyons. | Amanida amb crostons de pa. [Rotllet de primavera al forn.
amb ou dur. de bolonyesa. Clotxines al vapor. Remenat d'esparrecs. Sardines al forn.
Fruita. logurt. Fruita. Fruita. Fruita.
Ensalada de quinoa Berenjena rellena Garbanzos con champinones.| Ensalada con picatostes. Rollito primavera al horno.
con huevo duro. con bolonesa. Mejillones al vapor. Revuelto de esparragos. Sardina al horno.
‘ Fruta. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.
( s s s 7] e
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
E‘ gecre-'- d |a Pizza Amanida amb fruits secs. |Pesols amb cebeta i carlota. Cigrons amb tomaca,
Truita de creilla. Daus de tofu saltejat bajoqueta i ou dur.
: 75 logurt. amb espécies. Fruita.
Eg+e condlmen-l- g'u-hh-l-za moH- en e‘g Ensalada con frutos secos. |Guisantes con cebolla y zanahoria. Garbanzos con tomate,
2 3 3 : Tortilla de patata. Dados de tofu salteados Jjudia verde y huevo duro.
plats mediterraonis i és Per'Fec+e Yogur. con especias. La Fruta
- |_21] | 22} | 24] 25 ]
per a la primavera.
Prova dakegirlo a la pizzo, pastes
o amarnides per un toc aromatic.
28] | 29] [ELN || |
SOPAR - CENA SOPAR - CENA
PIZZA RAPIDA AMB ORENGA
Amanida de creilla, Hummus amb crudités.
Sobre una tortilla o pa pla, tomaca i olives. Salmo. Pizza casolana.
posa salsa de tomaca, Fruita. Fruita.
formatge i una miqueta Ensalada de patata, Hummus con crudités.
d'orenga sec. tomate y aceitunas. Salmaén. Pizza casera.
Fruta. Fruta.
Fica-la al forn fins que el
formatge es fon.

Pizza llesta en minuts!
J mendoza
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