
Què fem

ací?



APLICACIÓ DE LA NORMATIVA:
DECRET 195/2022, de 11 de novembre, del Consell, d’igualtat i convivència en el

sistema educatiu valencià. 

Article 18. Conductes greument perjudicials per a la convivència

 f) L’enregistrament, manipulació, publicitat i/o difusió no autoritzada d’imatges, a

través de qualsevol mitjà o suport, quan aquest fet resulte contrari al dret a la

intimitat, o continga contingut vexatori, agressions i/o humiliacions cap a qualsevol

membre de la comunitat educativa.

MESURES ABORDATGE.



PANTALLES  I

XARXA SOCIAL

7 a 12 anys



DESCRIPCIÓ DE

L’ETAPA



Descripció etapa:

Potencial

Caràcter

autonomia



CANVIS EN

EL 

CERVELL

lòbul frontal

funcions ejecutives com:

presa de decisions
motivació

solució de problemes

planificació i atenció



CANVIS EN

EL 

CERVELL

cos callós

orientació espacial

vinculació records

emocions

coordinació 

de moviments

respondre de manera 

afectiva als estímuls

comunicació adequada

desenvolupament d’habilitats
 com escriptura,

lectura,pntura 

o música



RISCOS



RISCOS 

Ralentització

Gratificaió 

instantània

Ansietat i depresió

Alteració de la son 

el temps de descans

menys 

socialització real

facilita 

l’assetjament

Sobreexposició a estímuls



QUÈ PODEM 

FER?



fins als 16

Control del temps. 

no ocupe el temps 

d’aborriment

Camí progressiu

Contracte

zones comuns

Dinar sense 

pantalles

alçar-se

gitar-se



RECURSOS



https://ceice.gva.es/documents/169149987/174449977/Infografia_assetjament_i_ciber
assetjament_escolar.pdf

https://ceice.gva.es/documents/169149987/174449977/Infografia_assetjament_i_ciberassetjament_escolar.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174449977/Infografia_assetjament_i_ciberassetjament_escolar.pdf


https://somconnexio.coop/arriba-la-guia-per-a-families-cruels-i-malvades-en-versio-digital/

https://somconnexio.coop/arriba-la-guia-per-a-families-cruels-i-malvades-en-versio-digital/


https://pequefelicidadescuela.com/producto/educar-sin-pantallas/

https://pequefelicidadescuela.com/producto/educar-sin-pantallas/


https://www.instagram.com/educarsinpantallas/

https://www.instagram.com/educarsinpantallas/


https://playfunlearning.es/faro-de-vigo-las-pantallas-cuanto-mas-tarde-mejor-2/

https://playfunlearning.es/faro-de-vigo-las-pantallas-cuanto-mas-tarde-mejor-2/


FEM COMUNITAT.

JUNTES I JUNTS SOM MÉS

FORTES I FORTS


