
DÍAS

7-8-9
14-15-16
21-22-23
28-29-30

BOCADILLOS

SUN

1076

5

ALTERNAR: 

1.- JAMON Y TOMATE2

2.- ATUN CON ACEITUNAS Y

TOMATE

3.- JAMON YORK Y QUESO

4. TORTILLA

Nº DE BOCADILLOS AL MES

980
Nº DE BOCADILLOS/DIA

70

PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

1413 15

27

20

1716

23 242221

28 29 30

43

12

25

118

OCTUBRE 202520252025
MON TUE WED THU FRI SAT

18 19

21

26

9

31



DÍAS

4-5-6
11-12-13
18-19-20
25-26-27

BOCADILLOS

SUN

3

2

9654
ALTERNAR: 

1.- JAMON Y TOMATE2

2.- ATUN CON ACEITUNAS Y

TOMATE

3.- JAMON YORK Y QUESO

Nº DE BOCADILLOS AL MES

960
Nº DE BOCADILLOS/DIA

80

PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

131211 14

24 26

10

7

19

NOVIEMBRE 202520252025
MON TUE WED THU FRI SAT

17 18

1

1615

25

8

22 232120

27 28 29



DÍAS
2-3-4
9-10-11
16-17-18

Nº DE BOCADILLOS

OPCIONES

1

15

11109 12

22 24

8

432 5

17

1.- JAMON Y TOMATE

2.- ATUN CON ACEITUNAS 

3.- JAMON YORK Y QUESO

4.- PAVO

Nº DE BOCADILLOS AL MES

720
Nº DE BOCADILLOS/DIA

80DICIEMBRE

BOCADILLOS

202520252025
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

16

1413

23

76

20 211918

25

PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

26 27 28



DÍAS
7-8

13-14-15
20-21

27-28-29

BOCADILLOS
3

12

24

26

1065

4

7

19

Nº DE BOCADILLOS AL MES

800
Nº DE BOCADILLOS/DIA

80ENERO 202620262026

ALTERNAR

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

17 181613 15

11

14

25

98

22 232120

1.- JAMON Y TOMATE2
2.- ATUN CON ACEITUNAS Y

TOMATE
3.- PAVO Y QUESO

27 28 29 30

PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE



DÍAS

3-4-5
10-11-12
17-18-19
24-25-26

BOCADILLOS

12 131110

6

9

20

54

1

32

16

Nº DE BOCADILLOS AL MESNº DE BOCADILLOS/DIA

80

25 26 27

PROGRAMA 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE

FEBRERO 202620262026

ALTERNAR

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

87

19 2117 18

14 15 1.- JAMON Y TOMATE2
2.- ATUN CON ACEITUNAS Y

TOMATE
3.- JAMON YORK Y QUESO

22

23 24

960



DÍAS

3-4-5
10-11-12

24-25-26-31

PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

MARZO
BOCADILLOS

202620262026

ALTERNAR

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

15 151310 129

8

11

21

23

22

763 52

1

4

19 2016 1817

1.- JAMON Y TOMATE2
2.- ATUN CON ACEITUNAS Y

TOMATE
3.- JAMON YORK Y QUESO24 25 26 27

Nº DE BOCADILLOS AL MESNº DE BOCADILLOS/DIA

28 29

30

80 800

31



DÍAS

1-14-15
16-22

23-24-29-30

PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

ABRIL
BOCADILLOS

202620262026

ALTERNAR

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

14 1513

10 1298 11

22 2423

76

3 521 4

19

21

16 1817 1.- JAMON Y TOMATE2
2.- ATUN CON ACEITUNAS Y

TOMATE
3.- JAMON YORK Y QUESO

25 26 27

28 29 30 TOTAL BOCADILLOS:    

Nº DE BOCADILLOS AL MESNº DE BOCADILLOS/DIA

80 720


	PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
	Nº DE BOCADILLOS/DIA
	Nº DE BOCADILLOS AL MES

	980
	2025
	OCTUBRE
	ALTERNAR:  1.- JAMON Y TOMATE2 2.- ATUN CON ACEITUNAS Y TOMATE 3.- JAMON YORK Y QUESO 4. TORTILLA
	DÍAS
	BOCADILLOS

	PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
	Nº DE BOCADILLOS/DIA
	Nº DE BOCADILLOS AL MES

	960


	2025
	NOVIEMBRE
	ALTERNAR:  1.- JAMON Y TOMATE2 2.- ATUN CON ACEITUNAS Y TOMATE 3.- JAMON YORK Y QUESO
	DÍAS
	BOCADILLOS

	PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
	Nº DE BOCADILLOS/DIA
	Nº DE BOCADILLOS AL MES

	720
	Nº DE BOCADILLOS



	2025
	DICIEMBRE
	OPCIONES
	1.- JAMON Y TOMATE 2.- ATUN CON ACEITUNAS  3.- JAMON YORK Y QUESO 4.- PAVO
	DÍAS 2-3-4 9-10-11 16-17-18
	BOCADILLOS

	PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE


	2026
	ENERO
	Nº DE BOCADILLOS/DIA
	Nº DE BOCADILLOS AL MES
	800
	DÍAS 7-8 13-14-15 20-21 27-28-29
	BOCADILLOS
	ALTERNAR
	1.- JAMON Y TOMATE2 2.- ATUN CON ACEITUNAS Y TOMATE 3.- PAVO Y QUESO
	PROGRAMA  ALIMENTACIÓN SALUDABLE
	Nº DE BOCADILLOS/DIA
	Nº DE BOCADILLOS AL MES




	2026
	FEBRERO
	DÍAS
	BOCADILLOS
	ALTERNAR
	1.- JAMON Y TOMATE2 2.- ATUN CON ACEITUNAS Y TOMATE 3.- JAMON YORK Y QUESO
	PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
	Nº DE BOCADILLOS/DIA
	Nº DE BOCADILLOS AL MES



	2026
	MARZO
	ALTERNAR
	1.- JAMON Y TOMATE2 2.- ATUN CON ACEITUNAS Y TOMATE 3.- JAMON YORK Y QUESO
	DÍAS
	BOCADILLOS

	PROGRAMA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
	Nº DE BOCADILLOS AL MES



	2026
	ABRIL
	DÍAS
	BOCADILLOS
	TOTAL BOCADILLOS:
	ALTERNAR
	1.- JAMON Y TOMATE2 2.- ATUN CON ACEITUNAS Y TOMATE 3.- JAMON YORK Y QUESO



