LAS CENAS SON ORIENTATIVAS, NO ESTAN ADAPTADAS A NINGUN TIPO DE ALERGIA O INTOLERANCIA

C.E.I.P. LA RAMBLA
MENU BASAL

MENU ABRIL

VACACIONES

VACACIONES

VACACIONES

VACACIONES

Ensalada de lechuga, pepinoy
| zanahoria

| »Arroz al horno con magroy
| embutidos

i e Fruta de temporada

1

1

1

1

1

1

‘e Ensalada de lechuga, mz
lombarda y zanahoria
e Olleta all.tlna de IegWres

VACACIONES

rroz. i
Figuritas caseras de pi do

Pagffljm integral -\ %}_
Fruta d ,porada ,.__L/

...Q)

VACACIONES

12

OEnsaIada de col, tomate,y

| aceitunas ;
i® Guisantes con cebollay bacon
-Tortllla francesa x
o Pan blanco o integral

e Yogur

22 ABRIL

DIA DE IA
TIERRA

. LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
iVAMOS A CUIDARLA!

« USA ENVASES REUTILIZABLES

o LLEVA TUS BOLSAS A LA COMPRA

o RECICLA LA ROPA QUE YA NO USES

« NO TIRES LA COMIDA Y USA TU
CREATIVIDAD PARA CREAR OTROS

1
i- Espaguettis con verduras y salsa de |e

| soja

1 .
ieLomo a la naranja
1ePan blanco o integral

T
:o Ensalada de col, tomate y aceituna

]

]

i

: o Crudités de pepino y zanahoria
i Crema de zanahoria y manzana
| con picatostes (opcional)

i Croquetas y chips de boniatoy
| patata

io Pan blanco o integral

io Fruta fresca de temporada

1

1

.o Ensalada de pepino, lechugay
: tomate

i Arroz blanco con salsa casera de
- tomate

'o Longanizas al horno

'OPan blanco o integral

:OYogur

| maiz

io Lentejas con chorizo
EOTortiIIa de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

® Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

PLATOS CON LAS SOBRAS

 DONA JUGUETES y A
!

o DEPOSITA CADA COSA EN SU "J ¥

:-Arroz 3 delicias

1eRollitos gratinados de jamén
' cocido y queso

'o Pan blanco o integral

:o Fruta de temporada

l- Ensalada de pepino, lechugay

- manzana
-- Lentejas con verduras

.. Figuritas caseras de pescado
'- Pan blanco o integral

:- Fruta de temporada

.o Ensalada de lechuga, maizy

| zanahoria

-o Crema de verduras y legumbres

.. Hamburguesa plancha con patatas
'o Pan blanco o integral

e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna

Garbanzos con acelgas y boniato
Tortilla francesa con queso

Pan blanco o integral

]

1

i

1
:o
1
e
1
o
1
/e Fruta fresca de temporada
:

1

1

1

www.tcuidaalimentaria.com

1

i

I .
i Ensalada de pepino, lechugay

| manzana

1

i® Arros amb fesols y naps

1 ~ . ~

ie Lasafia de calabacin con bolofiesa
| vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

e Ensalada de lechuga, pepino,
atin

Gazpachos con pollo

Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

7'0 DE PROXIMIDAD, SANO Y CERCANO
'lAS COMIDAS SE ACOMPANAN DE PAN BLANCO O INTEGRAL,:

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Pescado a la naranja

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de queso

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Crema de zanahoriay; marizana
* Pan pizza de verduras y queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

o Tortilla de atun y chips de boniato
y patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con verduras

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Pescado al horno

ePan blanco o integral

eYogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz Yy v,
lombarda y zanahoria © |

e Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con verduras

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

5
VACACIONES
Ay LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
e Ensalada de col, tomate, y |VAMOS A CU'DARLA'
. aceitunas
e Guisantes con cebolla b

o Tortilla francesa
e Pan blanco o integral

e Yogur

19
e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de verduras

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

k“ﬁ
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e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria
e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas

e Pan blanco o integral
e Yogur

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Gazpachos con pescado

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada
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e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de hortalizas y verduras
e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Tortilla de atun

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias (guisantes, huevo y
zanahoria)

e Rollitos gratinados de pechuga de
pavo y queso

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Crema de zanahoriay; marizana

* Pan pizza pechuga de pavo y queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

e Croquetas y chips de boniato y
patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con verduras

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Pollo al horno

ePan blanco o integral

eYogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz Yy v,
lombarda y zanahoria © |

e Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con verduras

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla b
o Tortilla francesa

e Pan blanco o integral
e Yogur

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa de pollo plancha con
patatas

e Pan blanco o integral

e Yogur

e Ensalada de lechuga, pepino,
atun

® Gazpachos con pescado

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de hortalizas y verduras
e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada

T-Caida”

, LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
iVAMOS A CUIDARLA!
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de jamon
cocido y queso

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Créma de zanahoria yimanzana
e Pan pizzayorky queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

e Croquetas y chips de boniato y
patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco o integral

eYogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

o Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla y bacon .
o Tortilla francesa .q
e Pan blanco o integral

e Yogur

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco o integral

e Yogur

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Gazpachos con pollo

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada

T-Caida”

, LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
iVAMOS A CUIDARLA!
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
® Pasta sin gluten con verduras y
salsa de soja

e Lomo a la naranja

e Pan sin gluten

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de jamon
cocido y queso

e Pan sin gluten

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan sin gluten
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Crema dé zanahorialyimanzana
 Pan pizza sin gluten pechuga de
pavoy queso |

® Fruta de temgorada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

o Tortilla de atun y chips de boniato
y patata

® Pan sin gluten

o Fruta fresca de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan sin gluten

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan sin gluten

o Natillas caseras

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

e Pan sin gluten

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan sin gluten

eYogur

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan sin gluten

e Yogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

e Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 55
e Figuritas caseras de pescado

e Pan sin gluten

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan sin gluten

e Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, pepino, atun
® Arroz con pollo

e Pan sin gluten

e Fruta de temporada

VACACIONES

, LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
iVAMOS A CUIDARLA!

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla y bacon .
o Tortilla francesa .q
® Pan sin gluten

e Yogur

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan sin gluten

e Fruta de temporada
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e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Abadejo rebozado

e Pan sin gluten

e Fruta fresca de temporada
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de pechuga de
pavo

e Pan blanco

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con atun
e Pan blanco
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Crema dé zanahorialyimanzana

e Pan pizza de tomate y pechuga de
pavo

® Fruta de temgorada

—_ =N
© . ¢ M el

|
¢

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

o Tortilla de atun y chips de boniato
y patata

e Pan blanco

o Fruta fresca de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco

e Yogur de soja

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

e Pan blanco

e Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco

eYogur de soja

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco

e Yogur de soja

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

o Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blance

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Arroz con pollo

e Pan blanco

e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla y bacon .
o Tortilla francesa .q
® Pan blanco

e Yogur de soja

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Abadejo rebozado

e Pan blanco

e Fruta fresca de temporada
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LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
iVAMOS A CUIDARLA!
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de jamon
cocido y queso

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Créma de zanahoria yimanzana
e Pan pizzayorky queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

e Croquetas y chips de boniato y
patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Alubias con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30
o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana
e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa

vegetal
e Pan blanco o integral
o Natillas caseras

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco o integral

eYogur

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco o integral

e Yogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |
¢ Olleta deqalubias con arrez

e Figuritas caseras de pescado .~ &=

e Pan blanco o integral
e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

o Alubias con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Gazpachos con pollo

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

VACACIONES

12 , LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
' iVAMOS A CUIDARLA!

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas
. e Guisantes con cebollay bacon .
e

o Tortilla francesa
e Pan blanco o integral
e Yogur

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada
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e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de jamon
cocido y queso

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Créma de zanahoria yimanzana
e Pan pizzayorky queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

e Croquetas y chips de boniato y
patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco o integral

eYogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

o Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla y bacon .
o Tortilla francesa .q
e Pan blanco o integral

e Yogur

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco o integral

e Yogur

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Gazpachos con pollo

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada
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, LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de jamon
cocido y queso

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Créma de zanahoria yimanzana
e Pan pizzayorky queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

e Croquetas y chips de boniato y
patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco o integral

eYogur

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

o Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla y bacon .
o Tortilla francesa .q
e Pan blanco o integral

e Yogur

19
e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de verduras

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco o integral

e Yogur

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Gazpachos con pescado y verduras

e Pan blanco o integral
e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, tomate y aceituna
e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, tomate y
pepino

e Arroz 3 delicias

o Rollitos gratinados de pechuga de
pavo

e Pan blanco

e Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con atun
e Pan blanco
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

e Ensalada de'lechiiga; tem ate y
aceitunas .

o Crema dé zanahorialyimanzana

e Pan pizza de tomate y pechuga de
pavo

® Fruta de temgorada

—_ =N
© . ¢ M el

|
¢

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

o Tortilla de atun y chips de boniato
y patata

e Pan blanco

o Fruta fresca de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco

e Yogur de soja

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

e Pan blanco

e Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
tomate

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco

eYogur de soja

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco

e Yogur de soja

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

o Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blance

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

e Lentejas con chorizo

e Tortilla de cebolla

e Pan blanco

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, pepino,
atdn

® Arroz con pollo

e Pan blanco

e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, tomate, y

. aceitunas

e Guisantes con cebolla y bacon .
o Tortilla francesa .q
® Pan blanco

e Yogur de soja

e Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Abadejo rebozado

e Pan blanco

e Fruta fresca de temporada
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C.E.l.P. LA RAMBLA

SOPA

VACACIONES

VACACIONES

15

e Ensalada de col, maiz y aceituna

e Espaguettis con verduras y salsa de
soja

e Lomo a la naranja

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

22

e Ensalada de lechuga, maiz y pepino
e Arroz 3 delicias

e Rollitos gratinados de jamén
cocido y queso

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

29
e Ensalada de lechuga, pepinoy
cebolla tierna
e Garbanzos con acelgas y boniato
e Tortilla francesa con queso
e Pan blanco o integral
e Fruta fresca de temporada

www.tcuidaalimentaria.com

VACACIONES

9

« Ensalada de'lechiiga; pepino y
aceitunas .

o Crema dé zanahorialyimanzana
e Pan pizzayork y queso

® Fruta de temu?orada

e Crudités de pepino y zanahoria

e Crema de zanahoria y manzana
con picatostes (opcional)

e Croquetas y chips de boniato y
patata

e Pan blanco o integral

o Fruta fresca de temporada

e Ensalada de pepino, lechugay
manzana

e Lentejas con verduras

o Figuritas caseras de pescado
e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

30

o Ensalada de pepino, lechuga 'y
manzana

e Arros amb fesols y naps

o Lasafia de calabacin con bolofiesa
vegetal

e Pan blanco o integral

o Natillas caseras

MENU ABRIL

VACACIONES

10

¢ Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

e Arroz al horno con magroy
embutidos

¢ Fruta de temporada

e Ensalada de pepino, lechuga 'y
zanahoria

e Arroz blanco con salsa casera de
tomate

e Longanizas al horno

ePan blanco o integral

eYogur

e Ensalada de lechuga, maizy
zanahoria

e Crema de verduras y legumbres

e Hamburguesa plancha con patatas
e Pan blanco o integral

e Yogur

Administracién: C/ Pintor Xavier Soler, 6. 03015 Alicante. Tel. 965049666 -

VACACIONES

11

e Ensalada de lechuga, malz y v,
lombarda y zanahoria © |

o Olleta alieantina de Iegumbres con
arroz 5
e Figuritas caseras de pescado

e Pan blanco o integral

o Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, pepino y maiz
e Lentejas con chorizo
e Tortilla de cebolla

e Pan blanco o integral
e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, pepino, atun

® Gazpachos con pollo
e Pan blanco o integral
e Fruta de temporada

VACACIONES

12

e Ensalada de col, pepino y aceitunas
. e Guisantes con cebolla y bacon

o Tortilla francesa
e Pan blanco o integral
e Yogur

e Ensalada de lechuga, zanahoria y

aceitunas

e Sopa de sémola de arroz en caldo
de ave

o Bacaladilla a la andaluza

e Pan blanco o integral

e Fruta de temporada

e Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas

e Guisado de magro y verdura

e Calamar alaromana

e Pan blanco o integral

e Fruta fresca de temporada
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LA TIERRA ES NUESTRA CASA,
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