MENU PATACONA
Menu autonoma

Lechuga, tomate, maiz

Sopa castellana con letras
de ave y cerdo con huevo

Hamburguesa mixta con majado

de verduras
al horno con tomate, calabacin y pimiento

eFruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y sepia en salsa.

@

Festivo Festivo Festivo
@ @Hummus con nachos @ i @
Macarrones integrales Ensalada completa
Festivo lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y

napolitana
con tomate y hortalizas

olivas
Arroz de rape, gamba y brotes de
ajo

eFruta de temporada

Caprichos de calamar
Fruta en su jugo

O CENA: Crema de calabacin con queso y
magro con ajetes al horno. Fruta

O CENA: Wok de veduras y pavo a la
naranja. Fruta

@ Lechuga, pepino, zanahoria @

@Lentejas ECO con puerro y

zanahoria
con hortalizas

Lechuga, maiz, olivas

&Sopa de cocido con verduras y

fideo integral
de ave y cerdo con huevo

Lechuga, lombarda, olivas
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo en salsa verde

con guisantes
al horno

eFruta de temporada

Tortilla de patata
eFruta de temporada

Filete de lomo en salsa de
cebolla

al horno
eFruta de temporada

CENA: Judlias verdes con tomate y
revuelto de huevo con calabacin. Fruta

0 CENA: Champinon al ajillo y pescado

blanco en salsa de de tomate. Fruta

o CENA: Crema de calabaza y estofado de

pavo. Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Arroz con alcachofa de

temporada

Filete de abadejo rebozado

casero al pimentén
eFruta de temporada

Chips caseros de vegetales fre@ Lechuga, zanahoria, olivas

Vichysoisse cremosa &Rancho canario con fideo
crema de patata y puerro integral

Longanizas al horno con con garbanzos
arbolitos de brécoli

eFruta de temporada

Tortilla de queso
eFruta de temporada

o CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa de puerros. Fruta

O CENA: Patatas especiadas al horno con
muslo de pollo asado. Fruta

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, zanahoria

Garbanzos satay
con calabaza, coco, soja y cilantro

Huevos al plato
al horno con pisto de verduras

Fruta de temporada

G CENA: Sopa de ave con fideos y pescado
azul al curry. Fruta

kikos caseros de garbanzo
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

eFruta de temporada

zatZiKi
salsa griega de yogur y pepino
oriatiki

'omate, pepino, queso feta, aceitunas y

lcon carne picada de cerdo, berenjerﬁs

lan del Olimpo
@I ag%gggg%gagg rcohamp/'ﬁon;’:’?'."p'on

tortilla de caballa. Fruta ;} W
-

eFruta de temporada

@)

eFruta de temporada

;\%%s alérgenos mas comunes en la goblac®
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alimentar cuidant

Festivo

Festivo

SAB IAS QUE
En IR&®, todos los dias maQSostenibles.

Todos los dias, PAN ECO.

FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

Lechuga, lombarda, pepino @
Crema de coliflor con queso

Alitas de pollo rustidas a la miel
al horno

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

O CENA: Pizza casera con verduras y
acompariamiento de chips vegetales. Fruta

@4

Lechuga, tomate, maiz

Cassoulet de alubias
con hortalizas

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega?:
ecastro'\omia local OSugerenCIa CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematio
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Filete de merluza a la romana
casera al limén

CENA: Ensalada caprese y hamburguesa
de‘%fe/ al horno. Fruta

INFO CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntiel |

M69/201,anexo ii). Informe a la i Crasas

38.49g 7.49 I
atendiendo a dicha prescripcién. Notd Hidratosde Azticares Proteinas sal
caso de necesidad especial puede solicy Cart
st centro los alérgenos que compone
platos servidos. 869 19.49 28.79 2.69 |
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MENU PATACONA

e
Menu autonoma lrco

: alimentar cuidant
dilluns | dimarts | | dijous | divendres
Lletuga, tomaca, dacsa @

Sopa castellana con lletres

d'au i potc amb ou Festiu Festiu
Hamburguesa mixta amb triturat
de verdures
al forn amb tomaca, carabasseta i pebrot
eFruita de temporada
O SOPAR: Brocoli paradis i sépia en salsa.
Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

- SABIES. QUE.2..

Tots els dies, PA ECO.

FRUITA DE TEMPORADA: Poma, taronja,

pera, maduixa i platan
@ @Hummus amb natxos @ @ Lletuga, cogombre, safanoria Lletuga, llombarda, cogombre@

Macarrons integrals napolitana Amanida completa Cigrons satai Crema de floricol amb formatge
Festiu amb tomaca i hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i amb carabassa, coco, soja i coriandre Aletes de pollastre rostides a la
olives

Capritxos de calamar

Ous al plat mel
Fruita en el seu suc

Arros de rap, gamba i brots d'all al forn amb samfaina de verdures al forn

O = e e Pt dotmporac CpR— (ONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
(® SOPAR: Crema de carabasseta amb o - - - : Beure aigua durant el menjar ajuda a
formatge i magre amb alls tendres al forn. O SOPAR: Wok de verdures i titot a la G SOPAR: Sopa d'au amb fideus i peix blau O SOPAR: Pizza casolana amb verdures i tindre energia. | recorda: en el menjador
Fruita taronja. Fruita al curri. Fruita acompanyament de xips vegetals. Fruita tots estem aprenent, aixi que provar
@ @ @ @ aliments nous amb curiositat... €s una
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, llombarda, olives Lletuga, cogombre, safanoria kikos casolans de cigré Lletuga, tomaca, dacsa Xicoteta aventural
&Sopa de bullit amb verdures i Arros amb salsa de tomaca @Lientilles ECO amb porro i Crema de safanoria, poma i Cassoulet de fesols @Ingred' e e . o
q . q S q i ientes Pescado sosten
fideu integral Filet d' abadejo en salsa verda safanoria gingebre Al elticiiss
d'au i porc amb ou amb peésols amb hortalisses uixa de pollastre a les herbes Filet de llug¢ a la romana casolana De tem) Fuente de 3
Filet de llom amb salsa de ceba al forn Truita de creilla provencals alallima e . I OSu T
3 s . Gastronomialoca gerencia
el eFrLuta de temporada eFrwta de temporada al forn eFrLuta de temporada
eFruita de temporada eFruita de temporada @Protefnavegetal QDia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i o SOPAR: Crema de carabassa i estofat de 0 SOPAR: Xampinyo amb allada i peix O SOPAR: Amanida caprese i
regirat d'ou amb carabasseta. Fruita titot. Fruita blanc en salsa de de tomaca. Fruita Fruf hamburguesa de falafel al forn. Fruita
) @ . . i @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Xips casolans de vegetals fresc Lletuga, safandria, olives Lletuga, dacsa, cogombre /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS s
. . ) . q 3 i i Aguest ¥ < t
Vichysoisse cremosa Ranxo canari amb fideu integral  Arrds amb caxofa de temporada EREEER C eyl crgemiale oy | s Dl by Ll 1
S’ ) = = A i — f ) f
Sepace crefllai/porro amb cigroy Filet d “abadejo arrebossat caso oriatiki o gggﬁa&cfg RE 1165/20T anexo i) Infd . ) |
Llonganisses al forn amb arbrets  Truita de formatge al pebre roig fomacaiicogombretformargelistaiic ivesiiggiy ok 1 ) CreR AGS
et ®r1uita de temporada °renss ol Mt
de brocoli ruita de i k 2
e X " P eFrUlta de temporada usaka atenent a’aquesta prescripcio. Nota: §n ca= 38.49 7.49 I
Fruita de temporada . PORIgY de’necessitat especial pot sol-licitar al'% Hidrats: i
p mb carn picada de porc, alberglm% ERdels al-lBrgens que componen els Carbond'e Sucres Proteines Sal
omaca servits. L
lam de I'Olimp 869 19.4¢9 28.79 2.69 |
O SOPAR: Minestra de verdures i peix O SOPAR: Creilles especiades al forn amb o SOPAR: Sopa minestrone i titot en salsa. Gwm@miﬁﬁpmyoq?%nb
blanc en salsa de porros. Fruita cuixa de pollastre rostit. Fruita Fruita

truita de verat Fruita -— e G GE eED o e— J
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ABRIL irco

alimentar cuidando

REFRESCAY CONQUISTA

Tzatziki
(salsa griega de yogur y pepino)
Horiatiki
(ensalada de tomate, pepino, queso
feta, acelitunasy orégano)
Musaka
. . (concarne picada de cerdo,
©. berenjenay tomate) a
Flan del Olimpo |
(flan casero de queso)
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ABJota, sintiendo el calor y sufriendo la pérdida de energia, aprende la
importancia de mantenerse hidratada. Descubre cémo el aguay
liquidos saludables la ayudan a recuperar energia y sentirse mejor. Con
nuestro lema: Refresca y Conquista, descubrirds un menud muy
hidratante.
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