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Guiso de patatay verdura Paella valenciana (pollo halal)

Merluza en salsa de pesto Revuelto de huevo

Ensalada de col, zanahoriay manzana Pisto de verduras

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan

09 JORNADA DE LAS LEGUMBRES

Lentejas de la huerta Macarrones integrales con tomate

Tortilla francesa Salmén glaseado con salsa teriyaki

Crunchygarbanzos (garbanzos

Loncha de queso
4 Hab especiados cruiientes)

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan

16 17

Espaguetis integrales en salsa de calabaza Crema de verduras de temporada

Abadejo en tempura casera Pollo halal en salsa de miel y mostaza

Ensalada de col, zanahoriay manzana Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada/ pan

23 24

Sopa de verduras con virutas de huevo

. " Crema de verduras y hortalizas
cocido y tostones crujientes

Milhojas de bolofiesa vegetal casera Pollo halal al horno

Ensalada de lechuga, tomate y atin Brécoli salteado

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

02 03

* 1 vez a la semana se servira yogur natural como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de
masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

S

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

Menu HALAL

DIMECRES

04

Sopa de verduras con garbanzos y patata

Pollo halal crujiente casero
Champifiones salteados

Fruta de temporada / pan

1

Arroz a la cubana

Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporada/ pan

18

Arroz caldoso de la huerta

Revuelto de huevo
Calabacin salteado

Fruta de temporada/ pan

JORNADA CHINA
Wok de tallarines con verduras y salsa
de soja
Rollitos de primavera

Ensalada china (ensalada de col, maiz,

soia v zanahoria)
Inspiracion de niangao (pudin de
chocolate) / pan

04

DIJOUS
05
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada
Abadejo a la jardinera de guisantes y
zanahoria

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporada/ pan

12

Vichyssoise con picatostes caseros
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur natural con copos de maiz/ pan
DEGUSTACION JAPON
Alubias estofadas con verduras

Merluza al horno

Zanahoria salteada

Dorayaki/ pan

26

Arroz con verduras

Limanda al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada/ pan

05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA
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Jarnada internaciona
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DIVENDRES

06

Sopa de verduras con fideos

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente

Macedonia de frutas / pan

13
Suquet de peix

Contramuslo de pollo halal marinado al
limény romero
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporada/ pan

20

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y
aueso
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
crujiente

Fruta de temporada / pan

27

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporada / pan

06



La ruta sabudable

&l neatne vialge d aprenentatge diov cop o una vida
més saludable, inclusiva i seslenible

RECOMANADOR DE

SOPARS

Sial'escola el primer plat Per sopar pot

era... sefr...
Verdura Pasta/Arros
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS ««vvvoveeneennns
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

3 >

Ou Carn Peix

. O <X

- D> . O @
/S > a0 9
Llegums Peix Ou
. > . O M

FACE VIGKI
DOWN ®_ BERNADET



