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Todos nuestros citricos son 100%
de la Comunidad Valenciana!

12 13
Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Lomo de cerdo en salsa espafiolay
gnocchis (inf: patata dado)

Panini de verduras con mozzarella

Ensalada de lechuga, tomate y attin Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporada / pan Yogur/ pan

 PLATO ELEGIDO POR 2° PRIMARIA 2

Crema de verduras de temporada Macarrones eco con bolofiesa vegetal

Hamburguesa completa con bacon,

Merluza al horno con zanahoria rodaja
queso y patatas

Ensalada de tomate y lechuga Ensalada de tomate, lechugay mozzarella

Fruta de temporada / pan Yogur/pan
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Arroz a banda Espaguetis eco a la napolitana

Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki =~ Limanda a la meniere con chips de boniato

Ensalada de lechuga, zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas g Y

esparragos
Fruta de temporada / pan Yogur/ pan
02 03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral
de masa madre.

Menu Basal

MIERCOLES JUEVES
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Macarrones gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Pechuga de pollo empanada con brécoli Longanizas con patata dado

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporada/ pan integral Fruta de temporada / pan

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR

Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
de magro)

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con salteado campestre Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada/ panintegral — ® @ Fruta de temporada / pan

DEGUSTACION INDIA
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras
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Pollo tikka masala con cuscus

Festivo

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada / pan integral
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Fabada vegetal Crema de calabaza con tostones caseros

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza

Tortilla de patata con quesito X
con arroz pilaf

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, tomate y atin
remolacha

Fruta de temporada / pan integral Fruta de temporada / pan

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS COREA DEL SURE INDIA
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Arroz meloso de costilla y coliflor

Rape a la napolitana con zanahoria baby

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

cruiiente
Fruta de temporada / pan integral de masa

madre
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Fideud vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzos y

verduras) con repollo salteado
Ensalada de lechuga, aceitunas y

remolacha
Fruta de temporada / pan integral de masa

madre

PLATO ELEGIDO POR 1° PRIMARIA

Arroz al horno

Tortilla francesa con guisantes

Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas
Macedonia de frutas / pan integral de

masa madre
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Potaje de garbanzos a la mediterrédnea

Delicias de pescado crujientes con judias

verdes
Ensalada de lechuga, tomate y brotes de
soja
Fruta de temporada / pan integral de masa
madre
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