*® SERUNION

EDUCA
01 02
Ensalada de lechuga, zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y attin B g Y
esparragos

Paella valenciana Espaguetis eco a la napolitana

) Limanda a la meniere con salteado
Tosta de queso cremoso con orégano

campestre
Fruta de temporada/ pan Yogur/ pan
08 09
Ensalada de tomate, lechugay pimiento
entiras

Arroz a banda

Festivo

Huevos duros con pisto de verduras

Yogur/ pan
1 DEGUSTACION BELGICA
Ensalada de lechuga, tomate y brotes de
Ensalada de lechuga, tomate y attin g X Y
soia
>
Lentejas de la huerta Arroz a la cubana
Tortilla francesa con col lombarda Guisantes salteados con jamén serrano
Yogur natural con fideos de chocolate
Fruta de temporada / pan
puro / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 23

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Sopa de navidad

Menu Basal

MIERCOLES
03
Ensalada de lechuga, aceitunas y
remolacha

Fabada vegetal
Tortilla de patata con quesito

Fruta de temporada/ pan integral

10

Ensalada de lechuga, tomate y attin

Sopa de fideos con garbanzos

Pechuga de pollo empanada con maiz
salteado

Fruta de temporada / pan integral

17

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Crema de calabacin con tostones caseros

Magro asado en salsa de manzana con
cuscus

Fruta de temporada/ pan integral

24

Hamburguesa mixta al horno con

patatas fritas
de masa madre.

Bizcocho de chocolate / pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral

29 30

31

JUEVES

04

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Crema de calabaza con tostones caseros

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
con auinoa

Fruta de temporada / pan

DEGUSTACION SUECIA

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Albéndigas con tomate y arroz pilaf

Fruta de temporada / pan

18
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Coditos a la carbonara

Salmon glaseado con salsa teriyaki con
brécoli

Fruta de temporada / pan
25
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A SUECIA Y BELGICA

01

CEIP ALBEREDA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Potaje de garbanzos a la mediterranea

Delicias de pescado crujientes con chips

de boniato
Fruta de temporada / pan integral de masa

madre

12
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente

Fideos a la cazuela

Picos con hummus de garbanzos

Macedonia de frutas / pan integral de
masa madre

19
Ensalada de tomate, zanahoriay
mozzarella

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado al limény

romero con patata panadera al horno
Fruta de temporada / pan integral de masa

madre

26

02
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