
Un
 món ple de sabor

GUIA PEDAGòGICA 25-26



Amb la maleta plena d'il·lusió, rebem el nou curs 25-26 amb el
nostre projecte educatiu "Un món ple de sabor", que convidarà
els xiquets i xiquetes a descobrir a través dels aliments i de les
receptes, que ens transportaran als diferents continents, per a
aprendre sobre la cultura popular i les tradicions en un projecte ple
d'educació en valors.

A més, des d'aquest curs, comptarem en els nostres menjadors
amb un nou projecte d'educació nutricional, NUTRILAB, l'escola
de l'alimentació saludable, amb la col·laboració de la
"BOTICARIA GARCIA", que involucrarà a tota la comunitat
educativa per a l'adquisició d'hàbits d'alimentació i estil de vida
saludable per a aprendre en el col·legi, i continuar practicant a
casa.

Benvinguts i benvingudes a l’aventura

del sabor!

VIATJA AMB NOSALTRES!



Amb l'objectiu de donar respostes a les necessitats socials davant la
demanda de les famílies, les dades nutricionals i de desenvolupament
de la població escolar i el nou escenari amb l'aprovació del decret de
menjadors escolars saludables i sostenibles, acceptem el repte
d'EDUCACIÓ NUTRICIONAL.

NUTRILAB més que el nostre nou projecte educatiu, un pla d'educació
nutricional que vol transformar els hàbits d'alimentació dels xiquets i
xiquetes, fent-los protagonistes actius del procés d'aprenentatge i
orientant-los a una ALIMENTACIÓ CONSCIENT a través d'una àmplia
proposta educativa amb un enfocament lúdic per a convertir el
menjador escolar, convertit en el gran laboratori de l'alimentació.

FARMACÈUTICA, DIETISTA-NUTRICIONISTA, ÒPTICA-
OPTOMETRISTA, DIVULGADORA CIENTÍFICA I DOCENT
ESPANYOLA. AUTORA DE LLIBRES COM "MI CEREBRO TIENE
HAMBRE" O "EL JAMÓN YORK NO EXISTE“ DESPRÉS DE DOTZE
ANYS DEDICADA A LA DIVULGACIÓ, HUI SÓN MÉS DE MIG
MILIÓ LES PERSONESQUE SEGUEIXEN DIÀRIAMENT ELS SEUS
CONSELLS A TRAVÉS DE LES XARXES SOCIALS, EL QUE LI HA
VALGUT, ENTRE ALTRES, EL PREMI ESTRATÈGIA
NAOS(NUTRICIÓ, ACTIVITAT FÍSICA I PREVENCIÓ
DE L'OBESITAT), ATORGAT PEL MINISTERI DE CONSUM I
L'AGÈNCIA ESPANYOLA DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA
I NUTRICIÓ.

mARIÁN gARCÍA

bOTICARIA gARCÍA



L'ESCOLA DE L'ALIMENTACIÓ NUTRICIONAL

GUSTI, VITA I RENDI són
els personatges del
nostre projecte educatiu.

A través de les taules
NUTRILAB els xiquets i

xiquetes podran
experimentar i descobrir a
través de diferents reptes. 

Boticaria Garcia ens
acompanyarà a través de
formació i recomanacions
per a alumnes, famílies i

professionals.




