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Abtew costat enla
Comunitat alenciana

BENVINGUTS | BENVINGUDES A LAVENTURA
DEL SABOR!

Amb la maleta plena d'il-lusié, rebem el nou curs 25-26 amb el
nostre projecte educatiu "Un mon ple de sabor", que convidara
els xiquets i xiquetes a descobrir a través dels aliments i de les
receptes, que ens transportaran als diferents continents, per a
aprendre sobre la cultura popular i les tradicions en un projecte ple
d'educacié en valors.

A més, des d'aquest curs, comptarem en els nostres menjadors
amb un nou projecte d'educacid nutricional, NUTRILAB, |'escola
de [l'alimentacié saludable, amb la col-laboracié de Ila
"BOTICARIA GARCIA", que involucrara a tota la comunitat
educativa per a |'adquisicié d'habits d'alimentacié i estil de vida
saludable per a aprendre en el col-legi, i continuar practicant a
casa.

VIATJA AMB NOSALTRES!
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Amb I'objectiu de donar respostes a les necessitats socials davant la
demanda de les families, les dades nutricionals i de desenvolupament
de la poblacidé escolar i el nou escenari amb |'aprovacié del decret de
menjadors escolars saludables i sostenibles, acceptem el repte

d'EDUCACIO NUTRICIONAL.

NUTRILAB més que el nostre nou projecte educatiu, un pla d'educacié
nutricional que vol transformar els habits d'alimentacié dels xiquets i
xiquetes, fent-los protagonistes actius del procés d'aprenentatge i
orientant-los a una ALIMENTACIO CONSCIENT a través d'una amplia
proposta educativa amb un enfocament ludic per a convertir el
menjador escolar, convertit en el gran laboratori de I'alimentacid.

MARIAN GARCIA

FARMACEUTICA, DIETISTA-NUTRICIONISTA, OPTICA-
OPTOMETRISTA, DIVULGADORA CIENTIFICA | DOCENT
ESPANYOLA. AUTORA DE LLIBRES COM "MI CEREBRO TIENE
HAMBRE" O "EL JAMON YORK NO EXISTE” DESPRES DE DOTZE
ANYS DEDICADA A LA DIVULGACIO, HUI SON MES DE MIG
MILIO LES PERSONESQUE SEGUEIXEN DIARIAMENT ELS SEUS
CONSELLS A TRAVES DE LES XARXES SOCIALS, EL QUE LI HA
VALGUT, ENTRE  ALTRES, EL PREMI ESTRATEGIA
NAOS(NUTRICIO, ACTIVITAT FiSICA | PREVENCIO

DE L'OBESITAT), ATORGAT PEL MINISTERI DE CONSUM |
L'AGENCIA ESPANYOLA DE SEGURETAT ALIMENTARIA

I NUTRICIO.




L'ESCOLA DE L'ALIMENTACIO NUTRICIONAL

GUSTI, I RENDI sén A través de les taules ens

els personatges del NUTRILAB els xiquets i acompanyara a través de

nostre projecte educatiu. xiquetes podran formacié i recomanacions
experimentar i descobrir a per a alumnes, families i
través de diferents reptes. professionals.

Vita
Explora I'energia 'l
del teu cos! .

Gusti "

Descobreix

I'aventura del
sabor!

Aprén a cada mos! J/






