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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOuUS DIVENDRES
1 2 3
Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.

| |
| |
| |

Pollo en salsa de champiiiones.
Fruta de temporada y pan.

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12

8

Rogut de pavo,
Tortilla de patata,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1123

Crema de calabacin con picatostes]
Merluza al horno con patatas
panadera

Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 14 1412

Tortilla de patatas
Fruta natural. Pan.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1124143

10
J—
13 14 15 16 Ensalada con lechuga, maiz, 1 %nsalada con lechuga, pepino
Ensalada con |echuga' pepino y Ensalada con Iechuga y tomate. remolacha y zanahoria. y zanahoria.
remolacha. Patatas a la Riojana, Crema de verduras Hummus
Arroz con tomate y huevo. Filete de merluza con pimientos Muslo de pollo al horno con Croquetas, mini empanadillas
Longanizas de pollo, Fruta de temporada y Pan. patatas, Pizza.
Fruta de temporada, Pan integral Fruta de _temporlada y Pan Yogur.
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 _ oo 2o £ integra 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 19 2
13126 Kcal: 576 Prot: 1122/:1?2'31 HHC: 57% 1 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12 37144610
Ensaladalconllesnueaiipepinos Ensalada con lechuga, pepino'y Ensalada con lechuga y tomate. Ensalada con lechuga, pepino, Ensalada con lechuga, tomate y
tomate y zanahoria. olivas. Fabada asturiana, tomate y cebolla. maiz.

Arroz de caldo de cocido.
Ropa vieja
Fruta de temporada, Pan
integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

Pasta integral a la carbonara,
Lomo al horno,
Fruta natural, Pan
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
136107

27 Ensalada de lechuga,
tomate y pepino.

Guiso de patatas con chorizo y
verduras (zanahoria, cebollay
pimiento),

San Jacobo,

Fruta natural, Pan

750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1671423401011

28 Ensalada con lechuga,
tomate y manzana.
Ollica de legumbres y arroz
integral
Huevo con puré de patata y
verduras al vapor

Fruta de temporada, Pan integral
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP

112 2

29

Ensalada con lechuga, tomate,
pepino, remolacha y maiz.
Espaguetis con atun y tomate,
Fruta de temporada, Pan

680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13 1061
14

30 Ensalada de lechuga
tomate y maiz.

Puré de verduras,

Magro con tomate,

Fruta, Pan integral

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.
Pollo en salsa de champifones.
Fruta de temporada y pan.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1312
6 7 8 9 10
1 3 14 1 5 1 6Ensa|ada con lechuga, maiz, 17 lad lech .
Ensalada con lechuga, pepino y Ensalada con lechuga y tomate. remolacha y zanahoria. SEEIEL ) O L{ga, pepinoy
remolacha. Patatas a la Riojana, Crema de verduras zanahoria. )
Crema de calabacin

Arroz con tomate y huevo.

Filete de merluza con pimientos

Muslo de pollo al horno con

Croquetas, mini empanadillas

Longanizas de pollo, Fruta de temporaday Pan. patatas, Pizza
Fruta de temporada, Pan integral Fruta de temporada y Pan Yogu;
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 integral 720kcal 18% P 49% |-ic 33% LIP192
13126 12414 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12 AG2CVLURETD
Ensalada con lechuga, pepino, Ensalada con lechuga, pepino y Ensalada con lechuga y tomate. Ensalada con lechuga, pepino, Ensalada con lechuga, tomate y
tomate y zanahoria. olivas. tomate y cebolla. maiz.

Rogut de pavo,
Tortilla de patata,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1123

Crema de calabacin con picatostes
Merluza al horno con patatas
panadera

Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 141412

Patatas guisadas
Tortilla de patatas
Fruta natural. Pan.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1124143

Arroz de caldo de cocido.
Ropa vieja
Fruta de temporada, Pan
integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

Pasta integral a la carbonara,
Lomo al horno,

Fruta natural, Pan
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
136107

27 Ensalada de lechuga,
tomate y pepino.

Guiso de patatas con chorizo y
verduras (zanahoria, cebollay
pimiento),

San Jacobo,

Fruta natural, Pan
750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1671423491011

28 Ensalada con lechuga,
tomate y manzana.
Arroz integral caldoso con
verduras
Huevo con puré de patatay
verduras al vapor

Fruta de temporada, Pan integral
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP

1123

29

Ensalada con lechuga, tomate,
pepino, remolacha y maiz.
Espaguetis con atin y tomate,
Fruta de temporada, Pan

680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13106
14

30 Ensalada de lechuga
tomate y maiz.

Puré de verduras,
Magro con tomate,
Fruta, Pan integral

12

]

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
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Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.
Pollo en salsa de champifiones.
Fruta de temporada y pan.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12
17
13 14 15 1 6Ensalada con lechuga, n.1a|z, Ensalada con lechuga, pepino y
Ensalada con lechuga, pepinoy Ensalada con lechuga y tomate. remolacha y zanahoria. zanahoria
remolacha. Patatas a la Riojana, Crema de verduras
Arroz con tomate y huevo. Tortilla francesa con pimientos Muslo de pollo al horno con Hummus
Longanizas de pollo, Fruta de temporada y Pan. patatas, YPlzza.
i Fruta de temporaday Pan ogur.
i d,e temp().rad?' ,Pan "?tegral . P y 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 19 2
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 integral 37144610
13126 1123 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12
Ensalada con lechuga, pepino, Ensalada con lechuga, pepinoy Ensalada con lechuga y tomate. Ensalada con lechuga, pepino, Ensalada con lechuga, tomate y
tomate y zanahoria. olivas. Fabada asturiana, tomate y cebolla. maiz.
R°$“t de pavo, Crema de calabacin con picatostes} Tortilla de patatas Arroz de caldo de cocido. Pasta integral a la carbonara,
Tortilla de patata, Tortilla francesa con patatas Fruta natural. Pan. Ropa vieja Lomo al horno,
F."Uta de feTPQVEdi. Paf‘ . panadera 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP Fruta de temporada, Pan Fruta natural, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% Fruta de temporada, Pan integral 1123 integral 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1123 Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3 12 675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12 136107
27 Er;salat:a de Iec.huga, 28 E:salatza con lechuga, 29 30 Ensalada de lechuga
omate y pepino. omate y manzana. O el
Guiso de patatas con chorizo y Ollica de legumbres y arroz Ensalajda con Ie::hl.:‘ga, tom'ate, Puré d \yerdur <
verduras (zanahoria, cebolla 'y integral [P0 rer'no s Magro :on tom:té
pimiento), Huevo con puré de patatay FEspaﬁuetls con tc;ma;e, Frugta Pan inte ra'I
Hamburguesa de ternera verduras al vapor U GG ECEL L ' g
Fruta natural, Pan Fruta de temporada, Pan integral 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 13106414 12
112 1192 la fols
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1

Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.
Hamburguesa vegetal con salsa
de champifiones.

Fruta de temporada y pan.

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 5013127

14

Ensalada con lechuga, pepino y
remolacha.
Arroz con tomate y huevo.
Queso fresco con tomate

Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53
137

15
Ensalada con lechuga y tomate.
Patatas a la Riojana sin chorizo
Tortilla francesa con pimientos
Fruta de temporada y Pan.

Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57%
1123

16 Ensalada con lechuga, maiz,
remolacha y zanahoria.
Crema de verduras
Hamburguesa vegetal con
patatas,
Fruta de temporada y Pan
integral
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 501 12 7

17

Ensalada con lechuga, pepino
y zanahoria.
Hummus
Pizza con queso
Yogur.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 19 2
37144610

Ensalada con lechuga, pepino,
tomate y zanahoria.
Crema de verduras
Tortilla de patata,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1123

21
Ensalada con lechuga, pepinoy
olivas.
Crema de calabacin con picatostes
Tortilla francesa con patatas
panadera

Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 13 12

22

Ensalada con lechuga y tomate.
Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas
Fruta natural. Pan.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1123

23

Ensalada con lechuga,
pepino, tomate y cebolla.

Arroz de caldo de cocido de
verduras.
Ropa vieja sin carne
Fruta de temporada, Pan integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

24 Ensalada con lechuga,
tomate y maiz.
Pasta integral con tomate y
queso
Hamburguesa vegetal
Fruta natural, Pan

680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
13610712

27 Ensalada de lechuga,
tomate y pepino.
Guiso de patatas con verduras
(zanahoria, cebollay pimiento),
Tortilla francesa con queso

Fruta natural, Pan
750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1671423491011

28 Ensalada con lechuga,
tomate y manzana.
Ollica de legumbres y arroz
integral
Huevo con puré de patatay
verduras al vapor

Fruta de temporada, Pan integral

720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
11223

[

29

Ensalada con lechuga, tomate,
pepino, remolacha y maiz.
Espaguetis con tomate,
Fruta de temporada, Pan

80 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13106 4
14

30 Ensalada de lechuga
tomate y maiz.
Puré de verduras,
Hamburguesa vegetal con tomatg
Fruta, Pan integral

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12
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Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla y sin jamon york
Hamburguesa vegetal con salsa
de champiiiones.
Fruta de temporada y pan.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 5013127
J—
13 14 15 16ensalada con lechuga, maiz, "thsalada con lechuga, pepino y
Ensalada con lechuga, pepino y Ensalada con lechuga y tomate. remolacha y zanahoria. zanahoria.
remolacha. Patatas a la Riojana sin chorizo Crema de verduras Hummus
Arroz con tomate y huevo. Filete de merluza con pimientos Hamburguesa vegetal con Croquetas de setas
Queso fresco con tomate Fruta de temporada y Pan. patatas, Pizza.
Fruta de temporada, Pan integral Fruta de temporaday Pan Yogur.
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 integral 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 192
13126 12414 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12 7 37144610
.21 22 293 . Ensalada con lechuga
. . salada con lechuga, pepino, 24 X '
Ensalada con lechuga, Pepmo, Ensalada con Ifechuga. pepinoy Ensalada con lechuga y tomate. tomate y cebolla. tomate y maiz.
tomate y zanahoria. olivas. Alubias estofadas con verduras Arroz de caldo de cocido Pasta integral con tomate y
Crema de verduras Crema de calabacin con picatostes} i
: Tortilla de patatas vegetal. queso,
Tortilla de patata, Merluza al horno con patatas Fruta natural. Pan. Ropa vieja sin carne Hamburguesa vegetal
Fruta de tempqrada, Pan panadera 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP Fruta de temporada. Pan Fruta natural, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% Fruta de temporada, Pan integral 1124143 emp L 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1123 Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 14 1412 integra 136107
670 kol ?7w H(C 70% 1 1D112
27 Er;salat:a de Iec'huga, 28 Ertisalattia con lechuga, 29 30 Ensalada de lechuga
omate y pepino. omate y manzana. tomate v maiz
Guiso de patatas con verduras Ollica de legumbres y arroz Ensala!da con Ie::huhga, tom’ate, Puré d / d
(zanahoria, cebollay pimiento), integral E peplno,. [ake ac’ &1 WklE Har:r:ure::sra l\j,:a':tal
Tortilla francesa con queso Huevo con puré de patatay S RS () BRI L e, g A g
Fruta natural, Pan verduras al vapor Fruta de temporada, Pan AR LT ITE ]
) 8
750 keal 22% :;19743 HC 29% LIP Frut7azgz:ﬁrg;?)rj;fhlzzg;onlﬁgraI 80 keal 22% P 49% HC 29% LIP 1 3 10 6 4 Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% ot
0 0
1122 14 iz w cc?legi?\‘;bE
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Arroz con tomate y huevo.
Longanizas de pollo,
Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53
13126

Filete de merluza con pimientos
Fruta de temporada y Pan.

Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1
12414

Muslo de pollo al horno con
patatas,
Fruta de temporada y Pan
integral
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjOuUS DIVENDRES
Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.
Pollo en salsa de champifiones.
Fruta de temporaday pan.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1312
6 7 8 9 10
13 14 15 16 Ensalada con lechuga, maiz, 17 1salada con e, e
Ensalada con lechuga, pepinoy || Ensaladacon lechugay tomate. remolachajy zanahoria, y zanahoria.
remolacha. Patatas a la Riojana, Crema de verduras Hummus

Paninis con pan sin gluten de
jamon york y queso
Yogur.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 19 2
37144610

Ensalada con lechuga, pepino,

tomate y zanahoria.
Rogut de pavo,
Tortilla de patata,
Fruta de temporada, Pan

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%

1123

21 Ensalada con lechuga,
pepino y olivas.
Crema de calabacin con picatosteq
(sin gluten)

Merluza al horno con patatas
panadera

Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 14 1412

22

Ensalada con lechuga y tomate.
Fabada asturiana,
Tortilla de patatas

Fruta natural. Pan.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1124143

23

Ensalada con lechuga, pepino,
tomate y cebolla.
Arroz de caldo de cocido.
Ropa vieja
Fruta de temporada, Pan
integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

24 Ensalada con lechuga,
tomate y maiz.
Pasta (sin gluten) integral a la

carbonara,

Lomo al horno,

Fruta natural, Pan
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP

136107

27 Ensalada de lechuga,

tomate y pepino.

Guiso de patatas con chorizo y
verduras (zanahoria, cebollay

pimiento),
Hamburguesa de ternera

Fruta natural, Pan
750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 12

28 Ensalada con lechuga,
tomate y manzana.
Ollica de legumbres (sin lentejas) y
arroz integral
Huevo con puré de patatay
verduras al vapor

Fruta de temporada, Pan integral
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP

122

29

Ensalada con lechuga, tomate,
pepino, remolacha y maiz.
Espaguetis (sin gluten) con atin y
tomate,
Fruta de temporada, Pan
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13310 6
414

30 Ensalada de lechuga
tomate y maiz.

Puré de verduras,

Magro con tomate,

Fruta, Pan integral

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12
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1

Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.
Pollo en salsa de champifones.
Fruta de temporada y pan.

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 312

10

13

14

Ensalada con lechuga, pepino y
remolacha.
Arroz con tomate.
Longanizas de pollo,
Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53
1126

15

Ensalada con lechuga y tomate.
Patatas a la Riojana,
Filete de merluza con pimientos
Fruta de temporada y Pan.

Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1
12414

16 Ensalada con lechuga, maiz,
remolacha y zanahoria.
Crema de verduras

Muslo de pollo al horno con

patatas,
Fruta de temporada y Pan

integral
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

JE—
1 7Ensalada con lechuga, pepino
y zanahoria.
Hummus
Pizza.
Yogur.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 19 2
37144610

Ensalada con lechuga,
pepino, tomate y zanahoria.

Rogut de pavo,
Patatas al horno con tacos de
jamén
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
112

21

Ensalada con lechuga, pepinoy
olivas.
Crema de calabacin con picatostesj
Merluza al horno con patatas
panadera

Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 14 14 12

22
Ensalada con lechuga y tomate.
Fabada asturiana,
Fritada de tomate con queso

fresco

Fruta natural. Pan.

720kcal 18% P 49% HC 33% LIP

112414

23

Ensalada con lechuga, pepino,
tomate y cebolla.
Arroz de caldo de cocido.
Ropa vieja
Fruta de temporada, Pan
integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

24 Ensalada con lechuga,
tomate y maiz.
Pasta (sin huevo) integral a la
carbonara,
Lomo al horno,
Fruta natural, Pan
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
16107

27 Ensalada de lechuga,
tomate y pepino.

Guiso de patatas con chorizoy
verduras (zanahoria, cebolla y
pimiento),

San Jacobo,

Fruta natural, Pan
750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1671423491011

28 Ensalada con lechuga,
tomate y manzana.
Ollica de legumbres y arroz
integral
JQueso fresco con puré de patata yj|
verduras al vapor
Fruta de temporada, Pan integral

720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
119

29

Ensalada con lechuga, tomate,
pepino, remolacha y maiz.

tomate,
Fruta de temporada, Pan
b80 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13106
14

Espaguetis (sin huevo) con attiny

30 Ensalada de lechuga
tomate y maiz.
Puré de verduras,
Magro con tomate,
Fruta, Pan integral

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12

]
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1

Ensalada de arroz Tres delicias
con tortilla.
Pollo en salsa de champifones.
Fruta de temporada y pan.

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 312

10

13

14

Ensalada con lechuga, pepinoy
remolacha.
Arroz con tomate y huevo.
Longanizas de pollo,
Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53
13126

15
Ensalada con lechuga y tomate.
Patatas a la Riojana,
Filete de merluza con pimientos
Fruta de temporada y Pan.

Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1
12414

16 Ensalada con lechuga, maiz,
remolacha y zanahoria.
Crema de verduras

Muslo de pollo al horno con

patatas,
Fruta de temporada y Pan
integral

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

17

Ensalada con lechuga, pepino

y zanahoria.
Hummus

Croquetas, mini empanadillas

Pizza.
Yogur.

720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 19 2

37144610

Ensalada con lechuga, pepino,
tomate y zanahoria.
Rogut de pavo,

Tortilla de patata,

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1123

21
Ensalada con lechuga, pepinoy
olivas.
Crema de calabacin con picatostes
Merluza al horno con patatas
panadera

Fruta de temporada, Pan integral
Kcalz 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 1412

22

Ensalada con lechuga y tomate.
Fabada asturiana,
Tortilla de patatas
Fruta natural. Pan.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1124143

23

Ensalada con lechuga, pepino,
tomate y cebolla.
Arroz de caldo de cocido.
Ropa vieja
Fruta de temporada, Pan
integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

24

Ensalada con lechuga, tomate y

maiz.

Pasta integral con tomate,

Lomo al horno,
Fruta natural, Pan

680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP

136107

27 Ensalada de lechuga,
tomate y pepino.

Guiso de patatas con chorizoy
verduras (zanahoria, cebollay
pimiento),
Hamburguesa de ternera

Fruta natural, Pan
750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

28 Ensalada con lechuga,
tomate y manzana.
Ollica de legumbres y arroz
integral
Huevo con puré de patata y
verduras al vapor
Fruta de temporada, Pan integral
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP

11223

29

Ensalada con lechuga, tomate,
pepino, remolacha y maiz.
Espaguetis con atlin y tomate,
Fruta de temporada, Pan

680 kcal 22% P 49% HC29% LIP 13106 4
14

30 Ensalada de lechuga
tomate y maiz.
Puré de verduras,
Magro con tomate,
Fruta, Pan integral

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12
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	DILLUNS
	ABRIL
	MENÚ
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Pollo en salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Longanizas de pollo,  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 12 6

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana,  Filete de merluza con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 12 4 14

	Ensalada con lechuga, maiz,  remolacha y zanahoria.
	Crema de verduras   Muslo de pollo al horno con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Hummus   Croquetas, mini empanadillas Pizza.   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Rogut de pavo,   Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3
	Ensalada con lechuga y tomate.  Fabada asturiana,  Tortilla de patatas Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 4 14 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con chorizo y  verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  San Jacobo,   Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 6 7 14 2 3 4 9 10 11
	Ollica de legumbres y arroz integral  Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis con atún y tomate,  Fruta de temporada, Pan  
	680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 3 10 6 4 14
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido.  Ropa vieja  Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Magro con tomate,   Fruta, Pan integral 
	Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12
	Ensalada con lechuga, tomate y maiz.  Pasta integral a la carbonara,   Lomo al horno, Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 6 10 7



	ABRIL
	SENSE LLEGUMS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Pollo en salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12


	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Longanizas de pollo,  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 12 6
	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana,  Filete de merluza con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 12 4 14
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Rogut de pavo,   Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3
	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas guisadas  Tortilla de patatas Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 4 14 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con chorizo y  verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  San Jacobo,   Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 6 7 14 2 3 4 9 10 11
	Arroz integral caldoso con verduras Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis con atún y tomate,  Fruta de temporada, Pan  
	680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 3 10 6 4 14
	Ensalada con lechuga, maiz,   remolacha y zanahoria.  Crema de verduras   Muslo de pollo al horno con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido.  Ropa vieja  Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Magro con tomate,   Fruta, Pan integral 
	Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria. Crema de calabacín   Croquetas, mini empanadillas Pizza.   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10
	Ensalada con lechuga, tomate y maiz.  Pasta integral a la carbonara,   Lomo al horno, Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 6 10 7


	DILLUNS

	ABRIL
	SENSE PEIX
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Pollo en salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Longanizas de pollo,  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 12 6

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana,  Tortilla francesa con pimientos Fruta de temporada y Pan.
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Rogut de pavo,   Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3
	Ensalada con lechuga, pepino y  olivas.  Crema de calabacín con picatostes  Tortilla francesa con patatas  panadera  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3 12
	Ensalada con lechuga y tomate.  Fabada asturiana, Tortilla de patatas Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con chorizo y  verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  Hamburguesa de ternera Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 12
	Ollica de legumbres y arroz integral  Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis con tomate,  Fruta de temporada, Pan  
	Hummus   Pizza.   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10
	Ensalada con lechuga, maiz,   remolacha y zanahoria.  Crema de verduras   Muslo de pollo al horno con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido.  Ropa vieja  Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12
	Ensalada con lechuga, tomate y maiz.  Pasta integral a la carbonara,   Lomo al horno, Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 6 10 7

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Magro con tomate,   Fruta, Pan integral 


	ABRIL
	VEGETARIÀ
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Hamburguesa vegetal con salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Queso fresco con tomate Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 7

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana sin chorizo Tortilla francesa con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Crema de verduras Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3
	Ensalada con lechuga, pepino y  olivas.  Crema de calabacín con picatostes  Tortilla francesa con patatas  panadera  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3 12
	Ensalada con lechuga y tomate. Alubias estofadas con verduras  Tortilla de patatas Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  Tortilla francesa con queso Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 6 7 14 2 3 4 9 10 11
	Ollica de legumbres y arroz integral  Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis con tomate,  Fruta de temporada, Pan  

	DIJOUS
	Ensalada con lechuga, maiz,  remolacha y zanahoria.
	Ensalada con lechuga, pepino, tomate y cebolla.
	Arroz de caldo de cocido de verduras.  Ropa vieja sin carne Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Hamburguesa vegetal con tomate Fruta, Pan integral 

	DIVENDRES
	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Hummus   Pizza con queso   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10

	Ensalada con lechuga, tomate y maiz.

	DILLUNS

	ABRIL
	SENSE CARN
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla y sin jamon york Hamburguesa vegetal con salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12 7
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Queso fresco con tomate Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 12 6

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana sin chorizo Filete de merluza con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 12 4 14
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Crema de verduras Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3
	Ensalada con lechuga y tomate. Alubias estofadas con verduras Tortilla de patatas  Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 4 14 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  Tortilla francesa con queso Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 7
	Ollica de legumbres y arroz integral  Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis con atún y tomate,  Fruta de temporada, Pan  
	680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 3 10 6 4 14
	Ensalada con lechuga, maiz,   remolacha y zanahoria.  Crema de verduras   Hamburguesa vegetal con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12 7
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido vegetal.  Ropa vieja sin carne Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Hamburguesa vegetal Fruta, Pan integral 
	Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%  1 12 7
	Hummus   Croquetas de setas  Pizza.   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Ensalada con lechuga,  tomate y maiz.
	Pasta integral con tomate y queso,   Hamburguesa vegetal Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 6 10 7

	DILLUNS


	ABRIL
	SENSE GLUTEN
	(TODO EL PAN ES SIN GLUTEN)
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Pollo en salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Longanizas de pollo,  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 12 6

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana,  Filete de merluza con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 12 4 14
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Rogut de pavo,   Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3

	Ensalada con lechuga, pepino y olivas.
	Ensalada con lechuga y tomate.  Fabada asturiana, Tortilla de patatas Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 4 14 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con chorizo y  verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  Hamburguesa de ternera Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 12
	Ollica de legumbres (sin lentejas) y arroz integral  Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  12 3
	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis (sin gluten) con atún y tomate,  Fruta de temporada, Pan   680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13 3 10 6 4 14

	Ensalada con lechuga, maiz,  remolacha y zanahoria.
	Crema de verduras   Muslo de pollo al horno con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido.  Ropa vieja  Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Magro con tomate,   Fruta, Pan integral 
	Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Hummus   Paninis con pan sin gluten de jamon york y queso Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10
	Ensalada con lechuga, tomate y maiz.
	Pasta (sin gluten)  integral a la carbonara,   Lomo al horno, Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 6 10 7



	DILLUNS

	ABRIL
	SENSE OU
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Pollo en salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate. Longanizas de pollo,  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 12 6

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana,  Filete de merluza con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 12 4 14

	Ensalada con lechuga, maiz,  remolacha y zanahoria.
	Crema de verduras   Muslo de pollo al horno con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Hummus   Pizza.   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10

	Ensalada con lechuga, pepino, tomate y zanahoria.
	Rogut de pavo,   Patatas al horno con tacos de jamón Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12
	Ensalada con lechuga y tomate.  Fabada asturiana, Fritada de tomate con queso fresco Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 4 14

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con chorizo y  verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  San Jacobo,   Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 6 7 14 2 3 4 9 10 11
	Ollica de legumbres y arroz integral  Queso fresco con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12
	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis (sin huevo) con atún y tomate,  Fruta de temporada, Pan   680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 3 10 6 4 14
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido.  Ropa vieja  Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Magro con tomate,   Fruta, Pan integral 
	Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12

	Ensalada con lechuga, tomate y maiz.
	Pasta (sin huevo) integral a la carbonara,   Lomo al horno, Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 6 10 7


	DILLUNS

	SENSE LACTOSA
	ABRIL
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Ensalada de arroz Tres delicias con tortilla.  Pollo en salsa de champiñones.  Fruta de temporada y pan.
	Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12
	Ensalada con lechuga, pepino y remolacha.  Arroz con tomate y huevo.  Longanizas de pollo,  Fruta de temporada, Pan integral  Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53  1 3 12 6

	Ensalada con lechuga y tomate. Patatas a la Riojana,  Filete de merluza con pimientos  Fruta de temporada y Pan.
	Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1 12 4 14
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y zanahoria.  Rogut de pavo,   Tortilla de patata,   Fruta de temporada, Pan  Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12 3
	Ensalada con lechuga y tomate.  Fabada asturiana, Tortilla de patatas Fruta natural. Pan.  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 4 14 3

	Ensalada de lechuga, tomate y pepino.
	Ensalada con lechuga,  tomate y manzana.
	Guiso de patatas con chorizo y  verduras (zanahoria, cebolla y  pimiento),  Hamburguesa de ternera  Fruta natural, Pan   750 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12
	Ollica de legumbres y arroz integral  Huevo con puré de patata y   verduras al vapor  Fruta de temporada, Pan integral  720kcal 18% P 49% HC 33% LIP  1 12 3

	Ensalada con lechuga, tomate,  pepino, remolacha y maíz.  Espaguetis con atún y tomate,  Fruta de temporada, Pan  
	680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 3 10 6 4 14

	Ensalada con lechuga, maiz,  remolacha y zanahoria.
	Crema de verduras   Muslo de pollo al horno con   patatas,   Fruta de temporada y Pan integral  Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12
	Ensalada con lechuga, pepino,  tomate y cebolla.  Arroz de caldo de cocido.  Ropa vieja  Fruta de temporada, Pan integral  675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 12

	Ensalada de lechuga  tomate y maíz.
	Puré de verduras,   Magro con tomate,   Fruta, Pan integral 
	Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12

	Ensalada con lechuga, pepino y zanahoria.
	Hummus   Croquetas, mini empanadillas Pizza.   Yogur.   720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 1 9 2 3 7 14 4 6 10
	Ensalada con lechuga, tomate y maíz.  Pasta integral con tomate,   Lomo al horno, Fruta natural, Pan  680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP  1 3 6 10 7




