& ¢ ‘ MARC MENL ,
: Q)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Potaje de garbanzos, Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, pepino y
pepino. remolacha. Merluza al horno con ensalada remolacha. tomate,
Arroz caldoso de cocido. Hervido

Crema de calabacin,
Chuleta de lomo de Sajonia.

Fruta de temporada y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12

Sopa de letras con verdura
ollo al horno con puré de patatas

ruta de temporada y pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 136 10
12

suave de tomate, lechuga y
zanahoria rallada.

Fruta de temporada y Pan
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
141412

Tortilla de cebolla y patatas,

Fruta de temporada y pan integral

Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
1123

Chispitas de merluza
Yogurty pan

cal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 2 3}

7141046

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Arroz integral 5 delicias,
Hamburguesa de pescado,

10

Ensalada completa con lechuga,

tomate, remolacha, pepino, maiz,

huevo duro, atun y olivas.
Patatas de caldero,

11
Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Canelones de carne,
Fruta natural, Pan

12

Ensalada variada con queso fresco}
y arroz integral
Gazpachos manchegos
Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Potaje con bacalao
Nuggets de pollo

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada. Pan integral Pan integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3 Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82 121237146410
1237144612 12414 196423714
— =680-kcal-22%-P-49%-HE-29%-LIP-1-7-12—
16 1 Znsalada de lechuga, pepino, |18 19 20
Ensalada completa con huevo tomate. Ensalada de lechuga, maizy Ensalada de lechuga, pepino,
duro. Vichyssoise tomate. tomate, remolacha, olivas y
Espaguetis bolofiesa Merluza al horno con salsa de Arroz caldoso con pollo. huevo duro.
tomate Tortilla de patatas, Canelones de pollo y hortalizas.
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integralj Fruta y Pan Yogur y Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 | kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54136 10 14 13 916423714
2I:% . 24 Ensalada de lechuga, 26 27
salada de lechuga, pepinoy zanahoria y remolacha. Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y
| eleus Fideua con pescado, remolacha.. pepino. Ensalada completa con atun.
Albéndigas en salsa con Longanizas con patatas chips, Lentejas con zanahoria y Ensaladilla con attin y huevo Paella de magro con verdura.
arroz integral. Fruta de temporada y pan chorizo Lomo con verduras, Fruta
; tN‘L:;ggtets de pt‘)jlloP integral Merluza en salsa, Fruta de temporada, Pan
Kcal: 72r1u P?ot::-.S Eg:]g: I|r-|ac: 22 1azn3: 714 775 keal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: g;g Earo?:e1 gxﬂ?ﬁ?ﬁcﬁg% 14 Ear gl Keal: 653 Frot: 211?7"”0:23 #HC: 56%

6410

13610414212

1412
_

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 .
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Arroz 3 delicias Ensalada de lechuga, tomate y Ensaladaide lechuga, pepinoly
pepino. remolacha. Merluza al horno con ensalada remolacha. Lomal:r,
ervido

Crema de calabacin,
Chuleta de lomo de Sajonia.

Fruta de temporada y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12

Sopa de letras con verdura
ollo al horno con puré de patatas

ruta de temporada y pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 136 10
12

suave de tomate, lechuga y
zanahoria rallada.

Fruta de temporada y Pan
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
141412

Arroz caldoso de cocido.
Tortilla de cebollas y patatas,
Fruta de temporada y pan integral
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82

1123

[

Chispitas de merluza
Yogurty pan

cal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 2 3}

7141046

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Arroz integral 5 delicias,
Hamburguesa de pescado,

Fruta de temporada y pan
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP

10

Ensalada completa con lechuga,

tomate, remolacha, pepino, maiz,

huevo duro, atun y olivas.
Patatas de caldero,

Fruta de temporada. Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3

11
Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Canelones de carne,

Fruta natural, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82

12

Ensalada variada con queso fresco
y arroz integral
Gazpachos manchegos
Fruta de temporada
Pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 17 12

13

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Guiso con patata y bacalao
Nuggets de pollo

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
121237146410

1237144612 12414 196423714
P
16 1 Znsalada de lechuga, pepino, |18 19 20

Ensalada completa con huevo tomate. Ensalada de lechuga, maizy Ensalada de lechuga, pepino,
duro. Vichyssoise tomate. tomate, remolacha, olivas y

Espaguetis bolofiesa Merluza al horno con salsa de Arroz caldoso con pollo. huevo duro.

tomate Tortilla de patatas, Canelones de pollo y hortalizas.
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integralj Fruta y Pan Yogur y Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54136 10 14 13 916423714
Ensalada de lechuga,
2I:%salada de lechuga, pepinoy 24.zanahoria y remolafha. Ensalada de lechuga, tomate y %nssalada de lechuga, tomate y &%

tomate.
Albéndigas en salsa con
arroz integral.
Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52123714

6410

Fideua con pescado,
Longanizas con patatas chips,
Fruta de temporada y pan
integral

775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
13610414212

remolacha..
Patatas guisadas con
zanahoria y chorizo
Merluza en salsa,

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53% 1 4

1412
_

pepino.
Ensaladilla con atin y huevo
Lomo con verduras,
Fruta de temporada,
Pan integral.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3

Ensalada completa con atun.
Paella de magro con verdura.
Fruta
Pan

Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
147
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DILLUNS

DIMARTS

MARC

DIMECRES

SENSE PEIX

DIJOUS

%

&

DIVENDRES

2
Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.
Crema de calabacin,
Chuleta de lomo de Sajonia.

Fruta de temporada y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12

3
Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha.
Sopa de letras con verdura
ollo al horno con puré de patatas

ruta de temporada y pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 136 10
12

4
Potaje de garbanzos,

Tortilla a la francesa con ensalada

suave de tomate, lechuga y
zanahoria rallada.

Fruta de temporada y Pan
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1312

5
Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha.
Arroz caldoso de cocido.
Tortilla de cebolla y patatas,

ruta de temporada y pan integral

Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
1123

6

Ensalada de lechuga, pepinoy
tomate,
Hervido
Hamburguesa de pollo

Yogurty pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
112

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Arroz integral con tomate
Hamburguesa de ternera,

Fruta de temporada y pan
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
112

10

Ensalada completa con lechuga,

tomate, remolacha, pepino, maiz,

huevo duro, atun y olivas.
Patatas guisadas

Fruta de temporada. Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1312

11
Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Canelones de carne,

Fruta natural, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
196423714

12

Ensalada variada con queso fresco
y arroz integral
Gazpachos manchegos
Fruta de temporada
Pan integral

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Potaje con bacalao
Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
121237146410

—680-kcal-22%-P-49%HC29% LIP-1-7-12—

16

i 7Ensalada de lechuga, pepino,

18

19

20

Ensalada de lechuga, pepino,

Ensalada completa con huevo tomate. Ensalada de lechuga, maizy
duro. Vichyssoise tomate. tomate, remolacha, olivas y
Espaguetis bolofiesa Hamburguesa de pollo con salsa Arroz caldoso con pollo. huevo duro.
de tomate Tortilla de patatas, Canelones de pollo y hortalizas.
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integral Fruta y Pan Yogury Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54 136 10 112 13 916423714
26 27

2I:%salada de lechuga, pepinoy
tomate.
Albéndigas en salsa con
arroz integral.
Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52123714

24 Ensalada de lechuga,
zanahoria y remolacha.
Fideua con verdura,
Longanizas con patatas chips,
Fruta de temporada y pan
integral

775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP

Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoriay
chorizo
Hamburguesa de pollo

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53%

Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.

Ensaladilla sin atin y con huevo
Lomo con verduras,
Fruta de temporada,

Pan integral.

Ensalada completa con huevo
duro.

Paella de magro con verdura.
Fruta
Pan

Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%

137

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3

13610414212

112
_

6410
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DILLUNS

MARC

DIMARTS DIMECRES

VEGETARIA

DIJOUS

%

&

DIVENDRES

2

Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.
Crema de calabacin,
Hamburguesa vegetal

Fruta de temporada y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1127

3 4
Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha.

Sopa de letras con verdura
Tortilla de patatas

Fruta de temporada y pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1361012

Potaje de garbanzos,
Tortilla francesa con ensalada
suave de tomate, lechuga y
zanahoria rallada.

Fruta de temporada y Pan
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
1312

5

Ensalada de lechuga, tomate y

remolacha.

Arroz caldoso de cocido vegetal

Tortilla de patatas,

Fruta de temporada y pan integral

Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
1123

6

Ensalada de lechuga, pepinoy
tomate,
Hervido
Queso fresco con tomate
Yogurty pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56%
1127

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.

10

Ensalada completa con lechuga,
tomate, remolacha, pepino, maiz,

Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,

12

Ensalada variada con queso frescq
y arroz integral
Gazpachos manchegos de

Ensalada de lechuga, tomate,

pepino, remolacha, maiz y olivas.

Tortilla con patatas
Queso fresco

Arroz integral con tomate huevo duro y olivas.

Hamburguesa vegetal Patatas guisadas Pasta con tomate y queso verduras Fruta de temporada, Pan
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada. Pan integral Fruta natural, Pan Fruta de temporada Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82 Pan integral 1237

1127 1312414 136107 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 1 7 12
P
16 1 Znsalada de lechuga, pepino, |18 19 20
Ensalada completa con huevo tomate. Ensalada de lechuga, maizy Ensalada de lechuga, pepino,
duro. Vichyssoise tomate. tomate, remolacha, olivas y
Espaguetis con tomate y queso Hamburguesa vegetal Arroz caldoso con verduras. huevo duro.
Fruta de temporada, Pan integralj Tortilla de patatas, Pasta con tomate y queso
Fruta de temporada, Pan Fruta y Pan Yogur y Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54136 10 7 1712 13 131067
26 27

2I:%salada de lechuga, pepinoy
tomate.
Hamburguesa vegetal con arroz
integral
Tortilla francesa
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52

24 Ensalada de lechuga,
zanahoria y remolacha.
Fideua con verduras,
Huevos con patatas chips,
Fruta de temporada y pan
integral

775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
13610414212

Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoria
Hamburguesa vegetal
Fruta de temporada, Pan

Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53%
1712

Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.

Ensaladilla con huevo
Queso fresco con verduras,
Fruta de temporada,

Pan integral.

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 137

Ensalada completa con huevo
duro.
Paella de magro con verdura.
Fruta
Pan
Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
137

12123
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Potaje de garbanzos, Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, pepino y
pepino. remolacha. Merluza al horno con ensalada remolacha. tomate,
Crema de calabacin, Sopa de letras con verdura suave de tomate, lechuga y Arroz caldoso de cocido vegetal Hervido
Hamburguesa vegetal Tortilla de patatas zanahoria rallada. Tortilla de cebolla y patatas, Chispitas de merluza
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada y Pan Fruta de temporada y pan integral Yogurt y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82 cal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 2 3}
1127 1361012 141412 1123 7141046

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Arroz integral 5 delicias,
Hamburguesa de pescado,

10

Ensalada completa con lechuga,
tomate, remolacha, pepino, maiz,
huevo duro, atun y olivas.
Patatas guisadas

1"

Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Pasta con tomate y queso

12

Ensalada variada con queso fresco}

y arroz integral
Gazpachos manchegos de

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Tortilla con patatas
Queso fresco

verduras Fruta de temporada, Pan
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada. Pan integral Fruta natural, Pan Fruta de temporada Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82 Pan integral 121237146410
1237144612 1312414 136107 an integra
—680-kcal-22%-P-49%-HC-29%-IP-1-7-12—
P
16 1 Znsalada de lechuga, pepino, |18 19 20
Ensalada completa con huevo tomate. Ensalada de lechuga, maizy Ensalada de lechuga, pepino,
duro. Vichyssoise tomate. tomate, remolacha, olivas y
Espaguetis con tomate y queso Merluza al horno con salsa de Arroz caldoso con verduras. huevo duro.
tomate . Tortilla de patatas' Pasta con tomate y queso.
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integralj Fruta y Pan Yogur y Pan
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54 Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 | kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
136107 14 13 136107
_

2I:%salada de lechuga, pepinoy
tomate.
Albéndigas en salsa con
arroz integral.
Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan.

Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 521237 14
6410

24 Ensalada de lechuga,
zanahoria y remolacha.
Fideua con verduras,
Huevos con patatas chips,
Fruta de temporada y pan
integral

775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP

13610

Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoriay
chorizo
Merluza en salsa,

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53% 1 4
1412

26

Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.

Ensaladilla con huevo y atin
Queso fresco con verduras,
Fruta de temporada,

Pan integral.

Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 137

27

Ensalada completa con atun.
Paella con verdura.
Fruta
Pan

Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%

147
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Potaje de garbanzos, Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, pepino y
pepino. remolacha. Merluza al horno con ensalada remolacha. tomate,
Crema de calabacin, Sopa de letras (sin gluten) con suave de tomate, lechuga y Arroz caldoso de cocido. Hervido
Chuleta de lomo de Sajonia. verdura zanahoria rallada. Tortilla de cebolla y patatas, Chispitas de merluza
Fruta de temporada y pan ollo al horno con puré de patatas Fruta de temporada y Pan Fruta de temporada y pan integral Yogurt y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 Fruta de temporada y pan integral 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP Kcal: 710 Pr:tI:zS;ipi 43Hc: 82 cal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 2 3§
7141046

12

680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 13610 12

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Arroz integral 5 delicias,
Hamburguesa de pescado,

Fruta de temporada y pan
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1237144612

10

Ensalada completa con lechuga,

tomate, remolacha, pepino, maiz,

huevo duro, atun y olivas.
Patatas de caldero,

Fruta de temporada. Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3
12414

11 Ensaladavariada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Pasta sin gluten con tomate y
queso
Fruta natural, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
196423714

12
nsalada variada con queso fresco
y arroz integral.

Pasta sin gluten con caldo
manchego
Fruta de temporada
Pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 17 12

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Potaje con bacalao
Queso fresco
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
121237146410

16

i 7Ensalada de lechuga, pepino,

18

19

2g15a|ada de lechuga, pepino,

tomate.
AIbéndigas (sin gluten) en salsa col

Fideua (sin gluten) con
pescado,

remolacha..
Arroz con zanahoria y chorizo

Ensalada completa con huevo .tomate'. Ensalada de lechuga, maizy tomate, remolacha, olivas y
duro. Vichyssoise tomate. huevo duro.
Espaguetis (sin gluten) bolofiesa Merluza al horno con salsa de Arroz caldoso con pollo. Pasta (sin gluten) tomate, queso
tomate ) Tortilla de patatas, y hortalizas
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integralj Fruta y Pan Yogur y Pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54 136 10 14 13 916423714
_
2% ) 24 Ensalada de lechuga, 26 27
salada de lechuga, pepinoy zanahoria y remolacha. Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y

pepino.
Ensaladilla con atin y huevo

Ensalada completa con atun.
Paella de magro con verdura.

aLroz m:egral. Longanizas con patatas chips, Merluza en salsa, Lomo con verduras, Fruta
Fruta d?eutzsnc:p::er:\zc; Pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan
d : integral Pan integral. . 210 Lin:23 %HC: 569
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 521237 14 ke e LB Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53% 1 4 _ ) g . Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
6410 13610414212 1412 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 147
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Potaje de garbanzos, Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, pepino y
pepino. remolacha. Merluza al horno con ensalada remolacha. tomate,
Crema de calabacin, Sopa de letras (sin huevo) con suave de tomate, lechuga y Arroz caldoso de cocido. Hervido
Chuleta de lomo de Sajonia. verdura zanahoria rallada. Patatas al horno con queso fresco Lomo de merluza
Fruta de temporada y pan ollo al horno con puré de patatas Fruta de temporada y Pan ruta de temporada y pan integral Yogurt y pan

Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 | [Fruta de temporada y pan integral 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82 cal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 12 3

12 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 16 10 141412 1127 7141046

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.

Arroz integral 5 delicias,
Hamburguesa de pescado,
Fruta de temporada y pan
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP

10

Ensalada completa con lechuga,

tomate, remolacha, pepino, maiz,

huevo duro, atun y olivas.
Patatas de caldero,

Fruta de temporada. Pan integral
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3

1"

Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Pasta (sin huevo) con tomate

Fruta natural, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82

12

y arroz integral
Pasta con tomate y atin
Fruta de temporada
Pan integral

Ensalada variada con queso fresco}

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Potaje con bacalao
Nuggets de pollo

Fruta de temporada, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
121237146410

1237144612 12414 196423714
— =680-kcal-22%-P-49%-HE-29%-LIP-1-7-12—
16 1 7Ensalada de lechuga, pepino, 18 19 '

Ensalada completa con queso tomate. Ensalada de lechuga, maizy Ensalada de lechuga, pepino,
fresco Vichyssoise tomate. tomate, remolacha, olivas y

Espaguetis (sin huevo) bolofiesa Merluza al horno con salsa de Arroz caldoso con pollo. . huevo duro.

tomate Queso fresco con tomate frito Pasta sin huevo, tomate, quesoy
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integralj Fruta y Pan hortalizas
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% KCJ;%I;LXSEF?I;IBHC 5
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54136 10 14 13 916423714

2I:%salada de lechuga, pepinoy
tomate.

o Fideua (sin huevo) con remolacha.. Patatas con cebolla y tacos de Ensalada completa con atun.
Albéndigas en salsa con pescado, Lentejas con zanahoria y jamén serrano Paella de magro con verdura.
arroz integral, Longanizas con patatas chips, chorizo Lomo con verduras, Fruta
Queso fresco Fruta de temporada y pan Merluza en salsa, Fruta de temporada, Pan
Fruta de temporada, Pan. integral Fruta de temporada, Pan Pan integral. Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 521 7 775 kca!Zét’/;)OP:?Z)szzm% LIP Kcal: 693 Prot: 18?’04L1|p2): 29% HC:53% 14 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 147
= e —

24 Ensalada de lechuga,
zanahoria y remolacha.

Ensalada de lechuga, tomate y

26 Ensalada de lechuga,
tomate y pepino.

27

@ la fols
col-legi public



6@

MARG ~ SENSELACTOSA x iy XN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Potaje de garbanzos, Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, pepino y
pepino. remolacha. Merluza al horno con ensalada remolacha. tomate,
Arroz caldoso de cocido. Hervido

Crema de calabacin,
Chuleta de lomo de Sajonia.

Fruta de temporada y pan
Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1
12

Sopa de letras con verdura
ollo al horno con puré de patatas

ruta de temporada y pan integral
680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 136 10
12

suave de tomate, lechuga y
zanahoria rallada.

Fruta de temporada y Pan
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
141412

Tortilla de patatas,

Fruta de temporada y pan integral

Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82
1123

Hamburguesa de pollo

Yogurt sin lactosa y pan
I(cal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 12

9

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Arroz integral 5 delicias,
Hamburguesa de ternera

10

Ensalada completa con lechuga,

tomate, remolacha, pepino, maiz,

huevo duro, atun y olivas.
Patatas de caldero,

1" Ensalada variada,
Crema de calabacin, puerroy
patata,
Pasta con tomate y queso
sin lactosa

12

Ensalada variada con queso fresco}

y arroz integral
Gazpachos manchegos
Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, tomate,
pepino, remolacha, maiz y olivas.
Potaje con bacalao
Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada. Pan integral Fruta natural, Pan Pan integral
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 3 Kcal: 710 Prot:18Lip: 43Hc: 82 121237146410
1341412 12414 1,3610 _— S e niatndniiaisd
P
16 i 7Ensalada de lechuga, pepino, 18 19 .
Ensalada completa con huevo tomate. Ensalada de lechuga, maizy Ensalada de lechuga, pgplno,
duro. Vichyssoise formate. tomate, remolacha, olivas y
Espaguetis bolofiesa Merluza al horno con salsa de Arroz caldoso con pollo. eV HUrg. y
fomate Tkl HE pgats, Pasta con tlomate y queso sin
Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integralj Fruta y Pan ] actosa
Keal: 651 Prot: 16% Lip: 28% HC: 56% 1 4 |« o165 Prot:15% Lip:320% HC:539% Yogur sin.lactosay fan
Kcal: 674 Prot:16 Lip: 30 HC: 54 136 10 14 13 L6423 /14
2I:% ) 24 Ensalada de lechuga, 26 27
salada de lechuga, pepinoy zanahoria y remolacha. Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y
| eleus Fideua con pescado, remolacha.. pepino. Ensalada completa con atun.
Albéndigas en salsa con Longanizas con patatas chips, Lentejas con zanahoria y Ensaladilla con attin y huevo Paella de magro con verdura.
arrt?z integral. Fruta de temporada y pan chorizo Lomo con verduras, Fruta
frut T:rt;lla franc:sap integral Merluza en salsa, Fruta de temporada, Pan
ruta de temporada, Pan. Fr mpor Pan i ;
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 521237 14 775 keal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 69;‘f>aro(tj:e1 ftsg/o ug?zggaﬁc; 23% 14 i ;ao?:gt;pg_gzl;_‘c, S Keal: 655 Frat: 211?7""0:23 BHC 6%

6410

13610414212

1412
_
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