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CEIP LA
CONDOMINA

Basal

Diciembre
20925

PRIMARIA
Comida

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
1 2
Ensaladaconiceberg,mango,lombarda  Ensaladaconlechuga,lombarday pipas
o YyOlNesEQrRS o ensalsadeyogur
Tiburones con pistode hortalizas Cremade guisantes con picatostes
Tortillacon calabacin Albondigas de vacunoy cerdoensalsa
"""""""""" Yogurartesano .........Conjardineradeverduras
Panblanco Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 1054 hc.112,7lip.52,0p.32,5 Kcal. 720 h.c.724lip.36,2p.213
8 9
Ensaladade lechuga, zanahoriay
________________________ acetunas .
Lentejas conbulgur
Fesﬁvo Revuelto de huevo conbacon
""""""""" Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 903 h.c.789lip.50,1p. 314
15 16
Ensaladamezclumcontomatey Ensaladaconlechuga,lombarday pipas
garbenzocrujentealavinagretadelimén - ensalsadeyogur
Cremamediterraneade calabaza Arrozalacubanaconhuevoduro
Pizza caseramargarita Longanizas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 738 h.c.88,5lip.30,7p.254 Kcal. 991h.c.1026lip.51,7p.29,2
29 23
Dulce Navidad
Caldodeestrella
FestinReal .
Constelacion Festivo
Panblanco
Kcal.825h.c.975lip.32,8p.330
29 30
Festivo Festivo

Miércoles

Ensaladacompletaconatun,huevoy
crudités

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.729h.c.996lip.256p.25,8
10

Ensaladadelechuga, tomatey aceitunas

Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.694 h.c.593lip. 39,7 p. 26
17

Ensaladadelechuga, tomatey aceitunas

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.822h.c.67,5lip.43,8p.374

24

Festivo

31

Festivo

4

garbanzo crujientealavinagretade imon

M

18

25

Jueves

Ensaladamezclumcontomatey

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.850h.c.6791ip.49,3p.32,5

Ensaladaconiceberg, zanahoriay
pepinillos

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 761h.c.104,5lip.25,2p. 281

Ensaladade espinacas,manzanay
remolacha

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 716 h.c.72,5lip.33,8p.294

Festivo

Viernes

Ensaladade espinacas,manzanay
remolacha

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.791h.c. 75]lip.311p.470
12

Ensaladaconiceberg, mango,lombarda
yolivasnegras

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.810 h.c.831lip.34,5p.37,7

19

Ensaladade lechuga, tomate, aceitunas
yzanahoria

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.736h.c.911lip.254p.319
26

Festivo



